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త్తి నద్దుఠు పర్యబహ్మాలే నమః 
(పకాశకుల మనవి 


వో ఆనం గొ నంద Ss వఏీషులానంద మధ్య మూామ్‌ | 
విజ్యానం జాూర్య కరస్ధం తాం వం జే గుఠకువరంవశామ్‌ $ 

దె వాళ్ళు స్యకూపులగు పాఠక మహాశయు లకు వన వి | 

1974 సంక పీలూరులో మాగంటి పఠరయ్య గాకు పుప్వా 
వతమ్ముశార్ల అధ్యర్యమున పూజ్య పాదులు శ్రీ) వ్యాసాశ్రేమ వ్యాన 
పీళాధి ఐతులం శ §@) వీ శ్వా పందగీకి స(ములతాకు జాతు 
తాశ్యు! వతి సందర్భమున పతంజలి యోగసూ( తము అను [వబో 
ఢొంచిరె. శ్రీగురుదేవుల వాకు, నేను అఆ శమమునకు వచ్చినప్పుడే 
ఉదయం పాయం తే ఆ ఉఆవన్యాసము వకు వచ్చునవ్వుఊఈ నోటుబుకు.- 
చిన్సిలు తెచ్చుళొన మాకు అాగపన్నివని తోచిన వాక స్టములను 
(తాపీ పెట్టుకొ నవచ్చునన్‌ జెప్పీకి. అడి మొదలు బుక్కు. పెన్‌ 
వట్టుకెళ్ళుట (తాసీకొనుట ఆల వాటయిపోయినడి. ఆ యలచాటు 
(వకారమే నఠతంజలి యోగ నూ తిములు కూడ (వాసికొంటిని 
ఆమడ పుకు ళొన్ని వనులుండుటనల క కొన్ని సూరములు వాయు 
టకు విలు ఒడ లేదు, 

శీ శంకీరంలఆ (శీతం కొన్ని గంధములు (వాయాట (పింటా 
చేయిం చట ఖర్చు కెట్టుటజరిగిన ది, కొని దీనిని! పింటుళు ఇవ్య లేదు, 
శ సం] రంల | కీతేం తికువత్‌ దేవస్థానం తరుపున ఇతీరులు |వాసిన 
(గ. థములకు డబ్బులి చే యేళ్చాటువున్న అపినర్లు ఇద్దరు 
ఆశయం వచ్చిన నఠదర్శ్భ డున చేను తాసీద (గంధ ములు కొన్ని 
వరికి ఇచ్చితిని, అవిచూూచి మో పద్ద (ప్రింటు వేయవలసిన (గంథ 
ములున్న వో మేను షేచిదము లేణా మిరు చేయిం చుకొగ్న చో 
కొంత డజక్న నహాయము చేయాటు టిని వ్రిస్పిరి, జానితో ఈ Ne 
థను క్షుపకంవచ్చ స 








ఉతంబజల యోూగనూ[తముల పూజ్యత 


|| 
(శ్రీ విజ్యానంద స్వాములవారి (వవచనం (ఖ్రాత[వతి వున్నదనగా 
నే యివ్వండని చెప్ఫ్పికి, అవుత దానిని సాఫు (తాసీతిని, 
ఆవృ్చటి వరకు చిత్తు వతిగా శే యున్నది. నాకు జ్ఞావకంకూడా లేదు, 
వాకు ఆ నూటలనడంతో జ్ఞానకం వచ్చిది, 
ఈ సాతంజల యోగ సూత్రములకు మూలపురుషులు 
ముగ్గుకు వారు 
శ్లో చాక కారం వరరుచిం భావ్య కారం వతంజలిమ్‌ | 
పౌణినిం సూత కారంచ [(వణతోస్మి ముని తయమ్‌ | 
ఈశ్వరుని 14 డమరుక శబ్బములన 1కీ సూ(త్రములుగా 
(గహీంచీ పాణిని వ్యాకరణ |గంథమును అష్టాధ్యాయిగా రచిం 
చెను. వరఠకుచి వాక్యములను (వాసీ జాసిని కొంత ఇం చెను, 
దానికీ వతంజలి మవార్షి భామ్యమును (వానెను, 
శ్లో! యోగోన చిత్తన్య వ చేన ఇకాదాం 
వరల శరీర న్య చ వైద్య శేశ్‌ 
ఆయోా౭. సాక రోత్తం (వవేర త దయుసీనా 9 
జలే ంజలీం (పౌంజలికానతోస్ని | 
శా! యోగన్క చేత చిత్తమలమును, జ్యాశ రణము చేత వాన్దోవు 
యులను, వైద్యము చేత శరీరవజనందలి మలమును తొలగించిన 
ముని కేస్టుడెన వతంజలికీ నా మనసా వచసా సాష్టాంగ వందనములు, 
కలియుగ (సళ్యతు దైవము (శ్రీ వేంక శుశ్యరస్వామి వారికి 
నా బాదయ పూరక సాష్టాంగ వందనవం' లా, 
తిళుముల తిరువతి దేవస్థానం (గ్రంథ (వచురణ కమిటీ వతు 
ఈ 1గ9థ (వచుర ణకు ఆర్థిక నపోయం అందించినందుకు వాలికీ 
నా కృతజ్ఞ ఆవందన ములు, ఇట్లు 
(శీ నద్దుకు పాదధూళి 
చోడే వెంకటరనుణన్ము 


ఓమ్‌ 
(శ్రీ సద్దుకు వర్మ బబ్మాణే నమః 


శ్రీ పాతంజల యోగసూ తవుంలః 


1వ పొదం సమాధి పాదః 

సాంఖ్యములు రెండు రకములు ఒకటి నిరీశ్వర సాంఖ్యను 
చెండు ేశ్యర సాంఖ్యము, కవీలునిది నిరీశ్వర సాంఖ్య ము వతంజిలిది 
చీకర సాంఖ్యము సీరీశ్యర సాంఖ్య మనగా వీ సాంఖ్య మిం దో 
ఈక రుడు తలేకో అడి, కపిల మువార్షి పుకుషంనికంకే ఈశ్వరుడు 
న్నాడని అంగీకరించ లేదు, (వకృతి పుకును వివేకమే మోతను 
అనెను, 

'సేళ్వర సౌంఖ్యము ఈ ళ్యఠునితోకూడన సాంఖ్యము, వరం 
జల మహబార్షి ఈశ్యకుడున్నాడని అంగీకరిం చెను, కపిల మవార్షి బెప్పీన 
పదార్భములన్ని యు, ఆంగీకరిం చి ఈ కకుని కా డా ఆంగీక రీం జెను., 

భక్తుడు ఈశ్వరుని భక్తితో సేరించినచో నిరంతరాయ 
ముగా యోగము సిద్ధిం చును అందు చేశ ఆ రీతిగా అంగీకరించెను, 

“ఈశ్వర [పణిధానాద్యా 

ఆంజ యాగమునకు విఘ్న ములు = ఛాకుం డా, ఉండుట, 
ఈశ్వరుని (వణీధానంవలన విఘ్నములు సనళీంచును. (వణిథధానం 
అనగా శరణాగతి, ఆంకే శరణాగతిలో నిరవాంకారము కలుగును, 
ఈశ్వరుడు మనసులో నిలుచును, అందువలన నమ స్త దోవములు, 
పోయి నిర్విఘ్న ము గా యోగ ముసిద్ధించునని వతంజలి అంగీకరిం చెను, 

యోగపాద మ 
1, సూ! అధ యోగాను శాననమ్‌ 

(గంభారంభ మున అథ శబ్దము నుచ్చరించుట మంగళ మును 

సూచించుచున్నది, వనుశము ఎచ్చటిశై నా (వయాణవోగున వ్యూడ 


ల్లి శ్రీ) పెౌరేరజల యోగసూ[తేములు 


మంగళ వాద్యము విసివించినచో ఆ కార్యము మంగళ కరమగును, 
ఆజే విధముగా అథ శబ్దము కూడా [శవణమ్మాతీమున మంగళ 
[వదముగాన ఇచట అథ శబ్దమున శే యర్థము బెప్పినను మంగళ 
కర మేనని నూచించుచున్న డి, 


మోగమనగా నమాధియని భావ్యు కాకులు చెప్పిరి. 

యోగము సై తము చిత్తభూమిక లై దింటి యందు నను వదర్తించి 
యుత చిత్త ధర్మము. 

యోగము అనగా నమాథి, చిత్త వృత్తులను నిరోధిం చుట 
“యోగము, 

సామాన్యము, విశేవము అని రెండు విధముల సామాన్య 
మనగా మట్టి విశేవమనగా కుండలు, ఈకుండ లలో మట్టి యున్నది 
క చా' విశేవమునందు సామాన్యము లీనమై యుండును, 

నల వజ్జాతే, అనం। నజ్ఞాత ఆని సమాధులు రెందు వీధనులు, 
శీ వము, మూఢము, నిఖీ,ప్తావస్థలో యోగము లేదు. వక్యాగత 
నిరుద్ధములలో యోగ మున్న డి సంవ జ్ఞాత సమాధి కలు/పతుంది 
మూడు దోపాలు లేనిదే లశ్‌ణం, ఆ మాడు దోపూలు 1, ఆతి 
వ్యా_్లి 2, అవ్యా్తీ లీ, అనంభవము అఆనేవీ, అతివ్యా ప్తి 
అనగా సం్రలత్య్యుమునం ఈ ఉంటూ ఆలత్యమునందు కూడ లత 
కాము ఉండుటను అలివ్యా_పీ అందురు ఉదాహారణ శృృంగిత్యం 
గోత్యం జూ క్‌ ములు గలది ఆశ్ర అన్నచో బలో, మేక మొద 
లగు వానికి కూడా కొమ్ములుండును, ఆందువలన గోవుకు చెప్పిన 
శృంగిత్యం అను లత్‌ణము అతి వ్యా ప్రదోమ్మగ న్తవైంనది, 

అవ్యాప్తి ఆనగౌ ల కైక "జే శా వృ _త్తీత్వమ్‌. అవ్యాప్తి 
అనగా సంపూర్ణ లత్‌కిమునందుగాక లగక్యుము యె క్క. ఏక జేశము 
సందుండుటను అవ్యాకీ ప్రియుందురు, ఉడా వారణ :- నీలవర్ల త్వం 
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గొత్యం = అంశే నల్లగాయున్నది గోవు అసి, కానీ ఈలత్‌ణ 
మునకు అవు మా(తేము లతే ము కావున ఎరనివి తెల్లనివికూడా 
అవులుండును, అవూడు ఈ లవమ్మ్బీము వాటియందు వట్టదు, నం 
పూర్ష్మ లత్యుమునందు లేక కేవలం నలుపురంగు ఆవులయం టే అతణ 
ముండుట వలన ఈ లమ్‌ణము అవ్యా్తి దోమ్మగస్త నమన జి, 


అనంఖవంః లక్ష్యమా కావ త్తిత్వం 
అనగా అత్యుమునండు లేకుండుటను అనంభవదోవ మందురు, 
ఉదా! ఏక శఫత(ం గోతం = శక్ర గిట్టక లడి ఆవు అను లక,ణము, 
లత్యు మైన టువంటి వీ గోవ్రునందును లేకుండుటచే ఈ లత్‌ణము 
అనంభవ దోవ [గ న్తమెనది, 
సాస్నాదిమ త్తం గోత్యం = అన గా గంగడోలు గలది గోవు ఆని, 
అనగా గంగ డోలు కొమ్ములు కలది గోవు ఆగును, తొండకుకూడా 
గంగడోలు కలదు కానీ కొమ్ములు లేవు కనుక సాన్నాది మత్యం 
గోతం, అోాగము అనగా సరి వజ్జాతే వ కా గావస్థ, ఆనం, పజ్ఞాత 
యవగా నిరుద్ధావస్థ ఇవి యోగము చేత (గహింపదగినవి. రజోగుణ 
తమో గుణ వృత్తుల నితోధ మే యోగము, దీనివలన అఆతిద్యా ప్రి 


లేదు, అంతేగాని సరే 0౯ నిరోధముకూడా యోగము అనికాదు, 
సత్యగుణ వృత్తి ఉండవచ్చును, ఆతివ్యా_్లి వితేదు. రజోగణ,త మో 
గుణ వృత్తుల నిరోధ మే యోగము ఇది సామాన్యము, 


1, తీ ప్టము ఏ, మూఢము లి, విశ్నీ వము 4 వకా(గను 
ర్‌, నిరుద్ధమని ఇవి చి త్రభూమికలు 

వీ ప్రయు, మూఢము, విథీ_ప్టములలో యోగము వరిం 
చదు, ఆతివ్యా ప్రిలేదు వకాాగము నిరద్ధములత యోగ ము వర్తిం 
చును, 
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యోగమునకు అవాంతర ఫలములు ఆంటే విభూతులు 
ఆనగా మహీమలు, జ్ఞానమునకు అవాంతర ఫలములు జ్ఞాన ము 
మోత ము, యోగము అనగా చిత్తే శా గత నమాధియొక్క- ధర్మం 
సం(పజ్ఞత, ఆసం(పజ్ఞాత సమాధులు థీ వము= అనగా రజోగుణ 
(వథానంవలన విషయముల యందు మనస్సు పివీ వ్రవడు చు.డును 
మనస్సు ధర్మ, విమయములు ధర్మములు 
వరాఢ6 అనగా నిద, అలన్యము బుద లై న వృత్తులు 
మనస్సు ఇది తే మోగుణ (పథాన మైనది. 


కలిగిన 


వికీ పం : అనగా కొంత తమస్సు కొంత రజస్సు కలసిరజస్సు ఎక్కు 
వగా యున్న వ్వడు మనస్సు చంచలంగాను తమస్సు ఎక్కువగా 
యున్నప్పుడు నిద్ర ఆలస్యము, కునుకు పాట్లు కలిగీయుండ ను, 
సత్వగుణం ఎక్కు వగా యున్నచో ధ్యానం చక్కగా కడు 
రును, ఇట్టి రోజు ఆనందంగా యు"ఈను ఇది అస్సుడస్సాడు కలుగు 
చుండును. 
వీశాగతలో. రజోగుణ, త మోగుణములు ఆణగిపోయి సత్వము 
బాగా యుంకును, దీనివల్ల నీకాగతబాగాయుండును  ఎప్టుకు 
మనస్సు | వశాంతనుగా యుండును, లత్స్యృుములో మనస్సు బాగా 
వీశా(గతగా యుండును, ఇది నం్యవజ్ఞాత సమాధి, విమయా కారము 
పొందినచో అది వృ త్రియగును: 
DE 0s అస7ా అసం నజ్ఞాళే నవూాధి ఇే నిర్యికల్ప నమౌాధి, ఈ 
స్థితిలో న్యరూవ సంధాన మేయుండునో , చి_త్తవృత్తులు నశించినప్పుడు 
వశా(గత కలుగును, ఇదే సమాధి, చి_త్తములో సత్యరజ సమో 
గసుణములుండను, చి_త్సవృత్తులం కే రజోగుణ, త మోగుణ వృత్తులు 
నిరోధించడమును సం వజ్ఞాత సమాధి ఆందురు, నికుద్ధములోఅసం వ 
జాత సమాధి కలుగును, నంపజ్ఞుత సమాధి అభ్యసించుచు కాగా 


పాలేంజల యోగ సూ తములు స్ట్‌ 


రాగా చి త్రము యొ, రజోగుణ తమోగుణములు ఆణగిపోయి 
నశించిపోయి వీశా గత కలుగును, 

గోవుకు లత్సుణం అవ్యా్తి అంకే ' “సీలవర్ష్మత్వం గోత్వం 
ఆం బీ నల్లని నోనవ్టలయం చే వట్టును. ''శృంగిత్య) గోతం” ఆం కే 
గోవ్రయందును ఇతరమెన బశ్రై మేక మొదలగు వాటియందు 
అల.క్షుణము న్నృంమన ఇది అతివ్యా ప్తి ఐనదందురు, ఒక్క-గిట్టగ లది 


గోవు అంటే ఒక్క గిట్ట గోవుకు ఉండదు గోవు గిట్ల చీలి యు 
డును. ఇడి. దీనికి వట్టదు. ఇది అసంభవము “సాస్నాది 


మత్యం శోర్యంంిి అంకే నసనివోయినది “నాన్నా” అంకే గంగ 
డోలు “ఆదివత్‌”” అంకే కొమ్ములు అని తీసికొనవలెను, త్రి 
గోవుకు తవ్ప వీటికీ లేవు 


యోగము అనగా సమాధి యోగ శాగ్ర్రమును చేను 
(పారంభించుచున్నాను ఇది మొవటి సూ తము నకు అర్థ ము, 
8, సూ! యోగళశ్చిత్ర వృ త్తినిరోధః 


చి త్తవృత్తులు నికోధించుట యోగము ఆయి తేగాఢని దలో 
చి_త్తవృత్తు ల లేవకడా ఆంజటే గాఢ న దళలో చిత్తమే లేదు, ఇక 
వృత్తులు ఎక్కడ వుండును సమాధి అంజే రజోగుణ తమో 
గుణ సత్వగుణ వృత్తుల శిరోధమే ఇదియే యోగము (ప్రమాణ 
సంశయము గురువుల డ్యారా శాస్ర) శవణము చేయుట వలన 
లొలగును, (వ మేయ నంశయం మననం వలన పోవును, అనగా 
శాస్త్రములో ెప్సిన దానిని (బ్రవ్మాముగా మననం౭ చేయవల 
యును వివరీతభావన:- ఆనగా ఆ (బవ్మా ఒక్క-టియా? "లేక 
రెండా? అశేడి ఇది నిది ధ్యాన వలన తొలగును, అజ్ఞానము 
జ్ఞానము వఖన తొలగును, కాన్ర్రము ఆంతా |బవ్మామని వెవూను, 
మనకు ఆం కొ (వక్ళతివ లే తోచును, అవీ తొలగినచో “ఆసాం 
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(బవహ్మాస్టి” అనేది జోధపడును సర్మవజ్డాత నమాఖిలో రజ స్తవెోా 
వృత్తులు పూర్తిగా నశించును, సాత్విక వృ త్తియుండును, అనం,వ 
జ్ఞాత సమాధిలో నాట్యికవృ త్తి కూడా చేదు శుద్ధమ యిన ఆద్ద 
ములో ముఖము |(వ్రత్యుతీముగా కనుపించునట్లు న్యన్వరూ వము 
అంత$ఃక రణలో (వ కాశిం చును అవంచీక్చత వంచభూతముల వలస 
పురుషుని [వతిబింబము అంతఃకరణలో (వతిబింపిం చును బుద 
వృత్తి ఏ విషయా కారముగా ఉం కు ఆఆకారముగా పురుషుడు ఉం 
డును, ఫుతుషండంశు (వతిబవింబము పుకుషుడం కే అంతఃకర ణలో వతి 
చెంటించినవాడు బింబము, (ప్రతివింబవుని రెండు కలవు, ఇది జాగా 
గహీంచవలెను, 
బింబము (వతిటెంబము ఉపాధి 

బింబము అనగా ముఖము, ఉపాధి అనగా అద్దము 
(వతిబింబమనగా అద్దములో కనుపించే ముఖము, అలా 
ఆత్మకు కూడా మూడున్నవి, వింబమాన గా ఆక్క ఉ పారి 
ఆన గా అంరకరణమను (పతిబింబ మన గా ఆంత;కరణవంలో (వతి 
బింబించేవాడు. ఆని [గహించవలెను. (వకృతి పురుషునకు నీషయ 
సమర్పణ చేస్తూ వుండును, (వకృతి పురువ. వి వేక మే జ్ఞానము, బుద్ది 
వృ త్రిళో రకరకముల విషయా కారములు కలిగినవవాడు అది (వతి 
బొంబమగును, బింబకూపుడై నది పురుషుడు, అంతఃకరణ వివ మా 
శార పరిణామము పొందడమే వృత్తియందుఠు, ఈవృత్తులు సత్య 
రజ_స్థమో గుణములతో యుండును, కేవలము చిత్తము యొక్క. 
రాజస, కామన వృత్తుజ నిరోధము జే చెప్పిరి, సం(వజ్ఞాతే నవా 
భిలో సాత్విక వృత్తులు ఉండును భ్యానము నందు మనస్సు ఇతర 
విషయములయందు పోక పోయినచో రజోగుణము సోయినడి, నిద 
లేదు కనుక త మోగుణము వోయినటి, లక్యమునందు వీకాగ 
ముగా యున్న దున సత్యగుణమున్నది. ఇది గరపాల సమాధి, 
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ఇది సామాన్య లత్‌ణము చదువునవూడు కూడా చదువునం టే 
వ కా[గత కలిగియున్న చో అది నాలిక వృత్తి వలన కలుగును, 
కనుక అది నం వజ్ఞాతి నమాధియనగును, ఆలాగాక  చదువుచుం 
డగా ఇతర వివయుముల మోద మనఘు పోయినచో రజోవృ త్తి 
యున్నట్లు అలాగాక నిదకునికి పాట్లు వచ్చినచో త మోవృ త్రి 
యున్నట్లు గ్రహించవలెను. నృ_ప్రీియున్న చో ఆనం (వ్రజ్ఞాతే సమాధి 
కోజూలదు, స సారము మా(తమున్న చో అది * అనంపజ్డాతే 
నమాధి యగును, 

తనం వాల్‌ న మూాధిలో సాత్విక వృ_ట్రికూడా నిరోధ 
మగును. నంస్కాారము మా తముుడును, చిచ్చ క్త ఆం కే చత 
నర్థము, బుద్ధి వృ_ర్తిలో |వతిబింబించిన చో వృ త్తిణుగును, బుద్ధి 
వృత్తి నశించిన చో న్యన్వరోొవ గులో నే వుండును, ఎట్లంకే జపా. 
కుసువువలె (డాసాని పూవువలె) 

బుద్ధి విషయా కాంము7ా వరిణమం చినమూడు వైతన్యము 
పతివీంబిం చును బుద్ధివృ త్తి లేకపోయి నచో న్వన్యయావమ్శత మై 
యుండును, ఎట్లం కు నృటికను తెల్ల గానుండును ఎరని పుష్పము 
నవిావమం. న పెట్టినచో ఎరగా కనిపించును, పుష్సమును తీసి 
సో తెల్ల గానుండును, 

అలాగ బుద్ధివృ త్తి లేకపో లే చైతన్యము స్యన్వవావములో 
నుండును, 

బుద్ధిన్న డు వై తన్య మెట్లుండు నని శంక రాగా! 
నృటికము వద్ద పువ్పుమున్నచో ఎర్రగా కనిపించినా న్ఫటి 
కము మా(తేము తన నర్యన్యరూ వం వదలనబ్లు చిచ్చు క్కి అస ౫” 
చైతన్యము బుద్ధి వృ థ్రి కలిగినా తన న్వన్వరూ వమును వదలదు 
సీరోధమనగా నాశము వృత్తులు లేకపోయిన చో న్వన్వరూవ ములో 


తి పుటినవ 


3 అభా గవ 
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నుండును. కోనీ వృత్తి వచ్చినచో ఆ వృత్తి మూాడిరిణా కనుషిం 
చును, కాని మైతన్యము తన సన్యకూవనులో నుండి యే బుద్ది 
వృత్తి పుట్టినవూడు యే వృత్తి పున ఆయా కాంముగా చిచ్భి 
(వకాళించును, అంతేగానీ చిళ్ళ క్తి తన స్యన్వరూవమును విడ 
వడు, స్వరూ పము లో యుండి యే చైతన్యము కూడా వీవీవృ్తి 
పుట్టిన అయా వృత్తిగా కనువీంచు చుండును, 
స్ఫటిక ము స్వచ్చమైన దై నను పువ్సనాన్నిధ్యమువలన ఎర 7౯ 

కనిపించినా తన న్వరూ వము ను వదలదు. అది పరిశుద్ధ మె ఎది, 
కనుక న్ఫటిక ము స్వన్వరూ వమునుండి జార తేశు ఆ క్ల చిచ్ళ బై 
"లేనిచో చైతన్యము న్యస్వరూ సనులోనుందును బుద్ధివృ త్తి పుట్ట 
నదో చైతన్యము తన న్యన్వరూవమును వదలక నేఆ వృత్తి రూవ 
ముగా గోచరమగును. అం తేగానీ సస్యరూవమునుండి చైతన్యము 
జూరదు, 
2 నూ॥ యోగళ్చిత్త వృత్తి నిరోధక | ఇది వైతన్యమా] 

న్యరూవము లోనున్న ది, నృ త్తిసారూవ్యమన గ చైతన్య 
ములో బుద్ది వర్తి గలీనవ్పూడు ఎట్టుండు ననీన వృత్తి బహీర్ముఖ 
మైనను ష్రైతన్యతు ఆన గా చిచ్చు త్‌న స్యస్వరూవమును వీడున 
కనే వృత్తుల రూవనుగా గోచరించును, 

అం తా (బహ్మామే అయినా మనకు [వవంచము గోచరించు 
చున్న దంకే మన సంస్కారము వలన (వనంచముగా వృత్తి పుట్టి. 
[(వవంచముగా అనగా ఎశుబది నాలుగు లతల ర కాలుగా వృత్తులు 
పుట్టి-అఆయా అకారములుగా క నుపించుచున్న ని, శాని వాస్తవ 
ముగా, వున్నది (బిన్నాము ఓక్క. కే “జేహానానా_స్తి కీంచని” 
(బిబ్మాము కం శే ఇతరము కించిత్తు కూండా లేదు, నృత్తులన్నీయు 
పోయినచో అే అనం (వజ్ఞాత నవమూాధి, 


పొతంజల యోగసూతేములు రి 


యోగమునకు లవణము చిత్తవృత్తి నిరోధము, చిత్త 
మున్నది, ఆ చిత్తమునకు వృత్తులు లేకపోయిన చో స్వస్యరూ వము 
లోనే ఈ శ్య్యరుడులడును, 
నేత్రవృ్తి (వమాణం వృత్తిలో |పతిబింబించిన చిచ్చకి (వమ 
చైతన్యము జాత. ఇజే (వమాత సృత్తి ఆనగా విషయా కారముగా 
వరిణమించిన అంతఃకరణ మే నేత శో _కాదుల ద్యాశా వరా చి 
(గ్రహించిన (వ కారము అంతఃకరణ (వమాణము, 


15 సూ! దృష్ట అను(శ్రవికవిమయ వితృన్లన్య వశీ కారసంజ్ఞ్యానె రాగ్యమ్‌ 


అని చెప్పబడిన వశీ కార వైరాగ్యము సంపాదించిన వానికి 
సంపత సమాధి లభించును, వీనికి పురువఖ్యాతి ఆనగాొ (పకృతి 
పురువతిచేకము కలాగును, పుకువభ్యాలి ఆనగా 16 సూ! తత్పరం 
పురువఖ్యా లేః గుణ మై తృవ్షమ్‌! అనుసూ(తముచే వరవై రాగ్యను 
(వకృతి పురువ వివేకమునందు నహీిత మూాశ లేకుండుట ధ్యాన 
ములో ఈలోక సంబంధం కలని, పరలోక సంబంధమైనవి వచ్చుచు 
న్నవా లేడా అని, దోమోలు వున్నవి లేనివి జాగా దూచుకో 
వలెను. ధ్యానములో లత్యము నందు నిలిచినచో వరమపుఠువు 
సావో ఈ్మారము కలుగును, కనుక చేష్ట అతో మాటలలోనంకల్ప 


ములలో _పయత్నపూర్వకముగా మార్పు తెచ్చుకోవ లెను, 
మార్చుకున్న చో తవ్పకుండా ఒక రోజుఅత్న సామోళత్కా_ారము లేక 
లత్యుసిద్ధి కలుగును, 


నంకల్పములు పుకువసాతా ఈ్మా.రము నకు (వతిబంధక ములు 
అగును, వశ్రీశార వైశాగ్యము భాగా నంపాదించుకొన్న చో 
వరము పురువ సామోత్కా.రము కలుగును, అవ్వుడు ఈలోక 
ములోగల [(తిగుణములయంద నిర_క్తికలుగును, అపుడు వరను 
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వైరాగ్యము కలుగును, వరమ వైరాగ్యము అనం(వజ్ఞాత నమూ 
ధికి సాధనమగును, 
శి సూ! త డా దష్ట స్వరూ పేఒవస్థానమ్‌! 

బుద్ధి వృ_క్రీయే న్యభావముగా గలది, చిత్త శక్తి గోడ 
వున్నది, ఆ గోడలో ముఖము కనుపించదు, ఎందువల్ల అనగా 
శుద్ధము చేయ లేదు కనుక, ఆద్దయు శుద్ధము చేయ బడినందునముఖము 
న్యచ్చముగా కనిపించును. ఆయి లే ఈ రెండూ వృథ్వీతత్వము లే 
ఆంతఃకరణము భుద్ధమయిన ది. ఆత్మ సిద్ధము ఘటవటాదులు సాధ్య 
ములు, |బవోకార వృ తియే |బహజ్లానను, నంరూవము తెలి 
యక న. వ వ య తు. 
స్యరూ పజ్ఞానము లేక పోవును, 

“తదా” అనగా చిత్తవృత్తి నిరోధము కలిగిన తరువాత 
ద్రష్టు: అనగా పుకుషంనకు “స్యరూ పే = నిజరూవమునందుో” అవ 
స్దానం = నీకి కలుగుచున్నది. 

నిరోధ వృత్తులు నశించిన దక వ్యుతానదశ, చిత్త వృత్తులు 
కలిగిన దళ, చిత్తమునకు వవృ త్తికలిగినఠ ఆకారమును పొందును, 
యోగమున్నచో వృత్తి నిరోధమగును, వృత్తులున్న చో ఆన్వరూ 
వముతో పుఠతుషుడు ఉంటాడు, అవగా (వతిబింబము పుకుషంనకు 
(పతివీంబమునకు భేదమును (గహీంచ లేరు. ఆం కే ఆత్మానాత్మ 
వివేకము లేనందున ఇఇద్దకుఒక ,.. కే అనుకొందురు, దీనినే తా దాత్శ్య 
మంటారు, చి త్తమునందుగ అ విషయము లే పురుపునియందు (నతి 
ఫలించును, అం లేగాసీ పుకుషుని యందు లేవు ఆత్మానాళ్శ విపే 
కము లేకపోవుట వల్లనే పుకుషుని చి త్తవృత్తులను వకముగా భావిం 
జెదరు,. దీనిజే వేదాంతులు అధ్యాస ఆంటారు, అంశే అదికాని 
దానియందు అబే అనుబుద్ధి వుడుటయే, అంశే రజ్ఞువునందు సర్ప 
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బుద్ధివ లె, ఆంజే[ తాడు ఎవ్వుడయిన సర్పమగునా! లేదుగా లది 
ఆధ్యాస ఇది మందాంధ కారములో సంధ్యా కాలములో కలం గును, 

అబే రీతిగా శాగ్ర్రము “సర్వం ఖల్విదం (బన అని 
చెప్పినా మనకు ఆ ఉన్న పర(బవ్యామున౭దు (వవంచ లు (వవం 
వాను భవము కలంగుచున్న దం కే మనుష్యులు వశువులు వతు 
లుగా చూచెదముగానీ (బవహ్మాముగా చూడము, (భాంతి వల్లనే 
ఆలాగున కనిపించును, ఎవరై తే ఇదియంతయు (బవ్మామని తెలిసి 
కొందురో వారు మా(తము జనులు; మిగిలిన జారందకు అజ్ఞా 
నులే ఇడి అధ్యాస, 
4 నూ! వృ త్తిసాగూవ్యమితర[త 

చిత్తముతో పురుషిడు తొ దాత్భ్యము పొంది ఉండుటయే 
అజ్ఞానము చి త్తములో వృత్తులు లేకుండుటయే జ్ఞానము, అంత; 
కరణవృ_త్రి వవిషయములను (గహీంచునో పుకుషుడు ఆ విషయ 
మును [గహించినవాని వలె యుండును, ఎట్లనగా పొలము గుండ 
ముగా ముకో్కో-_కాముగా నలచదరముగ౫గా యున్న చో ఆ చేనులో 
నీకు పెట్టిన చో ఆసీరుకూడా ఆచేను వలెనే యుండును, అశ్లున్ఫటిక 


మణి తెలుపు అయినను జాని సమీపములో వీరంగు పువ్సము 
“పెట్టిన ఆ రంగుగా ఆ నృటిశము (వకాశించును, అం లేగాని నటి 
కము ఎవృటికీ శుద్ధమయిన టే, 

అలాగే పుకుషండు వరిళుద్ధమయిన వా డే, ఆయినా చిత్తము 
వృత్రీరూవములు గా నున్నచో భేద జ్ఞానము వలన _ ఫురుషండు 
కూడా ఆప్పుడు కలిగిన వృత్తిరూవముగా నున్నట్లు గోచరించును, 
పురుహుడు అర కొర స్థితిలో నున్నవ్వుడు వృత్తులు లేవు, వృత్తులం 
శేనవ్పుడు, స్యగ్యరావములోనుండును, వృత్తులు కలిగినచో ఆ 
వృత్తీరూననును పొందును, 


19 పారంజల యోగ సూ[క్రములు 


ధీ సూ! వృ త్రయః వంచతయ్యః క్రిస్టా జాక్టీస్టైః 

చిత్రమునకు సంబంధించిన వృత్తులు ఆనేకములున్నను 
శాస్ర కారులు ఆయిడు వృతులనుగానంగీక రిం చిి, అవి క్లిన్టములు, 
అక్లిష్టములు అని రెండు రకములు, వంచేశములను గుణించి 
ముందుసూ[ తములో వచ్చును, 

అవిద్య, అస్నిత, రాగ ము, జ్యేవము, విని వేకముల అను 
ఐదుతోకూడిన చిత్తము క్లీష్టమనబడును, వై కాగ్యాది గుణము 
లతో కూడిన చిత్తము ఆక్లిన్టము. ఇది కలిగినవ్వుడు పుకుషుడు 
న్యన్భరూ వము లో'నుండును, 

6, సూ! (వమాణ నివర్యయ విక ల్పని దాన్ఫృతే యః 

క్ష, (వమాణము ణ్‌ వివర్యయము లీ, వికల్పుము కీ, నిద 

క, స్మృతి అని నిరోధింపనలసిన చిత్త వృత్తులకు "వేరులు వరు 
నగా ఈ సంచ వృత్తులకును లయేణమును చెప్పదలఅంచి వానిలో 
మొదటిదిగా [వమాణ మను చి_త్తవృ_ల్రిని గురించి తెలుసబడును, 

7 సూ॥ |వత్యశ౭ాను మానా౬గమా! (వమాణాని ఇచ్చట 
[వమాణ వృత్తిని గురించి జెవ్వుచున్నారు, వేదశాస్రుములలో 
మూడు [వమూణములే 1, (సత్యతమును నా_స్థికులు సామా 
నులు ఆంగీకరిం జదరు, కి ఆనుమానము బౌద్ధులు అంగీక రిం జెదరు, 
1) (వత్యతము ఇ) అనుమానము,కి ఆగమము శ) ఉవమానము ఫ్‌) 
ఆర్జాప_లి6 అనువలద్ది ఇవి ప్రభాకర మతము వారు అంగీకరిం జెదకు, 
చేజూంతులుఅంగీక కిం చే 1(వత్యతు ము ఇ అనుమానము లీఆగనుము 
అను |వమాణములను వతంజలి మహర్షి అంగీకరించెను, 

స్ధూల కరీఠ రోగము పోవుటకు ఆయు ర్వేదమును, నూత న 
శరీర రోగములు ఆంకే నుల, విశేవ ఆవరణలు పోవుటకు యోగ 
మును ఆంగీక రిం ఇను, సాల శ్ర రీర ధర్మములు జాతులు, అశమ 
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ములు, (స్ర్రీపురుపాదులు ఇవి ఆత్మ ధర్శములుశావు, సూత 
శరీరరోగము ఖై న మలవిశేవ ఆవరణలు పోయినచో స్యన్గురూవము 
గోచరించును, 

భగ వద్దీత్ర “త త్త్యమసి”ని బోధించుచున్నది, భగవద్దీత 
(వవృ ర్తి ధర్భమును నివృత్తి ధర్మమును బోధించుచున్నది, 
నివృ_త్తిధర్మము జ్ఞాన్నదె రాగ్య సంబంధమైవది. (వమఆఅంే 
య థార్భజ్ఞానము (భమ అన్నను ఆవమ యున్నను ఒక్కక్క 
దూరము నుండి చూచినచో ఘుటము అ జే దగ్గరగా వచ్చి 
చూచినా ఫుటమే. ఇది [వమ ఆలాశకాక దూరము నుండి చాచి 
సర్పము అనుకొని దగ్గరికి వెళ్ళి చూచినచో (తాడు కనుక దీనిని 
(భమ అని ఆ(పమ అని అంటారు, 

1 చెరువు & తూము లీ కాలువ 4 పొలము 'చెకువులోనుండి 
పీరు తూము గుండా కాలవ జ్యారా ఫొలములో (వ వేశించును, 
ఆసీకు, చేను ఆకారమును పొందును, అనగా ఆంశఃకరణ (చెఆజువు) 
నుండి ఒక వృత్తి (తూము) బయలు "దేరి నేతం (కాలువ ద్యారా 
బయటకు వెళ్ళి దేనిని చూచునో (ఇది పొలము) ఆ ఆశారముగా 
వరిణమిం చును. దీనినే అంతఃకరణవృ త్రీ ఆంటాకు, వస్తువును 
చూడకపోవడము ఆవరణ, ఆ వస్తువును శెలీసికొనడమే జ్ఞానము, 
నేను తెలిసికొన్నాను అనేది (ప్రమ వినయాశార అంతఃకరణ 
(వమాణము, 

దూరమునుండి చూచిన నూదగ్గర శెళ్ళిచూచినా ఒకేలాగున 
ఉన్నది (ప్రమ, ఇది యథార్గజ్ఞానము దూరము నుండి ఒకలాగున 
దగ్గరకు వెళ్ళి చాచిన ఇంకొకటిగా వున్నచో ఆది (భమ అబే 
ఆ(పము అనుమాన [(వమాణము 1, వతము 1, సాధ్యము కి, 
హేతువు క దృష్టాంతము, చేనియందు సందిగ్ధముండు నో అడి 
వతును పొగయున్న చోట ఆగ్ని యున్న డి, 
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ఒక పర్యతము మిద పొగ కనుపించుచున్నచో అక్కడ 
అగ్నియున్నదన్నమాట 

పర్వతము సతము వహ్ని సాధ్యము, పొగహేతున్రు, అంకే 
శ్రారణను, ఇదివరరో వంట ఇంటిలో పోగనుచూచి లోవల 
చూడగా ఆగ్నియున్నది, అని తెలియుటవలన వర్యతేము మోద 
పొగను చూచి ఆగ్ని ఉన్నట్లు నిశృయించుకొనడము, దృష్టాంతము 
క్రది ఆనయ (వ్యాప్త 

(నివూలేసిచోట పొగయుండదు పొగ లేనిచోట కాల్చిన 
యిను మలో వహ్నీ (నివూ) ఉన్నదిగ జా! లేదని మో రెట్టంటారు- 
కనుక యిబ్లు [వాయనలె నివాలేనిచోట వొగయు ఉండదు-అని 
శెప్పుట వ్యతిరేక వ్యాప్తి ఇది వ్యతికేక వ్యాది ఆగమ (ప్రమా 
ణము అ “య జేత స్వర్ణ కామః” స్యర్లము కానలెనన్న ఇచ్చ 
ఎవనికియున్నదో వాడు యజ్ఞము చేయవలెనని వేదము చెప్పినది: 
"వేదము చెప్పక ముందు స్వర్గ మున్న దని శెలియదుగ చా! కనుక 
'వేదము (సమాణము. స్యర్ల మూ (వత్యతుముగా తెలిసికొనజాల నిది, 
అనుమానము చేతకూడా స్వర్ల మున్నది "ెలిసికొన జూలరు, కొన్ని 
పదార్థములు మనకంటితోచూడకపోయినా అనుమానమువలన 
నిశ్చయ జ్ఞానము కలుగును, ఆంశు పొగవలన అగ్ని యున్నది 
నిజము గదా, కనుక ఆనునూన [పమాణము కూడా అంగీకరించ 
వలెనని బౌద్ధమతము, 


అనుమానము వలన ఒక వస్తువుని ఊహించి తెలిసికొన 
వచ్చును, శాసీ న్వర్లమును ఊోహీంవజాలను, పొగఉన్న చో పాగ 
(వత్యత్‌ మయిన చో అగ్నిని ఊహీంచవచ్చును, కొంత (వ్రత్యతు 
మయిన-దో ఉఊహించవచ్చును, గానీ ఏమో (వత్యతుము కాదు, 
కపిలుడు మొదలగు వారు అగనుమును కూడా అంగీకరించిరి, 
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(వత్యవ[వమాణంవలన తెలియదగినవి, ఘటవటాదులు(అనుమాన 
(వమాణము పొగ అగ్ని) ఆగమ (వమాణం "వేదము, 


ఉపమానం అనగా గవయ మృగమును దూచిగోవు అను 
కొనుట, పూూరవిరామాం నకులం (పభాక రులు, (వభాకరమతస్థులు 
భాట్టులు, 

అర్లావ త్తి అనగా వీనో జేవదతో ది వాన భుం కే జీవ 
దత్తుడు, పగటి పూట భోజనము చేయడు కాని బలసియున్నాడూ, 
అం కే శా(తిపూట బాగా భుజించునన్న మాట అనువలస్టే (వమా 
ఆం = త్రక్క_డ ఘటమున్న చో (పొ_ప్తించియుం డేది, ఇక్క-డ 
ఘటము లేదు కనుక [పా స్తించదు, ఇది అభావము అనగా ఇక్కడ 
ఘటము లేదు కనుక 

8 సూః ““వివర్య మోమిథ్యాజ్ఞాన మత(దూవ |వతివ్యమ్‌”” 
విపర్యయం అంజు మిథ్యాజ్ఞానము అన గా అత(దూచ _వతివృము, 
ఇది వివరీత వృత్తి సంధ్యా సమయములో (తాడును పాము ఆను 
కొని దగ్గరకు వెళ్ళి చూస్తే రజ్ఞువు, ఇచే అత్మదూప (వతిష్టం 
ఇచే విపర్యయము దీనినే మిథ్యా జ్ఞానము ఆని అంటారు, 

9 సూ! శ బ్దక్ఞానాను పాతీ వస్తుళూన్యః వికల్సః! పుకుషుడం 
వేకు మై తన్యము వేరు అని అనుకొనడమే వికల్పము, నిజముగా 
చైతన్యమే పురుషునకు, పురుషు జే వైతన్యము రాహువు వేకు, 
శిరస్సు వేరుగా లేడు, కాహువుఆం చే శిర స్పే, శిరస్సు కంకే వేరుగా 
రాహువు లేదు, 

10 సూ! అభావ _పత్యయా లంబజనా వృ త్తీర్ని( దాః 

భఇాశ అభావమునకు కారణమైన తమస్సును, ;ఈశయముగా 
కలిగిన వృత్తినే నిద అంటారు, అభావమనగా ఉన్నది తెలియక 
పోవడమే, ఇడి తమస్సు వలన కలుగును. చి_త్తమున్నంత సేపు 
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జా(గదవస్థ గా ని స్యష్నావసగాని యుండును, సరళా వు ఆంకే 
న్మృతి, ఇది పూర్వము ఎవూతో ఆనుభవించియు న్నందున నే నర 
ణకు వచ్చును, అనగా తిరువతి వెంక శేశ్వరులను దర్శించి వచ్చిన 
తరువాత ఇక్కడకూడామనస్సులో ఆవెంక టకశగరులు కనుపించును, 
సంస్కార మువల్ల'నే ఆట్టు కనుపిం చును. స్పృతికి బీజము అనుభవ మే, 

చి!తముంకేణే వృత్తియుండాను, కానీ గాఢ నిద్రలో 
చిత్తము వుండదు, గాఢ నిద్రపోయి లేచిన తరువాత వోయిగా 
నుండును, ని దలో నాకు వవియు తెలియలేదు, సుఖముగా నిద 
పోయినానని తెలియునుగచా! ఇది ఒక అనుభవము, కలిగింది 
ని దావస్థలో ఆనుభవించిన విషయము, జా(గదవస్థకు వచ్చిన తక 
వాత స్మరణకు వచ్చును, 

నిదలో అనుభవము కలిగినదిగ చా! ఆక్క-డ అవ్వడు 
చిత్తము లేదు గడా!అన్న చో చిత్తము అసలే లేదు అని అర్థము 
గాదు. ని(దావస్థలోనున్న చిత్తము జా(గత్‌ స్వప్నా వస్థజలో 
చేసిన వనిని ని శావస్థలో ఆయా కార్యము చేయుటకు యోగ్యత 
లేనిది గానున్నది, ని దలేచిన తరువాత న్హరణ చేయును, దీనికి 
దృష్టాంతము తావిలో ఒక వస్తువు వడేపోయి నందున ఒక న్య క్రి 
జావిలో డిగి అవస్తువు వాని చేతికి దొరికినను వెంటనే లోవల 
నుండి చెవ్పజాూలక పోవుచున్నాడు, కానీ బయటకు వచ్చిన తీరు 
వాత దొరికినట్లు చెవ్వాచున్నాడు గదా, అనగా వాగిం| దియను 
నకు అధిదేవత అగ్ని, అగ్నికి సీటికివిరోధము ఆవ్య క్రి నీటిలోడిగిన 
వెంటనే అధి జేవత అయిన అగ్ని వదలిపోయిన కారణమున నీటిలో 
మునిగి యుండగా జెవ్చ్పజూలక భెటికి వచ్చిన తరుజాత మరల 
వాగిం(దియ ఆధిజేవత ఆయిన అగ్ని చేరుట చేత అవ్య దొరికిన 
దని ఇెన్చగ లిగను, 
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11వ సూ? ోఆనభూత విఎయా సం వ మోమః నృృతిఃః” 
by 
అనుభవించిన విషయములు చి త్రేములో స్ఫురింపక పోయి 
నచో అనం| వ మోవః, యు గును, 


సం(వవెతావమంకు అనుభవము, అంకే సంస్కారము 
డాసిని మరల మరల గ ౧ంచడ మే స్మృతి అగును, అంశు ఆను 
శవ జన్యజ్ఞాన ము స్మృతి, ఇవూ జే తెలిసినచో ఆది క్షనం, దానిని 
మరల మరల స్న్మ౦ంచకమే సృతి ఆడి తేక పోతే విన్నృతి అం 
టాకు ఇక్కడ ఆరవ సూ[తములో ెప్పిన వృత్తులను వివరించడ 
మైనది. 


123వ సూ! అభ్వాన 


ఫి 

అభ్యాసన న్‌ా లేక పోయివచో పెన చెప్పిన 
అయిదు వృత్తులు సళించవు, వృత్తుల నశించకపో తే న్వరూవ 
సుఖం అభించడు కనుక ఆ వృత్తులను నాశనం చేయవలెను, 
ఆన్వడు స్యస్యుకావ ఆనంద సుఖము, మోహము పొందగలము. 
ఇవ్వడు వునము అనుభవిం చేది స్యయొప సుఖముగాడు, న్వరూన 
సుఖమును ఆనభవించవలెరు అభ్యాసన బె శాగ్యముల చేత నే మిస 
స్పును జయించ వచ్చునని భగవంతుడు కూడా ెప్పైను. 


18 సూ! తత స్థితౌ యత్నో ౬ భ్యాసః। 

ఆ చి తృనృత్తు౪ను నికోధించుటళో చిత్తము స్థిరముగా 
నుండు వివయమయున జాని కంగములగు యమ నియమాదుల 
యందు తత్పకుడగణట య ఫభ్యాసమనబకును, ఈ అ భ్యాసమును 
ము ము తశ ఆభ్యసించు చున్న చో చిత్తము వశమగును, 


అయి తే ఈ అభ్యాసము ఎంత కాలము చేయాలని అం 
ఎప్పుడో ఒకసారి చేస్తే నరిపోవును గణా ఆం'కే అది కుదరదని 
ఇప్పిరి, అడే “నతు” 
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14 సూ! నతు దీర్చ కాల వైరంతర్య న శా శా సేపతో 
దృఢ భూమి 88 

నః ఆ ఆడి 

ఆ భ్యాసం వల్ల వై రాగ్యంవల్ల నంభ ఏం చును, ఆభ్యాన 
మనగా నిశ్చల స్థితిని పొందుటకు యత్నము, మాటిమాటికి ఉ శ్వా 
బాముతో యోగి యమనియమాడులను చేయడమే దీనితోకూడా 
పిమయములయరందో దోవదృష్టీతో వె శాగ్యము క లిగియుండవ లెను. 
బది ఒక్క- సారిగాదు, కొంత కాలముగాదు “సతుదీర్ధ కాలం” అకు 
చెప్పినను, భగవంతుడు గీతయందు కూడా “అనేక జన్మ నంసిద్ధిః 
తతోయాలీ వరాంగతిమ”” అని చెప్పెను, అనేక జన్మ లే గడచి 
పోవును, 

చేయవద్దన్నది. చేస్తారు. మరలా మనస్సు వకాగతగా 
యుండవ లెనల కే ఆబు ఇటు పోవునని యందురు, కే, కా స్ర్రీము 
ఫ్రీ, గుకు వాక్య ను కి ముక్తి 4 అనుభవము. ఈ నాలుగ కలిగి 
నట్టి విచార వరుడు మా్యతమే ఉన్నతోన్నత స్థితిని పొందును. 
“దీర్ణ కాలం ఆం శు చాలా కాలము, అంశ వ న్నె౦ టేండ్లు ఆయిన 
ననిపోవునా ఆంకే కాదు, ఆది న్వైరంతర్యం అనగా వ్యవభానము 
లేకండా చేయాలి, దశ్శ్ళాననం తప్పక యుండవలెను, సిద్ధాననం, 
వై రాగ్యాలతో శీలించాలి అంతరం వసే ఆనగా వేజే వివయ 
ముల వసే మనస్సు పోతుంది, అంతరం లేకుండా తే లధారవలె 
యుండవలెను, కేవలం ధారా (వ్రషాహాంగా యుండిన నేచాలదు, 
అందుకే “న క్క్మా-రా సేవిత అన్నారు, ఆనగా శ్రీ స్వామ.అ వారు 
చప్పి శే గానీ నాకు ఏమి కలుగ లేదని ఆనుకుంటాకు. ఆలాగాక 
గురువుగారు మహాత్ముడు అనియు వారు చెప్పిన (వకారం చేస్తే 
ఆ సాధనవల్ల నేను నంసార సాగరమును తరించిపో తాన నే విశాాన 
ముండాలి. అలాగాక నత్కా-రము లేకపోలే కునికిపాట్లు శరీరం 
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బరువు విశే పాల కలుఏట ముండును. ఆం అనుష్టాన మందు 
ఆదర భావము లేక నికాదరణగా యుండుట దీం కారణము, ఆద 
రణ ఖావముతో చే సే కునికీషాట్లు ఆవలింతలు మొదలైన విభ్ను 
ములు రావు, కనుకనే దీర కా మ, నిరంతరము, సత్మ్కా-రమని, 
మరాడు విధములు తెలిపిరి, తిన సాధన ఎంతవరకు వచ్చివదో చూచు 
కోవాలి. ఎట్లన దృఢభూమి శంగిన వారికి |భమర కీటక న్యాయము గా 
(| బహ్యావిత్‌ (బహ్మావభవతి”' ఆ పురు భయ మువలన (భమర 
మును భావించి కడకు (భమర మే యగును, 


అలాగే (అహ్మాఖావన కలిగిన బాకు కడకు (బిహ్మమై 
పోతాతు. వాకే (బహ్మావభనతి, (శ్రీ నద్దుకు స్వాములవారు, రమణ 
మవార్షి మొదలె నవారు ఆ స్థితిలో యున్నారు కనుక చే మనము 
పూజించు చున్నా ము, మనువ్యజశ్మ సంస నన కనుక ఈ రీతిగా 
జీవితాన్ని సార్థకము చేసికొనవలెను, 


క్‌ జ్‌ ఇ 
1కీవ సూ! దృషైను (శవిక నీవయక నితృవ్ల న్య వళీ కార నంజ్ఞు 
చి రాగం 
డా 
చెకాగ్యము రకింకురకశములు అది అవర వై కాగస్టం వర్‌ 
కై రాగం, అని అంటాకుు, ఆవరె రాగం నాలుగు రకములు 
రి (3. 
ఆవి 1 యతమాన వ రాగం, 5, వ్యతి కేక "జి రాగ్యం, 8, వశం 
orem ర 
(దియ వైరాగ్యం, 4. వళీ కార వై కాగ్యం, ఈ నాలుగింటిలో 
మొదటి మూడింటిని సామాన్యము గొ అందరు తెలిసీకొనవచ్చునని 
వడి లేసి నాలుగవ చానిని చెప్పుచున్నారు. దృష్ట నిషయనులంజే 
లోకములో కనువీంచే పువ్నుచందనాది తౌకిశ  విమయములా, 
ఆను (శ్రవిశాలంచే వేదము నందు చెప్పబడిన స్వర్గ రంభాదుల నేవి, 
ఇవి అలొకీకములు, ఈ రెండింటి యందు ఆన క్మియున్నను ఆందులోవి 
వివేక వై రాగ్యములను బట్టి మరాడురక ములున్న వి, 
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1 కతమానంజఅనగా ఈ లోకమునందు సార మైన జేది మో 
ఆసార మొన జేడి యో శీను తెలిసిళొందున నొకిది ఇది గుతువువలన 
ఇాన్రృములవల్ల తెలిసిపో నవ లెననునది ఇ బే యూశమాన వై కాగ్యము 
8 వ్యతిలేకం = అనగా చిత్తముళో నున్న దోవులన్ని టి శో 
వివేకము యొక్క ఆ భ్యౌాశనమువల్ల ఎన్ని చి త్తవృ త్తి కోవములున్న వో 
ఎన్ని పోంజనవో ఇెలిసికొన డీము వ్యతి లేక వై రాగష్టము, 
రి, వశీం్యదియ వైరాగ్యం =ఆనగా దృష్టను, అశు శవికము, 
అంకు ఈ లోక వరలోక వ్‌షయములయందు వై రాగ్య ము అన గా 
అవి అన్నియు దుఃఖహావమని తెలిసి ఆ|వవృత్తిని వదలి వేయుట 
అయినను మనస్సుళో పెత్సుళ్యభు మా తముంటుఎది , దీని నే 
ఏ కేం దియ వై రాగ్య మంటారు, 
4 వళీకారం = అనగా బాత్సుకము కూడా లేసది నాలుగవ 
వై కాగ్యము దీనిని గురించియే జెవ్వాచున్నా త, 

అవర వై రాగ్యము కలిగిన చో అవ్సుతు అష్టాంగ యోగ 
ములను లీలించగలకు, చ్రివే సం కజ్ఞాతే సశేరాధికి అంతరంగ సాధన 
ములు, అసనం|వక్జాత నమాధి ఆయిన వో అవ్వడు అవర వై రాగ్య యు 
బహిరంగ మును, ఆకు వరమై రాగ్యము ఆం కర ంగమగణును, 
16 సాకి తత్పరం పుకువ ఖా తపు బె కృష్ణమ్‌! 

వరవై రాగము నమ నస్వగుణములయందు వైరాగ్యము 
వడికలదో అది అనం, పజ్జాతీ నమాధిుగును, అనగా సం(వజ్ఞాత 
నమాధి పాగగా అనువ్దీ ఆ చిన చో మంచి నిర క్తి కలుగుతుంది, 
అవ్వుడ ఫుకుషుని సామో తఈ్మా-రము కలగుతుండి, ఆంకే ఇహ 
వరముల:కుందు దృఢ నై కాగ్యము గలగడ మే వర మె రాగము, 

ఆభ్యానము బాగుగా కుదరవలెనంకే ముందు నుంచి వె శా 
గషము కానలెను, చి త్తవృత్తులను నిరోధించ అభ్యానమును వెశా 
గ్యమును అన అంటిం చ వ లెను, 


జా 
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17వ నూ! వితేర్మ. కిచా రా౭౬_సండాఒస్ఫి తా న్వడూ పా౭_ను 
గమాత్‌ నం వజ్ఞాతః। 

1, వితీర*-ము క, విణారము కి ఆనందము శీ అస్కితఆ 
స్యరూ వమ బొక్క. నంబజబంధము వలన నం వజ్ఞాత నమాధి కల 
గును, చ్యానింవదగిన వస్తువు బేని చేత జాగుగా తెలియబడునో 
ఆది నంవజ్ఞాత్‌ నమాధి, ఇందులో భ్సేయ నగరా వము చక్కగా 
బోధ వడును సమాధి అంశే భావన యే, ఆ భావ మేమనగా ధ్యేయా 
కారమునరు సంబంధించినది. ఈ భావనే నం వజ్జాత సమాధి, ఆ 
సమాధిలో భ్యానింవదగిన వస్తువు నాలు ఇ రకములుగా యుండును, 
ఈ నాలుగు రకములు నవితేర్క_ ములో ఎట్లుంఊననగా ధ్యానింవ 
దగిన పంచభూకములు ఇ్రందియములు ్యేకుముగా యుండేది, 
ననితర్క_ మనబడును, ఇఏి సూలము ఇదియీ వితరా్యానుగత 
న మాధి 
p సూయ వంచతన్నా_తల యందు భావము నుంచుటయే విచా 
రానుగత ౫ (వజ్ఞాతి న మాధిం 
8, సానందమనగా రజన్తమో గుణములు కొద్దిగా నుండి సత్త 
గణము (వధానముగా నున్న బుక్‌ గోచరమైన సా తి” త్కా_ 
రము సానం దమగును, 
తీ, సాస్కిత అనగా రజస్తవెరా గుణముల యొక్క. లేశమా(తము 
కూడా తేక ప్రార్థి సత్త గుణము కలిగినచో అచే అస్మిత య గును 
1, (గాహాస్టము కీ, | గహణముకి గహీతమని నమాథియుం డును, 
అస్మిత సమాధిలో పురుషుడు ఇట్లాయుండునని (గహించును, ఒశే 
నం_పజ్ఞాతీన మాధి నాఖుగు రకములుగా అయినది, 

భావ్మవత్యయ మెన టి, ఆసం వజ్జాతే నమాాధి, ఉపాయ(వత్య 
యమైనది. సం|వజ్ఞాత సమాధి, (వకృతి లీనమగు మనస్సుగల వారిని 
భవ పత్యయులన్నారు, ఏ విజీహులు, (వకృతిలయలు, 
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ముముతునవులు సౌస్మిత సమాధిగలవారు (ప్రకృతి లయా 
గుదుకు లే సంవజ్ఞాత నమాధి, 

భవ (వత్యయమం కే భవ అంశ నంసార ము(వత్యయ మం కే 
శారణము, 
శకివ సూ! విరామ _నత్య వా భ్యాన పూూరః నంస్కా-ర శేపో౭. న్యః 

ఉ పాయ (వత్యయనమా-థి యోగులకు మూత్రము కల 
గును, ఉపాయ (ప్రత్యయ సమాధి ఎవరికి కలంగువనిన ని జేక (వక 
తులకన్న భిన్ను లు, వీరికి 1 (శద్ధ, 2 వీర్యము, 8 స్మృతి, 
శ నమాధి, క (వజ్ఞ ఇవి ఉపాయములు, (శద్ధయన గా ఈ యూాగ 
విషయము వలననే నాకు చిత్తము నిర్శలముగా నుండెను ఇటే 
పురు పూర్ణ సాధక ము, 

“నర్పోజీర్ణమివతచమ్‌”” (శోద్ధగలజారి అజ్ఞానము సర్పము 
కొబుసమును విడిచినల్లు వదలి పోవును, 

శో ఆశ్రద్ధావర మం పావం (శన్హా సావ [వమోచనీ!। 

జవోతి పావం (ళద్ధావాన్‌ సరో జీర్ణవివత్యచమ్‌! 

అ కద్ధ వరమ పౌవము, (ళద్ధ పావములన్నిటిని విమోచ 
నము చేయును, ఇట్టి (కద్ధ శాస్రగవఠన ము ఆచార్య ఉవ దేశము 
వలననే లభించును. ఇట్టి (శద్ధ యే తల్లివలె శుభమై యోగిని శాపా 
డును, (శద్ధ అనేది పెకుగుకుండవంటేది, ఫలము వెన్న వంటిది, 
కుండ వగిలి పోకుండా ఉన్న నే మజ్జీ గాని వెన్నగాని లభించును. 
అ చేరీతి గా (శద్ధ అనే పాత జాగాయున్న చో సాధన అనే ఫలము 
లభించును. ఈ (శద్ధ ఎట్లుత్సన్న మగు ననిన ఎంతశెంతకు (శవ 
ణము చేస్తూయుం కే అఆంతకంతకా (శద్ధ క అగును, “భగవద్లీత?” తవ 
స్విభ్యో అని యున్నది. కృఛమనగా మిక్కిలి కష్ట్వమెనది. ఒక్క. 
కృచ్చుము అనగా మరాతరోజులు నుధ్యావ్నాం ఒక్కపూట 
మూతను భోజనము చేయవచ్చును, తకువాత వరాడురోజులం 
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సాయం(తేము భోజనము చేరవచ్చును, ఆ లకువాత మఠాడు 
రోజులు తాను వంట చేసికొన గూడదు, ఇతరులు పెట్టిన: చో భుజిం 
చేది, ఎవ్వరూ ెట్టథవోయినచో అలా ఉండవలసిన జే, ఆ తరు 
వాత మఠరాడురో జుతం ఎవ్వరైనా చెట్టినా భుజించకూడదు డి 
కృ(చ్చము (కష్ట(వదము,) చాం_దాయణ మనగా పూర్ణిమ ఆయిన 
మార్నాడు నుంచిచం(డుని కళ ఒళ్కొకటి తగ్గును. కనుక తాను 
పూర్థి మకోజు పూర్తిగా భుజించి ఆ మరుసటికోజు నుంచి తోను 
భుజించే ఆవహోరమును 15 కజళభములంగా సెంచుకుని పాడ్యమి 
మొదలు ఆమా చాన్యరోజు వరకు ఒక్కొక్క క బళ మును తగ్గించు చు 
వచ్చి అనూ వాస్య రోజున ఉప వానముండుట మరల పాడ్యమి రోజుకు 
ఒకొ-_క్క-_ కబశమును హోదచ్బించు కొంటూ వచ్చిన 15రోజు 
లకు పూర్తి భోజన మగును, ఇది ఒక్క. నెల దీనిచే చాం| వాయణ 
(నతమందుకు, ఇట్టి (వ్రత ములవలన శరీరము తపించును, ఆ తవము 
వలన అనేక జన్మల పాపము నశించును, కామ్యుశర్మకు తానుకోరు 
కున్నది మా(త మే సిద్ధించును, నిప్య్మా-మ కర్మ అయినచో చిత్త 
శుద్ధిని గలిగించును, నిప్కూ-మే కర్మ అంకే తాను ని(ద లేచింది 
మొదలు శా(లి వఠుంజే వరకు చేసే మంచి వనులన్ని యు భగవదర్చి 
తం చేయడ మే, పావక గలు ఆనగా చేయరాని కర్మలు చేసి భగవ 
దర్పితమన రాదు, శా(స్ర్రైము మంచి వనులు చేయమనియు చెడ్డ 
వనులు అనలు మానవులా చేయ రాదనియు ముందుగానే చెప్పెను, 
కనుక విహిత కర్శలం చేయడము నివీద్ద కర్మలు చేయక పోవడము 
గీత్ర_ ““(తివిధం నరక ఛ్యీదం”” శ్లోకములో చెప్పిన కావు[కోధలోభ 
ములు పోయినచో అసుర గుణములు పోయిన క్ల, కర్తవ్య కర్మ నిప్ప 
వేయవ అను, సోనురిత నము*అడకూదదు, శాస్త్రము? ని, "పెద్దలు గాని 
సాధ్యమైన పనినే చెప్పెదరు, కానీ సాధ్యముగాని వనిని చెప్పరు, 
ఆయి లే అవని వేయుటకుకొంత కష్టముక లుగ న చ్చును, ఈ శ్వ రార్పణ 
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ముని చేయుటవలన వ్యవసాయ వారు జేఅనుకోండి, ఈశ రార్పణ చేసి 
గంతమూా తాన ఆ ధాన్యమును ఈక రుడు వట్టుకెళ్ళిరోడు, మిాశే 
తుండును, పైగా ఈక గర క రుణ క లం /సను చిత్త కుద్ధికలు గురు. 
ఆ చిత్త శుద్ధిళో ఇది ఆత్మ ఇది అనాత్మ అని బాగా "తెలియును, 
ఆం కే ఆత్మ సుఖరూవమైనది, అనాత్శ దూఃఖరూవమైనది, అని 
తెలిసిచందున దుఃఖరూవమును వదలి సుఖరూ సమును కోరుకున్న 
వారికీ ఆ త్మానాత్మ వివేకము కజుగును, ఇట్టి ఉపాయము లెలి 
యక ఆపాయములో వడిపోవుచున్నాగు, సేద్యము చేయుటకు 
ఎంతో |శ్రవువడవలెకు, ఎండనక వాననక్‌ (శే మవడు చుందురుగ చా; 
ఇక అళ్ళుజ్ఞానము కావలెనం కే జపధ్యానా దులు ఏకా గతతో చేయ 
వలెను, గదా! కనుక కష్టమనుళొనక తవ్పక చేయవలసిన బే, శిలా 
జేరనజే ఆ సుఖము ఆఆనందము గోచరమగును, ఇచే వరమ 
ఫుకు షూర్థము ధశ్మార్థ కామములు వరమ పుతు పార్థ ము.ళొర కే నాలు 
గా(శమాలం (బవ్భాచర్య గృవాస్ట వాన వస్థ సన్యాసం అని, ఇది 
(కతుము క్రి. (అావా్యాణులశే సన్యా సార్జ్యతే అని శంకరులు జెలి 
షరి, సు లేశ్వ శాచాక్యులనాకు ఆన్నది, ఎవరికి యశక్ఞ్రోవవీత భారణ 
మున్నదో వారందరు సన్యాసము వకు అర్హులన్నారు, దీనితో 
(కాత్నాణ తు తియ వైశ్యులకు నన్యానా రృతవచ్చినది. అం శే 
జం చిము గలవారంవరకు అర్హత గలిగినది, 


అదిస కేసన్యానం అనే దానికిము ఖ్యార్థ ము*యదబా లేవవిర జ్రేశ్ర్‌ *) 
తదచా రేవ (వృవశేత్‌ అన్నాఠు, అంశు వీకోజు విఠతాగము విరక్తి 
౫ లిగి వదో ఆరో జే నన్యసి 5 చుఅని, ఈ వాకములో జూతిగా ని, లింగము 
గాని వయస్సుగానీ లేదు, కనుక ఈ వాకర్ణిమును గురించి (శ్రీగుకు 
జేవులు (శ్రీనద్దుకు స్వాముల వారు) లోకములో గల పెద్దలు ఈ 
వాక్యమును అంగీకకించెదరా అని సంచేవాము కలిగి కృష్వశరణ 
ముగా నుండే విమలానంద స్వాములవారికి కః వాక్యమును (వాసి 
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శారీలో వండితులను తెలిసిళి ౫ వుని | తాసీరి ఒక పెద్ద పండితు 
డని ఎట్లు తెలియుననిన శాళశీళోనూన్ని జెద్ద వండితులనందరను ఒక 
దత పండితుడు వచ్చి పాండిత్య ములో డిం చుచుం డెను, 

పూర్వము నుండియు. కాళీలోగల వండితులతో వాగ్వీవా 
దము చెసి అక్కడ వ౭డితుడని అసిపీించుళొనవ ఇను, 

అజిత వండితుని ఓడించి కాశీయొక్క గొవ్నతనమును 
ఎవరు నిలువగలరిని వండికులందకు ఆలోచిం చి ఒక చుడ మిదగల 
గురువుగా రినిసనలహో అమఃగ గా ఆదైగత వ డితుని తెనవద్దకు తీసికొని 
రమ్మని జెప్పి వాగు వచ్చినతరువాత అై ఏక ఖంఢ న మూద వదజోరతు 
వాకస్టపు లను ఒకేసారి (వ యూగించి ఆ వదవోరు (పశ్నలకు నమా 
భఛానము చెప్పమ?గా చె” వండితుడు చెప్ప లేనంద న శ్పీడ్షివో యను, 
(శ్రీ గుకు బేవులు (వాసీ వంపీన “యదవో కేవ విర జేత్‌ తదపహా లేవ 
(వవ జేత్‌ ” ఆశు వాకముగల జాబును శ్రుకృవ్నచ రణము గాకు 
ఆ మేడ మిదయులి జే వండితువి వద్దకు వెళ్ళి అడుగగా ఆవండీతుడు 
వయస్సు లి౭ంగము జాలీ అెలువళలేదు గనుక వైరాగ్యము ముఖ్య 
మని చెప్పిరి, 

ఈ వాక్య మును జెప్సినడి కాళీ గొప్పతనమును నిలిపిన వాకు 
వాశే (స్రీలకు కూడా నన్వ్యాసార్హతకూడా యున్నదని శన్సీరి, 
వ నాడు పూర్ణ ఎ రాగము గలుగునో ఆనాడు సన్యాసీఆ చవ లెను, 
(నదర గురించి చెవు మూ ఇంతవచ్చినది. 
19వ సూః భవ వత్య యో వీ జీహా[వక్ళతిఆయా నాం। 

భవ( పత్యయ ములు ఆనగా (వకృ్ళతి (వత్యయమనులక న్నా 
భిన్న మైన వారికి (శ ద్ధావిర్య సతి నమాథి (వజ్ఞ లను ఉపాయ 
(వత్యయ తాపస నమాధి సిద్ధించును, శ్రద్ద అనగా ఈ యోగమే 
మోాకురూపమైన పుకుపార్గనునకు సాధన మైనది, ఆంటే యోగ 

టీ 
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విషయ మై ఉకత్క-ర్హ అం శే యూగవివయము కేలిసికొవవలయు 
నను అభలావ తి తచస్విభ్యోి” యోగి తవస్సు చేయువాని 
క్‌ం#ు డ్ఞావలకం మ అన గా వతోత, జ్ఞానము కంకు యోగము 
గొప్పదని, కర యోూో/ఏలకం కే యోగి నొవృవాడు ఆని ఆాత్చ 
ర్ట వరి, 

ఏ గవ నరా! (శద్దా పర న్మృతి నకూాధి వజ్ఞా పూరక ఇత లేమా! 
కీ]వ సూ! తీవ నం జేగా నామా నన్న! 

(శష్టబాగా వట్టుజడీవ తక వాత వీరము కలాగును వీర్యం 
అంకే ఉత్సాహాము, ఈ యోగము తప్పక సనంపాదించవలతెనను 
ఉత్చాజామే (కద్ధ ఎంత చాగా కలిగి బే అంత ఉఇలత్చ్పాహాము కలుగు 
తుంది, యోగము అనుప్టీం చుచుండ 7 యోగము బాగా వట్టుబడీ 
నతో బాగా ధాస్థనమః చేకుగలడు. స్మృతి అంజే ధ్యానసంకూగా 
చేయునవ్వుడు అవూడవూూడు మనస్సువోవు చుండును మగలా వచ్చు 
చుండును, మరలా పోవుచుండును, అలా వోవుచుండుటకు కార 
ఆము జన్మ జన్నాంతి రాలలోగల ఏనయ నంస్కాొ_రమే కనుక 
ధ్యానము చేయువారు కాగా (గహీంచనలెను, మనస్సుపోనై 
చున్నా నేను మా(త్రబు సచ్చటను-డి లేవను అనువట్టుదల గట్టిగా 
యున్న చోఅవ్వుడు (క మము 7 భథభ్యాన టు కుదురును, ఆ ధ్యాన మే 
నతి యన బడును, బుద్దుడు ఇట్టి భ్యాన మును నంపొదిం చుటకొర శే, 

శో! ఇహాననే శుమ్యతు మే శరీరం 
త్యగస్థ్రి మభూంనం (వళయంచయాతు 
ఆ పొవ్య జోధం జహుకల్ప దుర్గ భాం 
నె బాననా కాయ నుతశ్చలివ్య తే! 

(శీ బుద్ద చేవుడు ని ర్యాణసిద్ధికొరకు అసనమును వేసి కూ ర్చుం 

ఊ టకు నిశ్చేయించినన్సుడు సంక ల్పించిన శ్లోకము, అనగా ఈ 
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ఆనశనమునండు నాశరీరము యెండిీ భన్మమై పోవు గాక, తక్‌, అస్థి, 
మాంగము వెమదలగునవన్నియు శిఫిలములై వోవుగాక, అనేళ 
కల్పములశె నకు పొందుటకు శ్రకష్ణియు గాని జోధితత ( మును ఆనా 
నిశత్యాణము ను పొందక ఈ ఆననమునుండి ఈ టేవానమును శద 
లింవనా, అనగా లేవను అనీ (వ శౌ జ్ఞ చేసి కరార్పుం డెను, ఆన్వుక 
నలబడి రోజులకు పాక శ్కారమైనడి, 


రాశుతీర్థ సాగాలి కూడా ధ్యాన ననుయమణులో వీ బంది 
యము చలించునో ఆ వ్రం[డి తుమునుకోసి వార వేయపలెశను ఆభ 
(పాయముతో  ఛాగానూకిన కత్తిని ఎదురూగా పెట్టుకొని థ్యాన 
మునకు కూర్కుంతును అవప్రాశు వ్రం దియమహులన్ని యు గజగజలాడీ 
పోవును. ఏడి చలించిన దానిని సరికి బేయునకు భయ మువలన ఆవ 
డవ్వుడు మనస్సు నిశ్చలముగాను- డేది, ధ్యానము బాగా చేసిన చో 
సమాధి కలు/జను, అవ్వును నాటో త్కారము కలుగును అవ్వడు 
తాను ఈలోక మునకు ఎందుకు వ శ్చానోఆవని పూ రి చేసినట్లు ననూధి 
అంయే ధ్యాన ము బాగా కుదరడో మే, (వజ్జ అం కే వతి న్యుకువ ఏవే 
కము, ఇవ్వుడో వి వేకములేక |వళ్ళతినే తాను ఆనుళొనును, అందు 
వలన జనన మరణములను పొందుచున్నాడు, అలాగాక ఉపాయ 
(వత్యయ నమాధి లభించిన చో ఈశరీ కేం డియాదులా వీమియు తాను 
కాద నే దృఢవె రాగము కలుగును, సం వజ్ఞాత నమూాధ కూ గా లీలిం 
చినచో అనం వజ్ఞాతిసమాధి లభించును, ఈ అనం (వజ్ఞాత నమాధి 
రెండు రకములు, ఒకటి భవ_పత్య్యయము, రెండు ఉపాయ (వత్యయ 
యోగుల ఇట్టి ఉసాయ(వత్యయ జ్ఞాన మే అవలంబించవలసిన ది, 
వేదాంతులకు ఈ (వకృతి అంతా కల్పికము, రజ్ఞునర్చ |భౌంతివ తె 
బవ్మా సత్యం దగన్నిధ్యా * అన గా (తాడును వరాచి పాను అను 
కొని దగ్గరకు వెళ్ళిచూ చినచో (తాత ఆని "తెలియును, (ఖాంతి 
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పోయి సిజరూనము తెలియును, ఆలా హ్హానము కలిగినచో 
(నకృ్ళతి అంశా కల్పితం అం తొ వర మారి సరూ వ మే అని 
(గహీంచును, 
82వ సూ! మృదుమ ధ్యాధి మూత్ర తాల్‌ తతో వీశేవః! 

వైరాగ్యము మూడురికరంలు, మృదును వేగం, మధ్య 
నం వేగ 0, ఆధికసం కోగముని, మృదు నం వేగ మయ న చో నము" ధి 
స్థితికి చాలాకాలము వట్టును, మధ్యనం వేగ మయి 3 చో కొంత కాల 
మునకు సమాధీక లు గును తీవ వె కాగ్యము గల వాసలో నే మూడు 
'భేదములున్న వి, మృదు, మధ్య అధిమా| తే ఆని ఆం మును 
తీ నము మధ్య తీవ్రము ఆధి-రాత త్మీవము అని అధి న్యాత తీవ 
నై శాగ్యముగ లవ్య క్రికిశపాయ[పత్యయము శీలించగా కాగా దృఢ 
పడీఆళంవజ్ఞాత సమాధి లభి-చును, ఆపూ క మవస్పే నకించిపోవును 
అఆందువలన తాను లేవవలెనను స్ఫురణ యే యుండదు, ఇశ లేచి 
శావగమనేది లేదు, మనస్సు ఉంచేక వా (ప్రకృతి కలుగుటకు 
స్వరూ పావస్థ నమాధిస పొందును, ఇది వేదాంత వద్ధతిని అను 
నరింబిన ది, “అజ్ఞాన కలువ, జీవం” చిల్లగింజగంధము వలన నీటిలో 
బురద అడుగుకు పోశ్రును, ఆ బురదలో చిల్లగింజ గంధ ముకూ డా 
(కిందికీ పోవును, 
లీకిశ సరా! ఈశ౦ంఠ (వణిభథా నా ద్వా! 

ఈక గర (వణిధానమువనలన ఉపాయ (వత్వ్యేయము అనగా 
అసం ప్రజ్ఞాత సమాధి అభీంచును, కపిల మహర్షి ఈశ్వరుని అంగీ 
కరించ లేదు, కనుక సిరీక్యర సాంఖ్యమున్నారు వీఠు (వ్రకృతి పురు 
షులు ఇద్దరినే అంగీక రిం చెను, 

వతేంజెలి మజారి కీల మజార్షిని ఆనునకించిన దంత యు 
ఆనునరించి ఈ క్యకునికూ డా ఆంగీకరిం ఇను కనుక పతంజలి మతము 
సేశర సాంఖ్య నున్నారు, 


శ్రీ) పొతంజల యూగసూ[తేములా 29 


ఈశ్వరుని అంగీకరించెనసిన ఈశ్వరుని ఆంగీశరించుటవలన 
కాగా ధ్యానము చేయట చే అనం వజ్జాతే నమాథి లభించును, 
ఈ కే (ర | వణిధాశమంకే ఈశే(కుని శంణు పొందడము, ఈశ్వర 
తెర ాగతి స్థితికి వ్యాంల్రూ (దగ్గర) మంచివీ తన ధ్యాన, సాధన 
ములు బాగా సిర్యిఘ్న ముగా సాగవలెనం శు సాథకులందరు ఈశ 
రుని నిర్శల మైన భకితో తనను కూడా ఈశ్వకునికి సమర్పించు 
థొనవ లెను, వర మేశ్యరుడు యెంతో గురువ్రుకూడా ఆంతే, అంతే 
హం మేకగ రాను (గ జాము గురువను (గ బాము సంపాదిం చుకొనవ లెను, 
గురువు సాతాత్తు వర బవ్బాము, చేవుని గురువును ఇద్దరిని భేద 
ముగా చమూచువారికి జ్ఞానము కోలుగదు, వర మేక రాను(గవాము 
కలుగ వలెనంకే భక్కితో వరమేశ్యరుని భళించవలెను, అలాగే 
గురువుగారి అనుగవాముకూడా నంపాదిలచుళొనవలెను ఈక 
రాను|గహామువల్లచే జ్ఞాన ము నకు కావలసేసవన్నియు లభించును, 
గురువుకూడా అభించును, కానీ గుకువు అను గవామును సంపా 
దించిన చో గురువు అనేక రహన్యములను వివ్పీ చెప్పెను బాగా 
దృథక్షైానము కలుగవలెవంక్తు ఈశ్య రాను. గహాము గుర్వను 
[గహా ము వే దాను గ హాయి ఆంతిఃకరణ అను, గపహాము ఉండవలెను, 

శీ) రాముడు (శీ కృష్ణుకు కూడా గురువుల చ్వాఠానే 
జ్ఞానము నం పాదించుకిొనిరి, 

“యస్య బే వే వఠాభ_క్తిర్యధా బే వే తథాగు ళా! 

ఆ |వకారము ఈశ్వరుడు గురువు ఒకే సర బబాగన్వరూపు 
లను దృఢమైన భ క్తిగలవారు త్వరలో తరించివోగలరు, 
18-7.74 గురువారం 

సాధకుడు సంసారాగ్ని చేత తపీంవ బడుచుండగా ఆభ్గకు 
నక ఈశ్వర శరణాగతి చాలా ముఖ్య సాధనము, ఈశ్వర (పొణి 


B0 శ) పాతంజల యోగ సూతేములు 


భావము వలని ఈశ్వరుడు సొ భ కునకు నీ భుముగా నమా ధీ యం 
చుళాక అని ఆను. గహీంచును. 
$శీ సూ! నేకకర్శ వపా కాశ మైర వళామ్మన్టశపుకువ వి కేష 
ఈశ్వరః! 

అనీ ద్యాది వంచ జేశ ములు క్‌ ర్నలా అన ణా శుభకర్శలం 
ఆకుభ కర్మలం విపాక కాక ర్భ ఫలముల అం కే జూ త్వా యుర్భ్శోగ 
ముఖంగా కలుగును, అంశే జూతి ఆ మువు భోగములు ఎఎతళాలము 
ఆను భవిం చవ లెనో ఆకె అం కే నంత్కొా-ర ములు ఇపన్ని యు 
జీవ్రులనం అంటుకొనును కానీ సరమాత్మను అంటుకొ నవ్రు ఆశయ శా 
అం శు అంత౩ఃశరణములో వుంజేవి, అవే నంప్కారములు సాల 
శరీరము క రాను సౌర చు గౌ వస్తూ పోతూవుంటుంది. పౌతేవ(స్ర్ర ఖు 
వదలి కొత్తవస్ర్రుతు ధరించునట్లుగా అంశ వ్య కి, విలతణముగా 
యుండునో అరీతిగా నేకర్శళు నంబంధించిన సూలశరీశమును ధరించు 
చుండును నూత సశ రీర ము స్టూలశరీరను.తో చేసిన కర్భులన్ని యు 
ఆంతక కణలో నంస్కా-రరూవమునస యుండును, స్ఫూఅశి రీర ము 
పోయినా మరల జన్మించినా తరువాతే ఆంతఃకరణలోన నంన్యాార 
ము౭ను అనుభవించు చుండును, న(స్ర్ర్ర ములక న్నా వ్యకి "బేఠరు ౫ 
యున్నట్లు ఫ్పుశే భరీర ము సక చచ్చే శరీరమునకు విలషణము గా 
సూత్ళుశ రీర ముండును, జ్ఞ నేం(డ్రియ ములు క్స్‌ క ర్నేం,దియములు స 
వంచభూతములాక, అంతఃకరణకి ఇవి సూత శరీరను, ఈ ఇఇంది 
యములన్నియు జ్ఞానము కలిగిన నే లయించి పోవును, 

ఆంతఃకరణ అంకే ఒక మైనపు వుడవంటిడి కమపహాలి 
బంగారమును ఆకుశారితో శాసీిన చో అతి సూత్మమైన tm 
వులా రాలును, ఇని చేకికి దొరకవు. అందువ్శ వాటిని మైనపు 
వుండతో వత్తినచో ఆ శేణువులు ఆ వుండకు ఆతుకుకొనును, 


(శ్ర వాత6జల భోగ సూ తములు | 


ఆలాగే అంతఃకరణలో ఆనేక జన్మల నంస్కా=- రము మెక పు 
వు-డళోయున్న ఖం గార సు అరువు లవ లే ఉీండాను, నంచిత కర్ణుల 
వల్ల గల కర్ణం ఫలోన్న ఖమెనివూడు ఆ ఫలము నీ జన్మకు అర 
మొనదో అట్టి జన్మ కలుగ చుుడును (వాక బ్బము అను భవముతో 
వోతుంకి, (వారబతమును అనుభవింనుచ వురలకొత్త కర్భలః 
చేయుచుండను, ఈ ఫలము మరల నంచితములో పోయి చేకు 
చుంజను, అయి తీ ఆగామి మా(తము మన చేతితో యుళక్న ది, 
మనము చేయరాని వనిచే స్తే దుఃఖము నరకము కలుగును, అలా 
గాక చేయదగిన వనులు వెసి వర మేశ్యశార్పణ బుద్ధితో చే శే 
ఆపకు ఆంతఃకరిణ శుద్ధి కల్ల (క మముగా వంతును లభించును, 

ఈ శ్యరు నకు నేశాదులు లేవు కనుక ఫలము లేదు నంస్కాా 
రము జేదు కనుక జన్చకూడా లేదు, ఈ నాలుగింటిలో సృశింవబడే 
వాడు జీవ్రడు, వాటి స్పర్శ లేనివాడు ఈ శ్వరుడు ఏచైనా సశేణెడు 
వని చేసినచో. ఇెకుకలుగును, మంచి పనిచేస్తేతంచే కలుగును, 
అంతేగాని మంచికి ఛైడు, చెడుకి మంచి ఎవ్వడూ కలగ దు, సాధకు 
లకువిఘ్న ములు వచ్చుచున్న నం కే పూర్ణజన్మక రలరెమొక్క. న౭స్కా- 
రము తల్లనే 


24న సూ త, తనిరతికేయం సర్వజ్ఞ బీజం! 
య 


ఈశ్యత నియందు నర్వ జ్ఞైత్యి మునకు కారణమగు నిరతి కయ 
మైనది, అంజే ఇత తెలియును ల్రుకడైడి తలియద నేది 
ఈశ తున క లేదు మనకు మా్యళము కొంతవరి శే తెలియును 
కానీ అంతా తెలియదు, అంక సాతిశేయ జ్ఞానము నిరతిశయ జ్జాన 
ములో ఇమిడిపోవును ఎట్ల కు ఘటా కాశ మఠాకా శాదులన్నియు 
మువో కాళములో లీనమైనట్లని (గహీంచవ లెను, 


§ 2 (శ్రీ) వాతంజల యాగ సూ తములః 


నిరతిశయమైన ఈకగతుడు ఒక్క ఢా లేక (బ్రహ్మ జేజా 
దులు కూడా ఈశ్యరు లేనా! అని అడుగగా కాల వరిమితిచేత వరి 
మితి కాని వాడు వర మేళ్యరుడు, ఈ వర మేశ్వకుడు ఒక్క జే 
86 న సూ! పూ శ్యేపామపిగురు కా లేనానవ చ్చే చాత్‌ | 

చతుఠర్యుగ సహానములు కలసి అనగా నాలుగు యుగము లు 
కలసి ఒకటి, అట్టివి వెత కలసిన చో (బస్నాకు ఒళ వగఆ, మరల 
వెయ్యి కలసినచో ఒక రాతి ఇట్టి వోజులు గా వారములుగా, వత్స 
ములుగా, నెలలుగా,న వతృరములుగా నూరి అట్టి నూకునంవత్సర 
ములు (జహ్మ ఆయువు అందువలన (బహ్మాక కూడా శాలనరి చ్చ 
దమున్నది గరుత్మంతుడు పాములను హారింవ జేయు నబ్లు, ఈ (బహ 
దులంతా కాలములో హారించిపోవలసి న వాని నీయు ఈక కుడు 
ఒక్కడు మాతము కాల గర్భములో క లియడని శృతి వమాణము 
న్నది కాల కాల ఆం శు కాలుడు ఇంకు యముడు కూడా శాల 
మునకు వశవడిపోవువాడే, ఈశ్వర [(వణిధానము కూడా సమాధికి 
ఒక్‌ అంగము, 
87వ సూ! త న్య వాచకః (వణవః 

అఆ ఈ కళ్య్వరు నకు వాచక మైనది ఓంకారము, ఆ ఈశ్వరుని 
(వణిధానము చేసినచో అనగా ఆయనకు సంబుధి౪చిననౌమ 
ముతో జవీంచిన చో ధ్యానిఆ చిన చో పీలిచినచో వలకు తాడు, 
వాడు పిలిచేది (వణవము అనగా ఈ సాధకులెనవాకు వర 
మాతను ఓం కార ధ్యానము తో సో(తముచేయుదురు, వరమే 
శ్వరుడు సో తము చేయబడ కాడా, వ్యక్తిని ఒకే చేరు పెట్టి పిలి 
చెదకో అలాగే ఓంకారము ఈశ కు నకు వాచకము, ఈ ఓం కా 
రము (స్రీలు ఉచ్చరించకూడదని ఆంటారు, ఎందుకం కే (స్రీలు 
గర్భవతులుగా యున్నప్పుడు ఓం కారమును దీర్హముగా ఉచ్చరించి 


శ్రీ పాొతేంజల యోగసూతే ములు ప్ర 


నచో పాణాయోా మము వర్పడిగర్భము నకు కొన్ని కన్టములునచ్చును. 
కనుక అటావంటీ. (న్ర్రీలరు గురించి చెన్పబడిన దానిని మొత్తము 
(వ్రీలం కా ఉచ్చరించత కూడదని అన్నారు, బావ్యాళుచి వ్వూంట్రా 
ఆవనర ము కుచా జీ జ్ర విశుద్ధ (వదేశములో కుర్చుని ఆభ్యా 
తిక సాధనలు చేయవలెను, 6 సాంబార్‌. న్యాజ్ఞజు గుప్సావలై రనం 
నర్లః” రె౭డవపాదం 40వ సూ తములో చెప్పినట్లు తేన అవయవ 
ములయం చే తనకు జుగుప్ప కలంగుతుంది, ఆంకు శరీర మం 
తీయు మలముతో కూడిన బే కన్ను పుసి, నోరు ఎంగిలి, చెవిగువిలి 
ఇంకా మలనాూకరూ(కాడులు ఇవి అన్నియు కలిగిన శరీరము మిద 
వీవగింపు కలుగుతుంది, తన అవయవములయం జే ఎవగింపు కలిగి 
నపుడు ఇతేతుల నంనర్లము కోరజాలరు, అంసునల్ల (బవ్శాచర్య్యము 
ఆలవడును, పరమాత్మను దృఢచింతన చేయవలెనంశేు (బవ 
చర్యముండువ లెను, కరీకము కూడా దృఢముగా యున్న నే దృఢ 
చింతన చేయగలరు, గృపాస్సు లూకా డా (బనా్యాచర్యముతో మిత 
ముగా యుండవలెను, గీత 17 అః బేవద్విబగురు పాద్ధి "ఆన్నారు, 
ఇది అంతయు శరీరము చేత నిర్భ ర్మింవనలసిన తవస్సు ఈ తవస్సు 
వలన మనస్సుకు ధే రకము దృథమువర్పడుతుంది అవవాడు ధ్యానము 
దృఢముగా చేయగలరు, 


శరీరబలనజ లేకవోయినచో మనస్సుకు బలనుండదు, 
మనస్సుకు బలము లేకపోయిన చో భధ్యాశము దృఢముగా చేయ 
జాలరు, ఇది బూగా (గహీం చండి, అభ్యాసనవై కరా గ్యామలు బాగా 
శీలించినవ చో వృత్తులు నళించి నమాధి సిద్ధించును, ఈశ్వర (వణ 
దానము చేసినను నమాధి సిద్ధిస్తుంది, ఆ ఈశ్వరుని "పేరు ఓంకా 
రము, 


లీవివ సూ! తజ్జపన దర్ధ భావనమ్‌। 
ర్‌ 
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క్రీం కొర మంకే వుం(తనమూ, ఆ మీ-(తేతును జవము చేయ 
వలెను, వర బన్నాకు నారాజు. పేరులు ని స్తైశించి యున్నవి, అవి 
కీల, తత్‌, సతీ” ఆ జపము అవగా కాదముళతొవు ఆనేది మాటి 
మాటికి అనుకుంటూజో కే ఆతి జవము, వాచక మైన సీం కాశాన్ని 
జపిస్తూ వాచ్య మైన అ శ్రీం కారము యొక్క. అర్థము అనగా ఈత 
తుడు, 

భావన అంక ధ్యాన శః , చేడా౭తులు పీనిజే సిడి ధ్యాస 
అంటాడు, యోగ నరిభావలో భ్యాన మని అంటారు, ధ్యేయము 
అనగా భ్యానింపదగిన వస్తువు. ఒకటవ్రతుం ది, థ్యానిం చేవాడు 
ఒకడ అం కే ఛ్యాతక భ్యేయమునకు గల నంజంధ మే థొస్టసము, 
ధ్యాన మజ గా మనస్సు ఇతర వీవయముల మీదకు పోజంణా 
భ్యేయము మీదనే నిలు ఫుకొ నేడాని నే భ్యానవా నెదరు, ఛ్యాత, 
ధ్యానం, భజం, అని వర్పుడును. శ్రీం కోరమును భాగా జపీంచి 
భ్యాసము కాగా వేయండి “ధ్యానం నికివయం నుచి” టం కా 
'కార్థ ము ఈశ్యఠుడు. ఈళ్యరు నకు "వీరు ఓంకారము, ఆపేరునుమాటి 
మూటికి జపించ వలెను, 


భీం "కార ధ్యాన మన గా నిర్యిమయ ధ్యానమస గా జేనినుండీ 
విషయ ము ల నిగ్గజుంచునో అది ధ్యానము. విషయములు అంకే 
శబ్ద స్పర్శ రూవరసగంధములు, ఇట్టి వాటీ మదకు మనస్సు 
పోకుండా శేవలము ఈశ్యరునియం దే మనస్సు నిల పుట ధ్యానము, 
భగవత్స్చాతా భ్మా.రసునకు, ఇది నుఖ్య మైన సాధన, శనుకనే 
పత౭జలివముహార్షి ఈక కానుగ వాము పొందగ అగుట 3 చెప్పెను, 
భాజన లేకుండా ఎవరికి సాయోత్కారల కలుగలేను, ధృవుడు, 
భూళ్క-.ంజేయాదులకు సొ మో ఈ్మారము కలిగి నదంశే వూరుఖానిం 
చిరి, మనము భౌవించడనుళేదు, అందుకే మనకు సామా ఆత్మా 
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రము కలుగ లేకు, ఈశ గ్గకుడు సరదా న ల్వేశ్యరుదూ, ఆట్టివానిని 
ఛాఐత వెడకాండజా ఛభాంగవలు వేయవలెను, 

(పాథమిక వశలో కొంత సేపు కుదిరి మరల సంకల్పములు 
వచ్చుచుండును, ఇదె వారికి తెేలియకు, మరల ఇతర మైనవి స్ఫురిం 
చును, ఒక గొప్ప మశతాసీ౫ ఎ దగ్గకలో యున్న ఒక ఆక్రేమ 
మునకు వెళ్ళకు, & ఆక మాధివతికూణా ఇవా లా గొవృవా రే, 
పీకు వెళ్ళేసరికి ఆ గురువుగారు ధ్యానమువక జెళ్ళిరి, ఆ ధ్యాన 
ములో శిష్యుని ఉత్తరయినకు జవాబుల ఆలోచించుచున్న సంగతి 
వచ్చిన మువోత్యునకు 'తఖిసి పోయినది, జవ సమయములో అత్మ 
ఛ్రావన యుండదు, ధ్యానము లో ఈశ్వర భావన (యుంటుంది. నామ 
మును అనుకు నేటవ్రూడు ఈశ (రని మోద భొవము నిలిపి చేయవలెను, 
ఆ తఢచాత జవము వజి తేసి శేవలం అభాననతో నిలిచిపోయిన చో 
శీకశ్షలము దె జాకారము గా అయినోవును, 

80-7-1974 ళనిజారము 

ఈశ్వరుని వాచకము వణవము ఈ (వణనజవము చేస్తూ 
ఈ (వణవార్థ మును భాపీంచడ మే “తజ్జవ స్తదర్థ జశావనమ్‌ ఆ వణ 
వము యొక్క- జవను ఖ్యానము శేయుటవలగన సాధకులకు (వ క్యేక 
మెలేనస్టం ఆన గా (వత్యగాత్శ అనగా తన స్థిరా వము వక మాక్ళ 
[పాపి కలుగుతుంది, విఘ్న ములుకూ డా ఉండవు, అభ్యాన వై శాగ్య 
ముల వలన నమాధి (పౌషప్తిస్తుందని చెప్పిరి, ఇవ్వూకం ఈ శ్వర (వణ 
శానమువలన విఘ్న ముఠలుకూడా తొలగివోవునని వి శేషముకూడా 
చెప్పిరి, జన థ్యానాదులు ఎంత కాలము చేయవలెనం కు “నతు వీర్ధ్య 
కల చైరంతర్యి అను సూ(తమును అనగా దీర్ధ కాలము నిరంత 
రము నత్కారముతో చేయవలెనని చెప్పెను, ఈశ్యర (వణిధాన 
మనని భక్తికూడా “నతుదీర్చ కాలం” స్మూత్రములో చెప్పిన 
(వశారము చేయవలెను, అభ్యానతై రాగ్యాదుఆ కూడా “నతు 


§ీ6 శ) పొతంజలయూగ సూ తములు 


దీర కాలి” సూతము [వకారము చేయవలెనని చెప్పెను. ఇది 
విశేవము, భగవద్భ క్కిగల వారికి అన్ని సాధనలు సులభముగా 
సిద్ధించును, జ్వేమముతో భగ వచ్చింతన చేసిన వారికికూడా మేలు 
కలుగుతుంది. శిశుపాలాదులు ఆహార్ని శలు కృష్ణుని ఎట్టు నశింప 
చేయవలెన నెడి అభి పాయయముతో ఆజేచింతన చెసిరి, అందు 
వలన శికుపాదులు భగవంతునిలో లిన మయ్యెను, 

ఇక భక్తితో చేసినవారికి భగవంతునితో లీనమగుటయందు 
నంజేవాను లేదు, శిశుపాలుని శిర చ్చేదన ఆయిశ తరు వాత ఆయన 
శరీరములోనుండి ఒక డివ్య లేజస్సు వచ్చి శ్రీకృష్ణునిలో లీనమై 
నడి, భగవ ద్భావము ఆగ్ని వంటిది, ఆగ్ని తాకి తే కాలును, అధక్లు 
భగవచ్భావము ఆనే అగ్నిలో వాని పావములన్ని యు భస్మమై 
పోవును, 
89వ సూ! తతః [వత్య వేత నాధిగ యా౭_ప్యంత రాయా భావక్చ! 

చైతన్యమునందు ఏకా(గత కుదికినవ్ఫుడే సిద్ధి క లంగుతుంది, 
అట్టి ఏకా(గత కావలెను. సమాధి సిద్ధి కలిగేతోవల కొన్ని విఘ్న 
ములు వచ్చును, ఒక మంచి వని జరగవలనం కే ఎంతో (పవమాన, 
“ శేయాంసి బహూ విఘ్నాని” అన్నట్లు ఏ0వ సూ! వ్యాధి స్థాన 
నంశయ (వమాడాలస్వ్యా విరతీ | భాంతి దర్శనాలబ్ద భూమిక కా 
నవ స్థితక్యాని చిత్తవి వే పా _స్తేజ_న్హకాయా!! 

చిత్తమును యోగ మునుండి తప్పించి విషయుముల మోాదికి 
తీసికొను పోవునో అవి తొమిది రకములు 1, వ్యాధి, ఇది వాకాడు 
వోవములవలన కలుగును, అఆఅంకు వాత పిత్త స్రేస్మములను ఛాతే 
వుల న్యత్య నృంవలస రోగము వచ్చును, శ్ర స్తానం అంటే ఆలోచన 
వేయు సామర్థ్యము చిత్తమున కుండకు, మొద్దుగా వుంటుంది: 
ఊోగము చేయవలెనను బుద్ధి యుండదు, కనుక యో మును 
శీలించడు, శీ, సంశయము, ఇదికూడా యోగమునకు విఘ్న మే 
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అంే సంధ్యా కాలములో (శాఠును చూచి పౌము అని అను 
కొన్నట్లు. అంచే (కాడా పొమా అనేది, ఇటువంటి జే సంశయము 
అవునా కాదా అనేబే నంశేయము, వున్నది వున్నట్లు తెలిసికొనుట 
యులాం లాటా, ఆం కే (తాడును [తాడుగా (గహీంచేడి, అలా 
గాక (తాడును పాముగా దరాచేది విపరీతజ్ఞా నము అన గా ఆయ థా 
ర్పజ్ఞా మగును, అనగా యోాగడును ఇట్లా అనుష్టంచవలశా 
అట్లూ ఆనుష్టీం చవలెనా అనే దానినే నంశ యతాంటారకు,న-శేయము 
కలవాడు, యోగ మును అనుష్టించడు క [పమాదము, యోగమును 


చక్కగా లీలించవలెనం కే అహింసాదుఎను చక్కగా లీలిం చువానికి 
సకూధి సిద్ధించును, అవి లేనీ వారికి యోగ సిద్ధి కలుగదు, అనగా 
అహింస, సత్యము మొదలగు లతే ౧ములు యమము శమదమూా 
దులుగల వారికి ఫలము కలుగును, క, ఆలస్యం, రది ఒక విఘ్న ము, 
శరీఠము లావు ఎక్కీ-నచో యోగము వేజక లేకు మాట్లాజీమాటలు 
జూగత్తగా యుండిన చో చఛిత్తములో మంచి నంకల్పములం లేనిచో 
వాక్కును, చిత్తమును కాయమును స స్య-రించవలెను, ఇట్టి వాకు 
శీపు చేయవలసిన వనిరి వదికోజులకై సను పూర్తి చేయుదురో 
లేదు. అలాగే యోగవివషయ మైన అనుష్టానమును శేపు కే పుఅను చు 
ఆలన్య ము చేయును. 6 అపిరతి,ఏిరతి అంజు వధలవలసివడి,అపిరతి, 
ఆం శు నిషయముల యందు వై శాగ్యము తేక పోవడ మే, ఏర కి Yటీక 
పోలే అనుర క్షీ యుండును. విమయాభిలావగల నారికి యోగము 
సాగనివ్వదు, 7, (భాంతి దర్శనం, అధ్యాన అంకు | భాంతి అంశేే 
రజ్ఞా సర్ప( భాంతి తాడును చూచి పాము అనుకో నేబుద్ధి సర్పము 
కాని (కాడను చూచి పాము అనుకొనేది. ఇది వున్న వస్తువును 
వదలి ఇంకొకటిగా చూచినది, ఇట్టి వాగు యోగము కాని డానిని 
శీలించి దాని వల్ల నానా కష్టాలు దుఃఖాలు వడి విడిచి పెట్టును, 
అందు కే సద్గురువుల వల్ల శిక్షణ పొంది అనుష్టానమును శీలించవలె 
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నని జెప్పేణి, 8, అలబ్ధ భూమి క జ్యా, ఏవో ఒక నివు త్రము వలన 
సమాధి సిద్ధిం చకపోవడ మే, చిత్తము ప్థిరవషుగాసితావదు ఏశ్యాగ త 
కూందదడు, 9 సర్మవజ్ఞూతే నమాాధి, అసం పజ్జాతే సమూధి అది రెండు 
రకములు చిత్త ఏ కా(గత కలిగినది, అనం(పజ్ఞాకి నమాధి, చిత్త 
వి మేవము కలుగుట ఆశే వీ శ్శాగత లేక పోవడ మే, యోగ విఘ్న ము 
ఇవి లేకుండా వుండవలెనం కే వరమాత్యయండు చిత్తమును ఏకా 
[గము చేసి ఈశ్వర భక్షి పూర్వకముగా వేసిన చో నిర్విఘ్నముగా 
యాగము సిద్ధిం చును, నిరంత కాయను7ా ఆకాగము నొగున, 
21.1-74 ఆది వారము 

చిత్తవృత్తులు వశించకలెనం కే ఆ భ్యాన దై రాగ్యములు, 
ఈ శరర భక్షి ముఖ్యమని తెలిపిరి భక్తి వలస విఘ్న ములుకూడా 
తొలగించబడున నేది వై చెప్పిన వ్యాధిస్త్వాన మొదలగ నది నశించు 
నని, ఈ తమ్ముడి ఏీశేవతులు యోగమును నాశనము చేయ 
డమే కాక విఘ్నములు కరాడా కలుగునా ఆవి ఏమనగా 
తీ! నూకి దుఃఖ చౌర్చున స్వాంగ మే జార శా 6 (వశాానా 

విశేవ నవా భువఃః 

జుఃఖను మొదలగు ఇదు విధములు కలుగును, అసి వవలశేు 
1 దుుఖవు అనగా వ్యాధి వలన కలిగో దుఃఖము జ్యరకజ వచ్చి 
పోదు, జ్యర ము వచ్చి దూఖముకూడా కలిగించును, ఈదుః ఖములొు 
మరాడు విధముల, 1 ఆధ్యాత్మికము, $ ఆది భొతికము శీ ఆదిదై నీ 
కములని ఆధ్యాత్మిక దుఃఖమన గా శారీరిక ఠోగనుంలు మానసిక 
వ్యథల్క అనగా కామ [కోధాదులున్నూ ఈ రెండు శకముల దుఃఖ 
ములు అభధ్యాత్మీక భు లా, అది ఖొలికమనగా తన కంటే ఆన 
పాణులు వలన క లీ దుఃఖము, శత్రువుల వల్ల కలిగే దుఃఖము 
ఆడి దైవిక దుఃఖనునగా ఒకొక్క-వ్యుడు మనకు తెలియకనే 
ఆతివృష్టి, అ నావృళ్ట్‌ దయ్యములు, భూతములు వలన (వజలు 
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దుఃఖవజెదకు, దయ్యములా కూడా నుంటాయా ఆనెదకు, ళొం 
దరు. ఆ విషయమై చగవద్దీత అ. 1?, శ్లో! త్తే లో తపవ్పబడీయున్న ది, 
ఆ వరాగసుణవంతు అం (పే తాత్శిలు అనగా దయ్యములను భూతను 
లను ఫూజిం చెదరని, (ావాగ్తణ, తకియ వైశ్య, భూ డాదు 
లలో చేయ రాని వసవేసిన చో వారు దయ్యములగుదుకు, మన 
కున్న శరీర ను వంచభూ తాత్మక మైనది, మరి దయ్యములకు జాయు 
మూతే శరీరముంతును, మనముకరాడా గాలిశోకినడి, గాలి వట్టి 
నడి ఆంటాముగా, దయ్య్యాలకు పాదములు జెనుళ వక్క-కు వుంటా 
యని యందుకు. జాళ్ళు గాలిని శరీరముగా ధరించియుండురు, 
చూచిన వాళ్ళు కూశా కొంతమందియున్నారు, శాస్ర్రుముకూడా 
వున్న వని చెప్పుచున్నది, శీ, దార్భనస్యం ఆనగా వీవెనా తనకు 
కావలెనని కోతుళొన్న వస్తువు లభించళపోయినచో వనస్ఫులో 
మేభకలుగును, ఆ మోభ నే డార్శనన్యం అంటారు, రీ ఆంగ మే 
బయ తం, యోగము చేయు వారికీ కరీరములో కదలిక వచ్చును, 
కరీకము ఎవ్రూడు వణుకుచులడును. బ్రట్టిచాకు ఒకవ్వుడ ఒకరు 
శ్రీ బ్యాసా( శ్రే మము వచ్చిరి, వారిని మిాకు అలా తణుకు వచ్చిన 
గారణ మే మని శ్రీగురు చేవుల అడుగగా గడికోట నచ్చిడానంద 
యోగి (వొసీన రాజయోగ సారావష్ఫతమను (గంథమా జడిసి! పాణా 
య్లూవునుం చేయుటనల్ల ఇలా వచ్చినదని చెప్పి శగురు జేవ్రులనకు 
వణుకు పోయే విధానమును అడిగిరట, ఈ చేచకము, ఆం కేశ్యానను 
బెటకు వదలడము మరల లో వలకు వీల్చుకోవడము శ్యాసమం 
టారు ఇది శీేచక (సాణాయామమునకు వితోధి ఫ్‌ (వ శ్యానలోనికి 
గాలి పీబ్చ్బడం ఇది ఫూరక (పాణాయామనునకు విరోధి ఈోాగ 
విఘ్న మంశేే శ్యాన్మవ కౌరసలు ఎక్క. వగా జకుగు చుండును, 

ఆ తొమ్మిది యోగ విఘ్నముఆం చిత్తవిశేవపమును కలి 
గించును, ఎవరు యోగమును శీలిం చెదరో వాతు అనుభవముగల 
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గురువులవద్దయుండి ఆనుప్యించుటకు (వారంఖఫించ వలెను యోగము 
కుడిరి లే యోగమే, కుదరకపోతే రోగమను, వేదాంతములో 
ఫలము వ స్తే వచ్చును వేకపో తేలేదు, అంతేకానీ రోగము రాదు, 
గురువు ఆను (గవాము బై వాను గవాము యున్నచో మోగము 
త్యరగా పట్టువడును, యోగము అనుష్లీం చునప్పుడు కొన్ని విభ్ను 
ములు వచ్చును దుఃఖకు లు కాడా వచ్చునని చెప్పిరి, 
85వ సూ! తత్పతి టేదార్భ్థ మేక త త్యాభ్యాసనః 

దుఃఖాలు విఘ్నాలు సరోధించుటకు ఒక్క-మై న తత్త్వము 
యొక్క అఫ్యానము చేయవలెను, అ ఒకటి యేదం జే ఈక గర 
న్యరూ వమును భకితో అనుష్టించవ లెను, అభ్యాన మనగా మనో 
వృత్తి ,పవాహము అనగా ధ్యానము చేయునపుడు కొద్దిసేపు 
ఈశే (ర ధ్యానము లో నేయుండి మరల మధ్యలో ఎక్క-డికోపోవ్రును, 
బది విశేపము అలా పోకుండా ఈశ్వరుని యందు సిలు పుట యే 
అభ్యాసము, అట్టి అభ్యాసము వలన నే మనస్సు సిలు చున ని చెప్పిరి, 
అట్టి అభ్యాసము ఎంతే కాలము చేయవలెనంశే ““నతుదీర్ధ కాలం” 
మనస్సు ఎక ధారగా చె వభావములో నిలవడమే ఏక త త్యాభ్యాన 
మన్నారు, మధ్యమభ్య చలనము కలుగకుండా వకధారగా వరమే 
శ్వరుని భ క్రితో భజించినచో మనకష్టాలు దుఃఖాలు అన్నియు 
పోవును. ఆయితే అట్టి కోరికలు లేకండా భజించవలెను, పె వారు 
చెప్పేది ఒకటియున్నది. ఆ చేమం శు శేను మనుష్యునిగా ఫుట్టితిని 
కనుక నిన్ను ధ్యానించడ మే క_ర్తవ్ధుము, అపైన సీవ్ర వమి చేసి 
ఫొజెదపో చేసుకోవో నాకు వమా నంజంధము అేదని అందురు, 

చీ త్తవృత్తులు నళించవలెనం కు యోగమును శీలించవ లెను. 
తెడ్యారా జ్ఞానము నంవాదించుకొ నెదన నే బుదియుండవలెను, ఇది 


జస యోగ బుద్ధియగును శు ద బేవ తాశాథన నలన తాము 
కోరిన కోరిక సిద్ధిం చును, భగవంతుడు కూణా అట్టి కోరికలను 
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తీర్చును. అలాకాక భక్తితో భగవంతుని భజించినచో ఆ కోరి 
కలున్నూ తీఠును, మెగా బెచాను గవాము కూడా కలుగును. 
కనుక పతీవాయా నిరల మైన భకితో భగవంతుని భజం చెదరో 
నత్యధ ర్నాదులను అనుస్టీ. చెదకో బాతు తప్పక పెకీ వోగ లకు, 
భగవంతుని కృశింవ చేయడవునస గా భగవంతుని శాననములను ఆతి 
(కమించడ మే భగవంతుని కృశింన చేయడమగును, 


8ీకి.7.74 మంగళ వారము 
లీలివ సూ! మెతీ కరుణా ముదితోపేమోణాం సుఖదుఃఖ పుణ్యా 
పుణ్య వివయాణాం భావనాతశక్సి త్త (వసాధనంః 
సమాధి శీలించునవూడు వితేపము కలుగుచున్నదని ఆం 
టాకే చాకు ఈ చెప్పేడి బాగా |గహించవలెను, చిత్తము కాగ 
ద్యేపాదులచే కలుపీ.త మైయు9డును, అట చిత్తము (పసన్న ము 
గాక పోయినచో చీ త్తనిర్శలము కలుగదు. లోకములో సుఖవంతు 
ఆతో మై(తి కలిగియుండన లెను, మిక్కి-లి దుఃఖతుం యెడల కరు 
అను పాటించవలెను, ఒకని జాగుని చూడలేని వానికి యోగము 
కుదరదు. ఎవడు అబచ్ధాలు తవవ్రూలం చేయు చుందురు, అట్టి వారితో 
ఉజానీనత వహించినచో అవ్శ$శు మసన మనస్సు సిరలు గా 
యుంటుంది, 
మనస్సు (వనన్నముగా యున్నచో వకాగతను పొందును, 
స్థూలశరీంము ఆంతే కక రణకు స్వాధీన మైయుండనలెను, ఇం దియ 
ములు తన వశమై యుండవలెను, భ్రగవద్దీత అ,౨ న్లో. 64-66-66 
ల ఆాత్సర్యము చదువుకో వలెను, స్థూలశరీరము ఆంతః$కరణ ఇంది 
బరుములు తేన స్వాధీననులో యున్నచో మనస్స్ఫు (వనన్నముగా 
యుండును, 
ఈ రీతిగా (వనన్న తను ఎప్పుడు నం పాదించుకొనునో వానికి 


నము దుఃఖములు నశించిపోనవ్లును. ఆ దుఃఖములు అధ్యాత్మిక 


ల le 
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ఆడిభౌాలిక ఆదిదై ఏక దుఃఖములు, మొదటి పొదనులో శీ] సూత 
ములలో ఈ విషయము న్న ది, నను స్తదుఃఖములు నళిం చిన వాసి 
మనస్సు నిశ్చలముగా వ కాగతిను పొంది పర మాత్యయందు 
సలచును, 

(శివణమన నాదులు లేని వానికి ఇండియ ని గహాము లేదు, 
మనోని గవాము లేదు, అట్టి వానికి గుకుళోధ |వకారము [(శీవణ 
మననాదులు లేను, వాసికి ధ్యానము లేదు. డాని పరివక్యావస్థ 
రకుగు నదూధియు లేదు, అట్టి వానికి శాంతి లేక. సుఖనులేదు, 
శ్రవణ మననాదూలున్న చో రాగ జపాదులు నశించి ఇం[దియ 
మనోని గవామున్న చో కాంతి సుఖము కలుగును, 
శీశీవ సూ! (వచ్చర్చన విదారణా భ్యాం బా పాణస్య | 

విచారణ వల్ల మనస్సును పట్టుకున్న వానికి జెప్పిన విషయము 
“| పచ్చర్ణనం” అంశే శీచకము, “విధారణంి” అనగా కుంభకము, 
శేచకము కికిమ్మాతములా సమయము అనగా లోవలయున్న గాలిని 
బెటకు వదలవలెను, ఇది కంఠము మొదలు గుదస్థాన ము వరకు 
గాలి నిండియుండును, అది ఆంతయు రికి మాతల శాలముళో 
బైటకు వదలవలెను, మరలా గాలి వీల్చకుండా 64 మాతల 
కాలము కుంఛకములో తిల్చ్బవఅెను. ఇది చావ్యాకులభక ము, 
మొట్ట మొదట 68 మా[తిఅ కాలము శేచకము 16 మాతల 
కాలము కుంభ క ముతో _పౌర౭భిం చి (కమయు గా ఇంచుకొనవ లెను, 
పౌరంభదశలో కొద్దిమా[ తలతో (పారంభించన లెను, పూరించిన 
తరువాత గాలి లో వలయున్న ది, దానిని మరలా బెటకి పోకుండా 
64 మాతల కాలము నిలువవలెను, ఇది అంతర కుంభకము మన 
స్సుకు (జాణనరినకు నం జంధనమున్న౦దున కీ9 మాతల కాలము 
మరలా శకేచించ వలెను, (పాణాయామనువలన, (వాణమునువబ్బు 
కుంకే నునన్ఫుకూడా ఆగిపోయి యోగము కుదురుతుంది, యోగ 
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వుం కే నం వజ్జాత సమాధి లభించి [క శుము గాఅనం (వజ్ఞాత నమాథి 
సిద్ధిస్తుంది, ఇది మ స విచారణవల్ల చనస్సుకు వట్టుట 
చేవాంతే పద్ధతి, 
శీర్‌వ సూ! విషయ వతీచావవృత్తికుత్సన్నా 
మనసః స్థితి నిబంధథిసీ | 

మనస్సుకు నానా(గముంలదు వీకాగము చేసినచో దివ్య 
గంధ జ్ఞానము కలుగుతుంది. ఇలాో ఐదుస్థానములలో నిలిపి లేశబ్ద 
న్పర్శ రకూవ రన గంభాదులు లభించును, ఇది దివ్య మైనది. 

మైన చెప్పిన స్థానములలో మనస్సు లగ్న వరచుటచే (కన 
వుగా మనస్సుకు వీకాగత చేకూరును, 
కిం వ సూ! విశోకావా జో్యోతివ్యతీ! 

వాదయములలో అవ్వదళ వద్శుమును భావన చేసెదరు 
చానిని శేచకము చే ఉఊోర్ణ గను ఖముగా వేసికొని ఆంకే లేచకము 
చేస్టే ఊర్థ ముగా తికుగును. అవ్వుడు జ్యోలతియండు వశా[గము 
కలిగినచో వసస్సుళోయున్న దుఃఖములన్నియు పోవును, మధ్యలో 
కాంతిని వాగా భావన చేసినచో వకాగత కలుగును. బాగా 
వఏశా(గత కలిగి కే శోకము వోవును, 
శి7వ సూ! వీతశాగ కివయం చా చి తమ్‌! 

వీతశాగులను చిత్రములో నిలుపుకొన్న చో అనగా పీత 
శాగుల చిత్తమును గురించి ఆలోచించిన చో అనగా శాస్త్రములో 
జెప్పిన వర్శనను మనస్సులో భావన ' చేసినచో వకా(గరను 
పాం దును, 
కీరివ సూః న్వన్న ని_డాజ్ఞూనాఒ లంబనం వా॥ 

ఇవి అన్నియు నునస్సును వకా(గము చేసిళొనుటే, వీరిలో 
యువరికి జేనియ౭దు అభిలావ కలిగిన ఆడి వట్టుకొని ఎశాగతను 
పొందవచ్చునని ఇన్ని శకములుగా వెన్వుచుంణెకు, బాగా భగనం 
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తుని భజించుచున్నను వశా(గత కలుగనిచో ఆతనికి ఒక న్వవ్న 
ములో ఇష్ట దేవత దర్శనము కలుగును. మెలుకున వచ్చిన తేరు 
వాత ఆ ఇష్ట చేవతయందు నిల్పి వీశాగతను సంపాదించుకొన 
వలెను, సుషం పిలో అంతఃకరణము తోను ఏమా  చేయజూలని 
స్థితిలో వుంటుందిగానీ అనలే లేశుండావోడు, జూగత స్యవ్న ము 
లలో అంతఃకరణ యుండును, సుషుప్తి అవస్థలో మనస్సునందు 
ఏ సంకల్ప వికల్పాది వృత్తులు లేకుండా వుండునో డానిని భావన 
చేసినా వీకాాగత కలుగుతుంది, సుష ప్రిలో ఆత్మ బాగా పకా 
శించు చుండును, ఆత్మ నకాడవస్థలలోను (వకాళించినను సుష ప్రీలో 
అంతఃకరణ పనిలేదుకనుక ఒక విధమైన ఆనందము పొందును, 
ఆంయే (శమవడిన వాడ గాఢసదపోయి లేచిన తరువాత గాఢ 
నిద పోతినని నాకు వీమియు తెలియ లేదని ఆనుకొనును, ఇది 
సుషు_ప్త్యవస్థ, సుషంప్కిలో అనుభవము కలిగిండి, నిద్రలేచిన 
తరువాత సలి కలిగినది, సుషుప్తిలో ఆంతః$కరణలో వ వృత్తులు 
లేక సుఖముగా యున్నట్లు తెలిసిొన్నందున దానిని ధ్యానించి 
వకా(౫త పొందవచ్చును, 
శీ9వ సూ! యథాభిమత ధ్యానాజ్వా! 

వెని అచేకరకములు సాధనలు ఏకా(గ సంపాదనకు తెలువ 
బడినవి, అవి అన్నియా సరి = మోకు ఇష్టమెన దైవమును భావించ 
వలెను, దైవమును గురించి శగ్ర్రుములో చెప్పిన స్వరూ వమును 
ఛ్యానించి అయినా వీకాగతను సంపాదించుకోవచ్చు, వీకాగత 
లభించును, 

84.7.74 బుధవారము 

40వ సూ! పరమాణు పరమమత మహ త్యాఒన్లోస్యవళీ కారః | 

పరమాణువు ఆంటే అతిసూక్ళుము, వరమవువాత్తు అం 
అశానశను, స్తూలములో ఆతిస్థూల వదార్థము వరకూ చిత్తమును 


(శ్రీ పార బల లఅితాగ సూత ములు 4 


అణువు మొదలు ఆకాశము వరకు ఎక్క-డ బట్టిన అక్కడ వకా 
గము చేయగలుగును, కనుక అట్టివానికి చిత్తము వశీకార మైనట్లు 
మనసు ఏక్నాగత పొందుటకు అనేక ఉపాయములను చెప్పెను, 
దానివల్ల కలిగిన ఏకా గత అభివృద్ధి పొందుటకు అనుకూలమైనది 
సనీజ నకూధి, అనగా సం|పజ్ఞాతి సమాధి, వకా(గత అభివృద్ధి 
పొందిన యోగికి నం (వజ్ఞాత నవరాధి షమ 
41, సూ శ్నీణవృ శ్రే ర భిజాత స్యేవమశణేర్ల )హీళ్ళ| గవాణ 
(గా హ్యేష తత్స తదం జనళా సమావ త్రీః | 
మిక్కీ-లిపరిశుద్ధమైన మణివలె (గ్రహీత |గహాణము| గాహ్యము, 

స్ఫటిక మణిముందు డాసాని పువ్వు పెట్టిన చో ఆ స్ఫటిక మణి దాసొని 
పువ్వు రంగుగా కన్చించును స్ఫటిక మణి మలినము గా యున్న చో 
దాసానిపువ్రు రంగుగా కనిపించదు. శుద్ధము గా యుండి దగ్గర గా 
చావానిపువ్యు ఉన్ననే ఎర్రగా కనిపించును, శ్వీణవృ త్తి అం'జే 
వృత్తులు నళింఛిపోయిన చిత్తము, (గ్రహీత అం శే an (గ్రహణం 
అంటే ఇం దియనులు, గ్రా హ్యేష ఆన గా సూక్ళుభూతే ములు, 
స్థూలాది వస్తువులయందు జేరి త దా కారమునొందుట యే సం వజ్జాత 
నమాధి, ఎలాగనగా (శ్రీ మబ*నీస్ణువును శాస్త్రములలో చెప్పిన 
విధముగా అంే నీల మేఘ శ్యా ముదు, నాలుగు భుజములు, శంఖ 
చ[కగ దాఖడ్డములు ఉన్నట్లు భాపీం బెదరు, వీకాగతే నంపాదించీన 
వారి చిత్తము మహోప్‌ష్టువు నందుండును, 

తదంజన తా అ వస్తువు ఆశారమును చిత్తము పొందును, 
సాధన చేయువారు కూగాగహీంచవలెను. వక్శాగతను పొంద 
బశ్లే తజాకారము పొందినదని తెలుసుకోవచ్చును, ధ్యే మా శా 
రమ పొందసిచో వకా(గత లభిం చ లేదని [గహిం చేది, నవీజ 
నమాధిలో నాలుగు రకముల వివయము౦డును, 

అనీ 1, వితర్క్మము, 18, విచారము, శీ. ఆనందము, క, 
అసిత, ఇస్‌ నాలుగు సం పబ్ఞుర నమాధికీ ఉండునని చెప్పెను 


46 (శ్రీ పాతంజల యోగ సూ తములు 


48. సూ! తృత్రశశ్రార్థ జ్ఞాన వికలైః నంక్రీర్ణా సవిత ర్రానమావ త్రీ 1 

నమావ త్రి అంకే నమాధి, సవితెర్క_ సమాధి అంకే శబ్దము, 
అర్థము, జ్ఞాన ము యొక్క విక ల్పము, గోవును గసజీం చి నసంన్మతె 
ములో గాః అనగా శబ్దము, గౌ అనగా అర్థము, గౌెః అనగా 
జానము 

అనావాత ధ్యని నిశ్చలముగా థ్యావము జేయు వారికి ఏని 
వించును, ఫపాగా ధ్యానము చేయు వారికీ పాగాపినిపించును గః 
గగ అని సురాడ సార్లు చెప్పుటచే గోశబ్దము, గోరూవ అర్థము 
గోవు అను జ్ఞానము అని మరూడువదములు గా యున్నను వీకత్యము 
బోధింవబకు చున్న ది, నే లేం్యదియము రూవము దగ్గరకు వెళ్ళును, 
శబ్లేం డియము దగ్గరకు శేబ్దడు వచ్చును, శాని శబ్దము వద్దకు 
శ శం దిఆకము వెళ్ళదు, అలాగే స్పర్శము; రనము, గంధము 
అం కే పువ్పముల గంధమును గాలి ముక్కు. వద్దకు తీసుకొనివచ్చిన 
త ర్వాత వునము ఫలానా పుష్పము వాసన అని [గ్రహించ గలము, 
అం కు గంధ వరమాణున్సులు 7౫ లిలో కొట్టుకొని వచ్చినందున మన 
ముక్కు దగ్గరకు వచ్చేసరికి ఫలానా గంధము అని (గహీంచగ లము 
నాలుక రుచిని గహీంచును, ఈచిలోగ ల శీదములను (గహించును 
వీరుచి లేని స్థితిని గహిస్తుంది. లత్యుమునకు శబ్దము అర్ధముతో 
"తెలిసికొ నేది జ్ఞానము, లత్యునులో కృష్ణ స్యరూ పమును శబ్దము 
కృష్ణుడు ఆనే అర్థము, కృష్ణుడు అనే జ్ఞానము, 

నమాధికి సామాన్యార్థము చిత్త వకాాగత, నవితర్క్మం 
రూం వము గా ఉన్న దం కే శబ్ద అర్థ, రూవములతో వీడి ఉంటున్న డో 
అది ననితర్క-_ననూఢి అగును, ఆే నం|ప్రష్ఞాత సమాధి, నవితిర్య 
ముసకు నంబంధితచిన (గాహ్యానమాధి, 

కీఫ్‌. 7.74 గురువారము 
ఉలి సూ। సతి నరిశురై" స్యరూన శూ న్యేవాఒర్జ మాత 
నిర్భాసా నికిత కాక 


(శ్రీ పాతంజల యోగ సూత్రములు క్త? 


లయ్యము సూూన్యనుగా మా(త్రముండును, విఠల్పములుం శే 
నవివర్క_ ము, పీక ల్పనములం "లేవు కనుక స్యరనూవముతో శూన్యము 
వలె ఉండును, ఇది సిరిగితర్య- ము, ఇవి కెండు సల (ప్రజ్ఞత నమా 
ధియే, విక ల్పము అనగా గోవు అను శబ్దము, నోవు ఆను అర్థము 
గోవు అను జ్ఞానము, ఆశే నిక లము, 


44 సూ! వతయెవ నవీచాడా నిర్విచా రా చ 
సూతువివయా వ్యాఖ్యా శా! 
సూత విషయ మైనట్టి నవిచార సిర్విచార నమాధి దీనిలో 
చెప్పబడినది, సూత్ముభూతములః శే దశేం(దడియముల మిద 
వకా(గ౫ము చేయవలెను, వంచతన్మా(త్రలు అంకు అకాశము, 
వాయువు, అగ్ని, జలము, వృఖ్యి ఇవి తన్నాతలు, అఆంశే చేని 
క బే ఉన్నవీ, ఒక జానిలో ఒకటి కలియనందున తన్మాతేలని, 
సూత్ఫుభూతే ములు అందురు, ఒకోో-క్క- జానిలో అన్నియు చేర 
డశు స్థూలభూతములు వంచీకరణమంళే ఆకాశము రెంకు భాగ 
ములలో (వథము భాగము అలా ఉంచి మిగిలిన నగమును నాలుగ 
భాగములు చేసి అలాగే నాలుగు భూతములు నగముగాను మిగత 
సగము నాలుగ భాగములు వేస్తే ఇచే వంచీకరణము, 


వంచీకృత మయినవి, ఇవిస్టూలభూతములు వీటిళో ఏర్పడి 
నవి నవితర్క-ము, ఇది వికల్పముతో కుడినది, నిర్భితర్య-. విక 
లను లేనిది, నవిణార నిర్విచార అం శు సూత్యుభూతములనగా 
జై నేర్గదియ క ెళ్ళీం(దియములు పరమాణువులయందు ఇవి ఆతి 
సూత్ముమైనవి, వీటియందు మనస్సుకు యోగ్యత వచ్చినది కనుక 
వీటిపెన వకా[గత చేయుచూపో తారు, స్థూలభూతములలో వికల్ప 
నహితముగా అఆంశే నసికల్బ వికల్ప రహీతముగాను ఆశే నిర్వి 
కల్పముగాను చేసిరి, సూత్ముభూతములందు ఏిళల్స నహితనుగా 
వకా(గము చేస్తే నవివారము, వీకల్ప రహితముగా ఏకాగము 


48 (శ్రీ పాతంజల రాగ సూత్రములు 


చే_స్తే నిర్విచార నమాధియగును, ఇది అంశా సం'వ్రజ్ఞాత సమా 


టిలో గల నాలుగు రకములు, 


జూ 
త్త 


45 సూఃి సూత్ము విషయ త్యం వాత్రింగ సరవ సా నః॥ 

సూత్మువిషయ ను ఆలింగశజ అనగా |వక్ళతి వర్యవ సాన 
ముగా ఉంటుంది, తన్నా తలకు కారణము అపా౦ కారము, కార్యము 
తన్నాతలు కార్య ముక లకు కారణము వది రెట్లు పెద్దది గాను, వది 
రెట్లు సూతుము గాను ఉండును,  అవాం కారనుకం కు సూత్ను 
మెనడి, వువార్తు, అపుడు మవాత్తు కారణము, అవాం కారము 
కార్యము మవాత్తుశంయకు (వకృతి సూత్ముమైనది, అనుకు మహాత్తు 
కార్యము (పకృతి కారణము, కనుక మహాత్తు కంచు (వకృతి వది 
"కట్లు పెద్దది పది రెట్లు సూమ్మ్‌మైనది, ఇడి (వకృతి దీనియందు 
వీకాాగను- చేసి చూచినచో (ప్రకృ్ళరికి కారణము లేదు. కనుక 
66 బ్రభ్రిర్య౦** అంటారు, సూత విషయములలో (వ్రకృలియే పర్య 
ఎసానముగ లది, జడవగ్గ ములో (పళ్ళతి యే సూత్మువ దార్థవం., 
మై తన్యములో పుకుషుడున్నా డు, 

కారణమనగా ,ఇఅపాదాన కారణము, వంచత న్నా తలకు 
ఆవాం కారము, అవాంశారమునను, మవాత్తు, మవాత్తునకు (వకృతి 
విపి ఒక శానికొకటి ఉపాజాన ఆకారణములగును వురుషుడు చైతన్య 
రూపుడు గనుక _పళ్ళలికి ఈపాదాన కారణము పుకుషుడని అను 
టకు వీలులేదు, 

(వకృతి వేక జడమైనది, పురుషంకు చైతన్య న్యరూ పుడు , 
ఆందు చేత (వక్ఫతికి ఉపాదాన కారణను గా చెప్పకూడదు, నిమి త 
కారణము కు మృ్మృరి ఉపాడాన నుంశేు కార్య మైన కుండకు మట్టి 
ఉపాదాన కారణము, అఆభరణములకు బంగారము ఉపాజాన కార 
అను, ఉవాడాన కారణమైన బంగారము కం ళు కార్య మైన అఆభర 
కాము వేరు గాదు, ఆభరణము చేయవలెన నే చే ఇచ్చ. కార్యము 


(శ్రీ పాతీ౭జల ోా! సరత ములు శ్రర 


రొ క్క. జ్ఞానము ఇచ్చ కృతి జంకే 1వయత్నము, బంగారము 
తెచ్చి చానిని వము చేయాలో ఆణోచిస్తాడు కంసాలి, ఆవృ్హుడు 
కంసాలి నివి త్త కారణమగును, అభరణమునకు బంగారశజ ఉపా 
చాన కోరణ మగపను, 

కుకు షుడు చ్రైత న్యన్యరూ పుడు అట్టి చైతన్యమును 9డీ 
1వకృతి పుట్టిన చో (వశ్శతి కూడ చైతన్య వంతముగా యుండును: 
ఆలాలేదు, కాని మైతే నష్టమైన పురుషుని నన్నిధి వఅనఅవాం కారా 
యలు కలుగు చుండును, గనుక పురుషుడు సిమి త్తకారణవాగును, 
శత సరా! శా వవ నవీజ స్పమాధిః! 

బ్రంతనరకు సూబభూాత నంబంభథ మైన సరితర్క.. నిరత ర్క- 
ములున్నూ సూ తుయాత సంబంధి మైన సవిచార నిర్యి చార ఆని 
నాలుగు సమాధులు జెవ్పిరి, ఈ నాలాగు సవీజ నమాధియందుళు, 
ఈసమాథులు శీలించుచున్నను (వకృతి పుతువ వివేకము లేదు, 
శనుక జ్ఞానము జేడు, 

ఇతర వీషయములందు మనస్సు చలించకుండా వకాగత 
వేసుకుంటూ పోతున్నా జేగాని (ప్రకృతి పురుష పి పేక జ్ఞానము 
చేదు. కనుక జనన మరణ సంసార బంధము పోలేదు, ఆ బంధమే 
బీజము, అందుకే ఈనాలుగు నభీజ నమాథులం అందురు, వీరికి 
జ్ఞానము లేదు, జనన మరణ నంసార బంధము వవల లేదు, 
౨6.7 _1974 కుక వారము 
శర సూ జుతం భళా త(తె్మవబ్ఞా 

మొతం అం కే సత్యము, ఆం జీ వరమా త్మా సామా తా 
రవం బుతంభ కావజ్ఞ అంటే నమస్త ధర్మముల చక్కగా ఆను 
వ్యించుటవలన ఆత్మసాయమాత్మా-రము సమాధి కలుగును, 

ఖుతంభర అంకే విశేసూర్థ ములు కలిగియులకును,. వేడ 
శాస్త్రముల (శ్రవణము నలన వీవజ్జి కలుగుతుందో ఆనుమాన 
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50 (శ్రీ పాతంజల యోగ సూత్రములు 


(పవూణవజ్జకం కే ఆన సవయముఅందు గల (వజ్ఞ చేయి శంభ రా 
న్‌ా అందురు, వేద శాస్ర ముల యళ. అర్థ ములు (శవణమునిలన 
నాధారణ్యమెన అర్థ మే తెలియును. గాని విశేషముగా తెలియదు, 


సాధన పాద? 
§1.7.74 కనిబారం 
లి వ పదము 

ఉత్తమ సాధకులకు అనంవజ్ఞాతనమాధిని, మధ్యమ సాధ 
కులకు సంవజ్ఞాత సమాధిని మొదటి పాదము బోధిందినది. కానీ 
మంద బా గంటారిన్‌ గుకించి ఈ రెండవ పాదములో కి వరా తెరా గ 
మును చెప్పుచున్నారు, (క్రియా యోగ మశగా 1 తవస్సు 8 సాధా 
యము శీ ఈశ్వర (వణిధానము. ఈ మరాడూ |కీయా యోగమున 
బడును. 

1 నూ! తవ; స్యా ధ్యా యేశ్యర (వణిధానాని |కీయాయోః! 

1 తపస్సు అంక ఇం టియములను, మనస్సును, శరీ5మును 
తపిలప చేయునది గనుక దీనిని తవస్సు ఆన్నారు. తవస్సు అనగా 
హీత, మిత, మేధ్య భోజనము, శీతోస్తాది సవాసము, ఇంద్రియ 
నిగహాము-ల్రడి తవన్సు, తవనస్సన గా యుక్ర్తాపహోర విపోరము లే, 

పీత భోజనమన గా పులుపు, కారము, ఉవూ, వేడి, రూత్‌ 
ణము, తీక్ల ముల గునవి ఎక్కు వగా వాడ రాదు. నువుషలు, ఆవాలు, 
పెకుగ్కు మాంనము మొదలగు వశా ర్భములను వీడచి బీజ నం, 
గోధుమలు ఆప్రుసాలు, కలకండ, చేయి, పినలు, మొదలగు సౌత్విక 
పదార్థ ములను భుజిం చుటు, 

మిత భోజనమనగా ఉదరమున రెండ భాగములు అన్న 
ముఖే నిండించి, మరియెక భాగమును జలముతో నింపి, నాల్లవ 
భాగమును వాయు సంచాశార్థము ఊరక వదలి పెట్టుట, 


శ్రీ పాతేంజల రాకా సూూతములు ర్ట 


మేధ్య భోజన నుక గొ మత్స్య సూరాంన మద్య ములను వదలి 
కందచేము మొదలగు గడ్డలను, అవిసె వెందలగు కూరలను, బెండ, 
కాకర మొదలగు కాయలను భుజించుట, 

లి స్వాధ్యాయ మన గా (వణవ థ్యానము, జేదాధ్యయన ము, 
ఒక వేళ వేదాధ్యయనము చేయ లేకపోయిన చో ఆవూడు శ్రీ) భగ 
వద్దీత, ఉవని మత్తులం, (బహసూ(క్ర ములు ముదల/కవి అధ్య 
యనము చేయవలెను, ఇది కూడ చేయ లేనివారు (వణ వాదిమం్ళత 
జవము చేయవలెను వ మం(త మైనను (పణనముతో కలిపి జపించ 
వలెను. (వణవము వేసి మరితేను (పాణము లేనిజే అగును, 
అనగా వంభాత్నుర్తి అష్టాతరి మొదలె న మం(తేములు వవైనా 
నే వణవముతో కలిపి జపించవలెను, 

క్రీ ఈశ్వర (వణిధానవునగా (వ వథవా దశ లోయున్న ముం 
జాధథఢి కాకులకు చెప్పిన వివయము, ఈశ్వర (వణిధానమిన గో 
ఈక్యరుడు అనగా మాయో పాధిక చైతన్యము గల సగుణో పాస 
కుడు (బవ్మ్బాన్నష్ట్‌, విష్ణువు పోమణ్క, శివుడు లయము చెయుట, ఈ 
ముగ్గురికి కారకుడు వర మేశ్యరుకు ఆ వర మేశ్యరుని ధ్యానము 
చేయన లెను, అనగా స్వన్యరూవ ధ్యానము చేయవలెను, 


మంచి పనులు, సత్కా-ర్యములు, దై వశార్భములు చేయా 
నపుడు సిగ్గువడకూడదు, అట్టి సమయములో సిగ్గువడిన వారు దైవ 
మునకు దదూరమైవోయెదఠు, చేవిభాగవతములో చెప్పిన వివ 
యమను= ఒక అడవిలో ఒకముని ఆశమము ముంజనుంచి బాణము 
తగిలిశ వంది పారిపోయెను, కొంత జేవటికి వేటగాడు వచ్చి వంది 
ఇటు వచ్చినడా, మీర వూాచినాశకా అని ఆడుగ గా అఆవపూడా ముని 
ఆ వంటిని చూచిీనౌడు కనుక నత్య మే అని చూచి నానని చెప్పి 
నచో దానికి పాణాంతకము కనుక అది దోషము, చూడ లేదం కే 
అజద్ధము అనుకొని వాడు వజే వచే అముగుచున్నందున చరా బేది 


కః (శ్ర వాతంజల దూ సూ తములు 


కన్ను ప్పేదినోకు కనుక చూచినది శెన్సతేదు జెప్పేనోరు 
చూడలేదు, కనుక ఎట్లు చెప్పేది అని అడిగెను. డానితో ఆ 
జోయ తొడు జెళ్ళిపోయేకు కనుక సత్యినంం అంకే చూచినది చూచి 
నట్లు. వీన్నది విన్నట్లు కన్నది ఉన్నట్టు చెకృవలెను, నత్యము 
అంకు భూతములకు హిత మైన "జే సత్యెము, అలా కాక పాణులకు 
బాధకలిగే సక్యుయు చెబ్పకాడదని చెప్పెను, శారీరిక ముగా, 
మానసికముగా వాక్కుతో సత్యముగా (వవ ర్శించవలెను, (త్రికరణ 
ములను భగవంతునకు సమర్చించుకొనడ మే ఈశ్వర (వణీఢధానము, 
ఈ మూడు కలిసిన దే [కియా ఆకాగ మగును. ఈ కియా. రౌరాగము 
వల్ల నే సాధన చేసినచో తప్పక జ్ఞానము సఠిపాదించి మోయ మును 
బాం బెదకు, 

8.7.74 ఆదివారము 

వీవ సూ! సమాధి భావనార్థః శ్లేశతినూ కరణార్థ శృ! 

ఉత్తమాధి కారులకు ఆసం,పజ్ఞాత నమాధి, మధ్యమాధి 
శారులకునం | వజ్ఞుత సమాధి, మిం డాధథి కారులకు ఈ [కియా యోగ ము 
ఆభ్యసించవలెనని చెప్పెను, 

(కియా యోగ మున రకంకురకముల (వయోజన ములు క్‌లం 
గును, దీనిని బాగా అభ్యసించిన చో ముందు సం|పజ్ఞాత ననూాధి 
నిదెంచును: ఇది ఒక (వయాజనము, రెండవ (వయోజన ము. 
ఆవి ద్యాక్లేశ ములు ఐదు చెప్పబడును, ఆ అయిదింటేని మ్మీణింవ 
జేయును, ఈ చేశ ములు సాధకుని బాలా కప్ప పెట్టును, ఆట్టి కస్ట 
ములు తొగుట రెండవ (ప్రయోజనము, 


వీ సూ! అవి డ్యాఒస్సీ తొ రాగ జే పాభీ నిజే భా; వంచే శాః॥ 


చేశ ములం టను ఉన్న వి, ఆవి 1 అవిద్య 2 ఆస్నిత ప్‌ 
రాగము శ ద్యేషము ర అభిని దేశము ఈ “శేశములు సాధకుని 


(శ్రీ) పౌతంజల యోగ సూత్రములు ర్‌ి 


దఃఃఖ పెట్టును. ఈ అయిడింటికి అవిద్య యే కారణము, ఇచే 
ము ఖమ, 
శసూ! అవిద్యా వే[త్రము త్త కేషాం (ప్రస్తుత తను వచ్చిన్నో 
డారాగణామ్‌! 
అవిద్య తర్వాత యున్న అస్మి శాదుల: పుట్టుటకు ఆవిద్య యే 
మ. ఖ్య కారణము, ఇ బే అజ్ఞానము. అనగా జ్ఞానా భావమే అజ్ఞా 
నకు విజ్యాఇఒఖో వమే అవిద్య అంటాకు నాస్తికులు, అంకే 
అవిద్య, అజ్ఞానము భావరకూవమైనడి. అనాది వి పర్యయయం అం జే 
ఫ్రైానముకం యే భిన్నముగా యున్నది, కనుక వివరయం ఆంటారు, 
విష్యకం శే భిన్న మైనది, అవిద్య, ఈ అవిద్య మిగతా నాలుగుకు 
శారణభూత మగు చుండును, అంశే అవియే వంచ చ్షేశములా, 
ర నూః అనిత్యా౭_శుచి దుఃఖా౭. నాత్మసు నిత్యశుచి సుఖా౭_త్మ 
ఖ్యాతిర వి డ్యాః॥ 
అవిద్యా న్యరూనము వమనగా 1 అవిత్య మైన దానియ9దు 
వీ ఆకుచికల వానియందు రీ దుుఖనమునందు 4 అనా త్మయందు 
నిత్యమనియు, సుఖము నెడి బుద్ధి కలుగుటయే అవిద్య ఇటే అజ్ఞా 
నము, న్యుర్దము అనితర్థిము వోాంతు,ము నిత్యము, 
యు దుల నున సం చు కలుగును, అంశు ేవతలకు 
నం బంధించిన సుఖము, ఈ భూలోకము ఈో చేసుకున్న పుణ్యము 
ఉన్నంత వరకు ఆస్వగ్ల ములో ఉండి అది అయిపోయిన వెంటనే 
తిరిగి ఈ భూలోకమునకు రావలసిన చే. ఇది కర్మభూమి మంచిగాని 
ఇడ్డగాని చేసేది ఈభూలోకములోనే మంచి కరకు న్యర్ల నక, 
చెడ్డకర్శకు నరకము తప్పదు, వెరాతు మునకు నాయమోొ త్చాధన 
జ్ఞానము, ఆమా లోకములు ఎటువంటి వంశే వ్యవ సాయము చేస్తె 
డాన్యనునే లోకము కలుగును, ఆంకే వండిన ధాన్యము జీవితాం 
తయ ఒక్క- నంటతో సరిపోవునా! లేడుగా. అలాగే పుణ్యము 


వక్త (శ్రీ పాతంజల యోగ సూూతములు 


చేత కంపాదించిన నరలోకము ఆంే న్వర్శ లోక ములో అను భవీంచి 
నురలా భూలోకమునకు రావలెను, అందరు సుఖమును కోరెదగు 
గాని (వయత్న పూర్వకముగా వాపమును చేయుదురు. ;అఆం కేఅ చే 
వనిగా అబద్ధ మాఊఈట, లంచము వట్టుట వెందలగ వనులు వొవ 
ములు. కనుక న్యాయ నం పొదనము, మిత భోజనము, నుపాదించిన 
దానిని నద్యిసి యోగము చేయుట ఇలాచే స్తే తప్పక జ్ఞానము కలు 
గును, 
శో పుణ్యన్య ఫలమిచ్చంతి పుణ్యాం నేచ్చంతీ మాన వొ! 
న సావఫలసిచ్చంతి పొవం కురగంతి యత్నతః! 
ఆంకే పుణ్యఫల మైన సుఖమును కొొతెదకుగాని పు 
కార్యము చేయరు, పుణ్య కార్యములై న సత్థవయ, ధర్మము, నీతి, 
న్యాయము మొదల/ునవి కలిగియున్న చో సుఖము కలుగును, కొని 
(వయత్న పూర్వకముగా పౌవమను చేయుదురు. జాని ఫలము 
దుఃఖము, అయినా పాన శకౌర్యములు చేయు చు పుణ్య 
ఫలమును కొొరెదరు, అట్టి లారి కి పుణ్యము వచ్చునా! తాను 
వేసిన పుణ్యముగాని పావముగాని తవ్పక అనుభవించవలసిన జే, 
ఆది మాతము త ప్పేది కాడు, (వతివాడూ (పారబ్ధకర్మ ఆను 
భవిస్తూ ఆగామి తన చేతిలో యున్నది గనుక పొవముగాని 
పుణ్యముగాని చేస్తాడు, అంశే పావపు జనులు చేస్తూ ఉం టే వచ్చే 
జన్శనుకూడా పాడు చేసుకుంటున్నా డన్న వాట చెట్లు ఎక్కు. వానిని 
కాళ్ళు వట్టిలాగి న చో వైకీ ఎక్క-ఇాలనట్లు (వకృతి దై కిపోనీయదు, 
కనుక వకాంతములో వకాగతతో వవరు ొరపెట్టు కొందురో 
వారి మొర భగవంతుడు తవ్చక వింటాడు, భగవంతుని (పార్థించి 
సచో వచ్చిన కష్టముల నుంచి 'బైటవడే ఉపాయము తోపించును, 
ము౭గిన (తాచుపాము పోట్లాడుకొనునవ్వుడు పాము 
ముంగినను కంచినచో వెంటనే శకులనల్లిన తాకును, వెంటనే ఆ 


(శ్రీ పాతంజల యోగ సూ([తములు ఫ్‌ఫ్ర్‌ 


నిషము హారించిపోయి మరల వచ్చి పాముతో పోట్లాడి కడకు 
పామును చంపును. ఆలాగే భగవంతునితో మనస్సును భగవన్థు 
యముగా చేసి (పార్థిలచిన వో తవ్వశ వాళ్ళ మొరవఏింటాక, 


(వస్లాదుడు, (ధువుజు, నక్కు-బాొయి, మీారాబాయి మొద 
ల నవాకు ఈ[వకారముగా మొర పెట్టుకొన్నారు, ఆలా మొర 
చుకొన్న చో ఛభగవదను[౫వహాము కలుగుళు, ఛౌెకి శాలము తన 
చేతిలో యున్నది, కనుక మంచి వనులు చేసి శాబోవు జన్థ్గును ధన్య 
వంత మైన డానినిగా చేసుకొనవచ్చును, హై వాను[గబాము కలుగు 
నట్లు (వవ రించిన చో _కారబ్దక ర్శకూడ కొంత నడలి పోవును, 
వా సవుశ అధర్శము వలన ములదుగా వృద్ధి పొందును. ధనము 
కలంగును, క తువ్రులను జయిం చును. కాని చివరకు నమకాలనుుగా 
నశించి పోవును, కొందరు బీవవానైనను కొద్ది కొద్దిగా దైవ 
వీశ్యానిము భజనాదులు చేయుచున్నందున కొద్దిగా బలముండును, 
అట్టి ధర్మమును ద్రైవ భ కిని వదలకుండా యున్న చో ధర్మము నకు 
బలము చేకూరి ధర్మము వృద్ధిపొంది ఆధర్మమును ఆణ చి వేయును, 
అందుకే “ధర్మో రతి రీతి” అన్నాళు, ఆంకే ధశాన్నిసీవు 
రహీ ంచిన చో ధర్మము నిన్ను రహీంచును అని,ధర్ణమును రథ్మీంచ క 
వఫోంజ న చో ధర్మము నిన్ను రహీంచదు, 
శీకి. 7-74 శుంగళ వారం 

ఆవిద్య ఆని యోగులు, అధ్యాన అని వేదాంతులు అం 
దురు, పాము కొని కొడ యందు పాము అను (ఛాంతి అధ్యాన 
ముత్యపు చీన్పను చూచి వెండి మొదలగపనపిగా గాంచుట 
అధ్యాన, 

మూలా జ్ఞానమన గా (బివ్మాము అంకీ నాకు “తెలియదు: 
అనేడి తూలాజ్ఞానమనగా (వవంచ సం బంధమైనవి తెలియదు అ'ేది' 
మరూలాజ్ఞాననుం కే మరాలమైన |బజహ్యామును ఆవరించినది, తూలా 


కర శ్రీ పాతంజలి యోగ సూ[తములు 


జ్ఞాన మనగా [వవంచములో అనగా ఒక మనివీగాని), ఒక వస్తువును 
గాని నాకు తెలియదనేది, (వతి వ్యకి అజ్ఞాన ము పోవుటకు [వయ 
త్నించవలెను, ఆజాను ఎంతే శెంతకున్న అంతకంతకు దుఃఖము 
తప్పదు, కనుక జ్ఞాన స పాదనను పొంది సుఖ జాతులను పొంద 
వలెను, 
6 సూ! దృగ్గర్శన శక్యో శీకాత్శశే వా౭.స్మీ శా! 

అజ్ఞాన ము యొక (వథమ పుతిక అప్మిత, దృక్‌ శక్తి 
దశ్శన శ కి, దృక్‌ శకి అంకే పురుషండు దర్శన శక్తీ ఆంకేబుద్ధి 
పుతుషండు బుద్ధి వేరు వేరు వస్తువులై నా అవిద్యా బలము చే పువువ 
బుద్దులకు ఆతా దాత్మ్యమున్నట్లు తోదుటనే అస్మిత అనబడును, 
అం కే పురుషుడు, బుద్ధి ఒక శు అనేది అసిత ఒక్క టివలేయుం జే 
దానిని అస్మిత అనియు అవీ వేకమణియు అందుకు, ఈ లెండూ 
బళ కే, 

పురుషుడు చైతన్యము, బుద్ధిజడ ము. జడమునకు చైతన్యము 
ఎట్లు ఎట్లు కలుగునంశే నేనే అని ఆనుకునేది అధ్యాన ఆనగా 
(తాడును మాచి పాము అనుకొన్నట్లు ౨ త స్య మైనది పురుషుడు 
జడ మైంనది బుధ్ధి, ఇనువగుండును అగ్నిలో కాల్చుటచే ఆగ్ని ధర్మము 
ఇనువ గుండులో చేరి కాలుడు వచ్చును, అగ్ని ధర్మము వలన: 
ఇనువ గుండు ఎరగా గుం డేము గా ఆగ్నిలా ఉన్నట్లు కనువీంచును 
ఇనువ గుంతుకు కాల్చుళశే కి వచ్చినది, 

దగ్‌ ఆయిన పుతుషునకు దర్శన మైన బుద్ధి ధర్మమూ తేనదను 
కని [(వకృతి పురుష వివేకము తేక పోయింది. ఆంకే ఆ శఅెండిం 
టిని విడదీసుళొ నేది లేశ ఆ ఇద్దరు ఒకే అన్నట్లు తోస్తున్నడి, 
ఆంయే అస్మిత వల్ల రెండూ ఒకటిగా తోచును, 


7 నూ! నుఖానుశ (యా రాగఃః 


శ్రీ పాతంజల యోగ సూ(త నములు థ్‌ 


ఎవళు పూర్వము ఆబాగా సుఖము అనుభవించి యున్న చో 
మరల ఇవూడా సుఖములన్ని టిని సకిం చును, డానివల్ల మరల ఆ 
సుఖములు కావలెనని కోకుకొనును. ఇచే రాగము, 


శ నూ దుఃఖాను శయోా 'బ్యేవః। 

రాగము కడకు దుఃఖదాయకము, కనుక ఊఃఖవముని అన్నారు; 
పూర్వము కొన్ని కష్ట ములు అనుభవించి. దుఃఖమును పొంది 
యున్నందున ఇవవూడు వదినా అట్టి దుఃఖడాయక మైనది, కను 
జించినచో ఆది శాకు వద్దు అని అనుకొనును, అంశు అఆదిదుఃఖ 
చాయక మైనద నే జ్ఞానము త్రడిసర కే కలిగినది. ఆంకే ఒక పామును 
చూచిన చో దానిని వట్టుకొనుటకు వనవశెనా (వంకర్నిం చెదరా! 
లేదుగా, వట్టుకుం కే కర చును అను భావమే డాని! కారణము కనుక 
చానిని వట్టుకొనుటకు ఎవ్వరూ (వయత్నించరు, 
లీ1-7.74 బుధవారం 
ఏ నూ! న్యరన జాహీ విదుపోవీ త థాఒ౬.రూథో2భిని వేశః? 

వండితునకు కూడా వూధథునకు వలె మరణ భయ ము స్వా భా 

విశముగా కలుగును, ల్రక్క-డ వండితుడనగా న్యన్వరూవ క్షానియని 
శాదు, శాస్త్ర పాండిత్యము కలవాడని తెలుసుకోవలెను, ఆత్మ 
విజ్ఞాని మరణమునకు భయ వడడు, (కిమికీటకాదుల వలెనే జాగా 
చదువుకున్న వండితునకు కూడా స్యభారముగా మరణ భయము 
కలుగును, నంస్కా-రను, చానన అనగా వండీతుని వద్ద “వేదము 
చదువుకొనే విద్యార్థి (వాబ్బ్మాణుడా కాదా అను నం జేజాము 
శాగా చదువుకునే నమయరయములో బాగా శాల్చిన అట్ట కాడ 
అంటించగా ఆల్లాహో అక్కర్‌ అన్నాడు, ఆడి లోవల వాసనల 
వలన ఆలావలికిను, అం కు ఎంతో కాలమును౭చి వేదన చదువు 
చున్నను ళొను మబామ్ముదీ యుడు కనుక ఆ వాక్యమే వచ్చినది, 


ఇట్టిడానినే వానన అంటారు, 
8 


కర UU పాతంజల యోగ సూ తములః 
10 సూః తే (వతి (పసవ చేయం సూత్ఫాః!! 

ఈ అధ్యాయము [కికరా రోరాగములో బోధించి నడి, వీని 
వల్ల ఆవి డ్యాదులు క్రమముగా నళశీంచి పోవును. కనుక ఈ [కియా 
ఊఠాగ మును కర్భయోాగ నుని కూడ ఆంటాకు, వాఠకికి సం (వజ్ఞాతీ 
సమాధి బాగా లభిస్తుంది. ఇట్టివానికీ |వక్ళతి వేరు పుకుషందా 
చేరు అని బాగా లెలిసియుండాను, అవ్వు అవిజ్యాదులు ఆంజే 
సంచ శేశములు దగ్గ మైవ వాటివలె యుండాను పూర్తిగా నళించ 
చేదు, సాధకుడు సం| పజ్జాత నమాధి వరళు (వకృతి వరక సూత 
ముగా వేసికొన్నాకం, అట్టివాడు = చేశ ములను పూర్తిగా నతింవ 
వేయవచ్చును. ఆంకే ఇంకా బా వర_వై ఠరాగ్యమును శీలించి 
నచో ఆసం| వజ్ఞాతే సమాధి లభించును, అవ్వడు సూత్మములై న 
వం చన్వ్షేశములునశించిపోవును, చిత్తముంనశించును, కర్మలు రాసులు 
శాసులు గా యున్న వంకే చాలా యున్నవని అర్థము. ఇవి అంతే; 
కరణలో సూత్ముము7ా బ్రమిడి యు ఈ ను, 


11 సూ! ధ్యాన కహ్‌యాన్త ద్య త్తయః। 

ఆ కేక ములకు నంజంధిం చిన ది చిత్తములోయున్న ది నశించి 
పోవలెనం జే (కియా రారాగ హు వలన వం చేశ ముల చాలానర కు 
నీథిలములగపను, ఆం మే బఆము తగ్గిపోవును, కాని నశీంచవు, ఆ 
తరువాత పుఈషంని బాగా ధ్యానించినచో ఇంకా తీణించి 
పోవును, ధ్యానము చేయగా చేయగా చిత్తవృత్తులు తగ్గును, 

తపస్సుసా్యాధ్యాయము, ఈశ్వర(నణిధానము ఆం 1 తాను 
తేన నర్వన్వం వర మేళశ్యతు నకు నమర్చించుకొనుట వీటివలన చిత్త 
సత స్కా-రము శీణీం చుచు నచ్చును, నత్యధ శ్నాదులు లేనిచో చిత్త 
నంస్కౌా-ర ము బలీయనమగు చుండు ను, అనంయన గళ నమాధి కీలించి 
నచో నవుకాలను. గా వంచ న్షేశ ములు, చిత్త వృత్తులు వళించి 
పోవును, 


(క్రీ పాతంజల రెకాగ స్మూతకులు ధ్ర 


1.56.74 గురుజణారం 

మందాధి కాజలకు వ౭చ చేశ ములు ఉన్న వని, ఆని స్థూల 
ము గాను సూతుము గాను రండు నని యు, సూ తుమైన వాటీని 
నిర్విచార మైన సం(వజ్ఞూతి సమాధి శీలించ గా (క్రమముగా (వళృతి 
వరకు పోవును, ఇది నం(వజ్ఞాత సమాధి, 
19 సూ॥ శశ మూాలః క ఠాాశ రౌరాదృష్టాఒదృష్ట జన్మ వేదనీయ:॥ 


క తాకే యమున కం శారణం ఆంకేే కర్మల న నకా సూ ము 
కేశముల వలన వర్పడును, పుణ్య పౌవక ర్శల వలన వర్పడ్డ సంసా 
శములను క ర్మాశే య మని ఆంటారు, అవిద్య మొతలగు వంచ 
కేశముల వలన కర లం ఆ క ర్భలవలన నం స్కా-ర ము ఏర్పుడనం, 
ఆ సంస్కారము పుణ్యాయావముగాను, పాస రూవముగానుకూడ 
ఉండును, ఇ జే క ర్ళాశ యమంేే క రాన యము ద్భప్థ జన్మ వేద 
నీయకయం అనగా ఈలోకములో కనుపించే ఈ జన్మ సంబంధ మే, 
అదృష్ట జన్మ వేదనీయ మం క వరలోక ముళో యున్న జన్మలను బట్టి 
తెలుసుకోవలసినది, 

శిలాదుని పుతుడు నంది కేశుడు ఈశ్యరుని గుణించి బాగా 
తశవస్సువేసి ఈ లోశములోనే వెంటనే బేవత్వమును పొం బెనుః 
అంకే మనుష్యుడు గా యుండీ ఆంత తీ వమెన తవస్సు చేసి "జీవ 
త్రము ఫౌందెను, ఇడి పుణ్య క ర్భాశ యము ఆంకే ఈ జన్మలోనే 
పుణ్యాకర్భ చేసి పొం చెను, 

పావకర్శయగు దృష్ట జన్మ వేదనీయనుగు పొవకక్మాశేయ 
మునకు నహుషంద జేవ రాజు అయినా ఆగస్త్యుని ఆధి శ్నేసించుట 
యను పౌవకర్భాకయముచే సర్పజన్మ[పాౌ ప్రిం చెను. అనగా నహు 
సందు నూరు యజ్ఞ ములు చేసినందున వానికి ఇం(దివదవీ లభిం 
చును, అందువలన నహుషుని బ్రందలోకమునకు తీసికొనిపోయి 
జేవేం దవదవి ఇచ్చి ేచతలు కొన్ని దై నశ క్తులను ఇచ్చిరి, కాని 
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నహ. షండు "బీ వేందవదవిని పొందినందున శచీచేసి నాకు భార్య 
కావలెనని కోరినండున ఆమెగాతు గురువగు బృబాస్పతిని (పార్థిం 
తగా ఆయన ఒక ఉపాయము చెప్పెను అదేమనగా నాఅంతః 
పురము నకు వచ్చున వ్యూడు మవార్డుల చేత నీ వబాహనవణ వెరాయిం 
చుకొని రావలెనని ఇెవూకునగా ఆ్మవశారను సహుషుసకంు తేలు 
వగా నహుషుడు ేవేం్యద వదవి నథిష్టించినందున తీవ్నదసి మహా 
కులం సిబికను మోయుచుండగా తన కామ తొందర శే నర్సు నర్చ 
అనెను, అనగా తొందరగా నడవమని కూడ అర్హము, ఐతే నర్ప 
నర్న అని అమవార్డులను అనగా కుంభనంభవువకు ఆంకే అగస్త్య 
మహర్షి కీ కోవము వచ్చి నహుషుని సర్పము గమ్మని శపించెను, 
అవ్పుడు నహుషండా మహర్షిని పార్షించగా కొన్ని (పక్నలు చెప్పి 
ఆఅ్మవశ్నలకు సమాధానము ఎవరైనా ఇప్పీనచో అవుడు నీకు 
శానవి మోచనము కలుగునని చెప్పెను. ఇడి దృష్ట జన్న వేదసీయ 
పాపకర్శ నహుషుడు పుణ్యశర్శ చేసి జేవేంద్ర పదవిని పొందిళకు 
మహార్దులకు అన కారము వేసినందున వురలా ఈ మానవ లోక 
ములో సర్పమై పుమెను. పావములం వవ్రషుతూ వేస్తే వీడుస్తూ ఆ 
ఫలమును ఆనుభవించవలసిన జే 1 భూత వతిబంధ ము- అం శు ధ్యాన 
ములో కూర్ఫుం కే గడచిపోయిన సంగతులు జ్ఞానకమునకువచ్చును, 
2 వర్తమాన |వలిబంధమనగా-వఏీవయములందు ఆసక్తి ఆం శే పీతి 
యున్న చో ఆది ధ్యాన సమయముళోవచ్చి కూర్పుండును, శీ 
(వజ్ఞా మాంద్యము అంకే గురువులు ఆతోోపజేశము చేసిన దం 
తయా విన్నప్పుడు తేలీసినట్లుండును గాని మరలా జ్ఞావక ముండదు, 
ప్రే (వజ్ఞూామాంద్యము మందబుద్ధి, కుతర్క.ం అంశే కొనం కుకాద 
నడం, దీనిని గుతించి ఖండన ఖండేన భాద్య మను గంథముకూడ 
యున్నది, శ విపర్యయ దుర్శాగపహా మనగా ఉన్నడి ఒకటిఆయి తే 
తాను తలవెడిది వేరు, ఇా్రుము “సర్వం ఖల్వీదం (బనవాసి 
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అన్న ది. మళార్దులు కూడ శా నము చెప్పింది సత్యము, మాఅను 
ఛభవనుకూడ ఆదే అన్నారు. కాని మనకు ఆలా _బహ్ముముగా 
గన్చించు చున్న దా! లేడ్డు, మనుష్యులు, కుక్కలు గోవులుగా 
కన్పించుచున్నవి, దీనినే వివర్యయ దుకాగవాము ఆని అందుక, 
ఈ నాలుగింటిలో ఒళటి యున్నను క్టూనను కలుగదు, 

విషయాదులను ఇం(డియ నిగవాము చేత, (వజ్ఞా మాంద్య 
మును గురువులను అడిగి తెలిసిళొనడం వల్ల, (గైవణము వల్ల, 
పోవును. కుతర్క-ము మననము వల్ల పోవును. నిదిధ్యాన చేత వివ 
రయ దుఠాాగపాము పోవును. ఉన్నది ఒకటి అయితే కనుపించేది 
వేరుగా యున్నది, కనుక ఆ ఉన్న దానినే భావించమని యీ ఇక్కడ 
నిది ధ్యాన జేయిం చుటకు కారణము, 

అదృష్ట జన్మ వేదనీయ మనగా ఇక్క-డచచ్చి, ఆలోకము 
నక పోయి అక్కడ సుఖము అనుభవించును, క త్మాశయమం శే 
పుణ్య పాన కర్భల నవనకాహా మే, ఇది ఆంతేయు వంచ శేశములవల్ల నే 
వచ్చును, 
8.8.1974 కనివారం 
16 నూ! హేయం దూఖమనాగతమ్‌! 

భూత కాల దుఃఖము అయిపోయినది, ఆ గతదుఃఖం అనగా 
వర్శజూన కాలంలో పోగొట్టుకొనుటను పిలఖుతశేదు ఇది అనుభ 
వించ వలసిన జే, వర్తమాన దుఃఖను అనుభనముచేత నశించి 
పోవును, భవిన్యుత్తులో రాబోయే మఃఖమే ఆనాగతం, ఈ దుఃఖ 
మును పోగొట్టుకొనుటకు (వయత్నము చేయవలెను, 
17 సరాః (దష దృశ్య యోాః నంయోగనగో పీయ హేతుః! 

భవివ్యత్తుతో దుఃఖము ఎందుకు కలుగుతుందో తెలిసి 
కొన్న చో అది రాకుండా చేసుళొ నవ చ్చును, దృష పురుషుడు 
దృశ్యము (వకృ్ళతి యొక్క సంయోగమే దుఃఖమునకు హేతువు, 
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జ్ఞానస్యరూపు డై న పుకుషండు (దష్ష, దృశ్యం అం కేబుద్ధిరూవ( వకృతి, 
ఈ పుతుషునకు బుద్గికి గల నఆబంధ మే దుఃఖమునకు కారణమూ, 
అయన పురుషుడు, నేను బుద్ధిని ఆనే పి జేకము లేశపోవడ మే దుఃఖ 
మునకు కారణము, కేవలము మనస్సు విషయములను [గహి౭ంచ 
"లేదు ఇం దియముల జ్యా రా నే ఏీవయములను [(గహేీఆ చును, 
ఆఅంశే మనస్సు కచ్చాది వివయా కార నగా. పరిణవింంచును. ఇే 
విధముగా ఆన్ని ఇం(వియముల విషయముకూ డా ఇంతే, విషయా 
కారమైన బుద్ధియందు అనగా చితేమునందు పురుషుని ఛారోరా 
(వతిబింబము విందిం చును, ఆ చీ త్రములో శ్ర భాదులన్ని యు ఉన్న ని 
కనుక పుకుషుడు ఆ చి తృముళోనివి అన్నియు నావే అఆనుకొనును, 
ఆల కే బుద్ధి వేకు పురుషుడు వేరు అనే వివేకము లేకపోవుటవలన 
ఈ దుఃఖము కలుగుటకు కారణము, వాస్తవముగా పురుషునకు 
ముఖము లేకపోయినా వివేకము లేకపోవుటవలన దుఃఖము కలుగు 
చున్నది, దృశ్యము "వేకు దృక్‌ "వేకు ఆని తెలియకపొవుటచేత నే 
దుఃఖము కలుగుటకు కారణము, అజే అజానము, బుద్ధి యొక్క 
ధర్మము లైన సుఖములు, దుఃఖములు అన్నీ నావే అని పురుషుడు 
దుఃఖం చును, 
18 సూ! [(వకాశ [కియా స్థితిశీలం భూ లేం దియాత్మకళం 
భోగావవన్హ్యారం దృశ్యమ్‌ $ 

(వ కాళము నత్వగుణధర్మము జ్ఞానము, (కీయ రజోగుణ 
కరము. ఇడి (ప్రవృ త్రిస్థితి త మోగుణము, ఖీలమనగా ఆ మూక 
స్యభావముగా కలిగి (వకృతి యుండను. 

భూ లేం దియాతృకం_ అవంచీక్ళత వంచభూాత ములు ఆంశే 
సూ కభూత ములు వం చీకృత వంచభూతములం కు స్థూల వంచ 
భూతములు శబ్ద స్పర్శ రూవ రస గంధాదుఆః జ్ఞానేం(డి యములు, 
వాక్‌ వాణి పాద పాయకాసస్థలు కే 0 డియుములు, ఈ పడి 
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చా హేం[దియము ల, అంత కరణ చతుష్టయము, అంత ళీం[డి 
కరుకులు, నంశల్ప్చ విక ల్పాత్మక వృత్తి గలవి మవస్సు, నిశ్చ 
యాత్మగనృ త్తి గలది, బుద్ది అవాం కారమన్నా గర్వమన్నా అభి 
మూనమన్నను అబభాం కారవృత్తి ఆం కే అనాత్మయ గ జేహేంది 
యాదులయండుగలడి ఆవాం కారవృత్సి, చిత్త మంకు నర ణా తేక 
మైన వృత్తి అంశే చింతన, ఈనాలుగు కలిసిన చే అంతఃకరణ, 
వీటికి కారణము మనోబుడ్షి చిత్త ఆవాంకారనులు, ఇవి ఆంతరిం[ది 
యములు, వంచీకరణము జరిగి లే స్తూలభూతము లగును. భోగవజ 
ఆవవర్లము ఆర్థము అం#ు (వయోజనము పుఠరుషంనక్రు భోగము 
కలిగించేది అనగా భోగావవర్ష ములు బుద్ధి కృత ములు” న వన 
యందుండుటకు ఉచితము. కాని పుకుషంఏియందు వ్యవవాకించుట 
ఆనుచితము. ఐనను చేతనునియందు బుద్ధిగత ము అగు బంధ మోతు. 
ములు సైతము వ్యవతవారింవబడు చున్న వి, స్ఫటిక మణియందు జపా 
తసుమణు ఉంచిన చో స్ఫటిక మణి ఎరగా కనుపీంచును. మణి 
ఎరగా యున్న దందు ఈ, కాని మణి నిజముగా తెల్లదనము గల బే, 
పున నాన్ని ధ్యము వల్ల ఎరుపుదనను కనుపించినది, అలతాగే పుఈ 
పుడు సుఖదుఃఖాదులన్నీ బద్ధివేగాని నాకు లేవు ఆని తెలిసి కొన 
డమే ఆత్మానాత్మ వివేకము, ఇవి అన్నియు నావే అనుకొని నాకు 
జటేకామునకు సంబంధము అేదు, అని తెలిసికొన లేక, మలినచిత్త 
ముకో గలవని అన్నియః నావే ఆనుళోని సంబంధమున్న దనుకుంటు 
న్నందుననే దుఃఖము కలుగును, శనుక ఇదివరకు జరిగినది పోసే 
యండి. ఇ్రక్క_డీ నుండీ ఆయినా (వక్ళతి వేరు, పురుషండు వేకు, 
పురుషునకు సుఖ దుఃఖాదు లేమియు లేవు, ఆవి అన్నియు ఆంతః 
కరణ ధర్మముచలని జెద్దలవలన తెలిసికొన్న చో ఆదుఃఖను తొల 
నగును, ఆపుడు జ్ఞానము కలాగును, కనుక పురుషుని యొక్క 
భోగము ఆనగా బంధమునకు గాని అవవర్లం అనగా మోతను 
నకు గాని దృశ్యమును తొలగించుకొన వలెను, 
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4-8-1974 ఆది వారం 
19 నూ? విశేసూ౬ఒపిజేవ లింగమా, తాలింగాని గుణ వళ్వాణే ॥ 


1 విశేషము, 8 అవిజేవము, శీ లింగమా[తము, 4 లింగము 
అఆనుగుణము లతో కూడియున్న ది, (వకృ్ళతీ అందు 1 పఏశేవము 
ఆకాశము వాయువు అగ్ని ఉదకము భూమి అను భూతేమ్ములేె 
దున్న్నూ, అశ్రు (శో(తము తక్కు. చతుస్సు జహా (భూణము అను 
జ్ఞానేందియములై దునూ, వాక్కు. పాణి పాదము పాయువు ఉపస్థ 
ఆను క శ్లేం| దెయములై దును, నస్సు-ఇవీ పదహారు వికార 
ములు, శ ఆవికేవము-అంచే తన్న్మా(త్రలు అనగా ఒక చఊానిలో 
ఒకటి కలవక ఐదు భూతములు నిజేవీడీగా యున్నవి, అనగా అకా 
శెము వాయువు అగ్ని జలము పృథి[, వీటికి తన్నాతఅనియు 
సూత్శభూతములనియు అందుళు, ఇది (ప్రకృతి యొక. కాళ 
ములు, 

తీ లింగ నూ తేము- కీ ఆలింగము = ఆనగా గుణములు కలి 


గిన _వళ్ళ్శతి నూూల(పకృతినుండి మజా త్రత్యం పుట్టినది, మవా త్త 
త్యంనుండీ ఆఅపహాంకొరము, దీనినుండి పంచతన్మాత్రలు, దీనినుండి 
జ్ఞా నేం్యదియములు, క ర్నీందియ కములు, అంతరిం దియములు 
పుట్టును, అంజు మూల పక్న్ళతి నుండి | పథానము పుట్టినది, (పథాన 
మునుండి అవాంకారము పుట్టినది, ఆంటే మూాాల(వకృ్ళతి కార 
౯౩ కం, మహా_త్తత్యేమం కార్యము, సీని నులడ్‌ అహం కారముపు క్రైను, 
అవ్వడు మవా _త్రేత్భ యు కారణము అజభాంకాఠ వు కార్యము, 
అవాం కారము (వధానమునకు వికృతి ఆన్న మాట, అం కేకార్యము, 
ఆవాం కారమునుండి వంచ తన్మా(తలు పుమైను, అంకే అవాంకా 
రమునకు వంచత న్మా(తేఆః నిక్చతి ఆన “గా కార్యము, ఆం శు కేం 
(దియములం నంచతన్మా(తలకు కార్యము, క ్చేం| దియములు, 
వునస్సు ఈ నదునాకు ఇందియములం నికారములు, ఇని వికేవ 
ములు, 
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ఆవి శేశము అంచ వంచతన్నాతలు, మహ త్రల్ళ్భమునుండి 
అవహా౦ కారము పుకును, మవాత్తత్యము కారణము నకు కార్యము 
ఆభాంశకారము, నత్త్యరజనతోగుణములు మూడు హోచ్చుతక్కు 
వలం బేక నమానముగాయు గ్న చో సృష్టి కలుగదు. ఇడి సామ్యా 
వస్థ, వంచతన్మాతలు, అహా? కారిము ఇవి అవిశేవములు, [వకృతి 
పుతుషులయొక్క_ నంబంధము దుఃఖమునకు హేతువు, (వకృతి 
పురువ వివేకము వోతమునకు హేతువు, లిగత_త్త్యం మహా 
_త్త్‌త్యెం ఆలింగం |పథానం అనగా (వకృ్శతి అలింగం అం కే నత్తి 
రజస్తమోగుణములు సమానముగా ఉంత స్థితి దీనినే (పకృతి 
యస; (వధానమని ఆంటాకు, ఆ మూడు గుణములలో హెచ్చు 
తక్కువలు కలిగినచో సృృవ్టీ కలుగును, 

80 సూ! దృషప్టాదృశి మాతః శుద్ధోపి (పత్యయాను వళ్యఃః 

(దష్ట ఆంకే కేవలం వ్వైలేస్య స్వరూ పుడు, వానిలో జడ 
తము ఏమియు లేదు, కేవల పరిశుద్ధుడు ఫలనా వస్తువు అని 
తెలుసుకోవడమే (వత్యయము, బుద్ధి వేళు ఫురుషంకు వేకు, కాని 
(వకృతి పురువ వివేకము లేనివారు బుద్ధిలో కలిగిన వన్నియు తన 
చేయని పురుషండు తలంచును, ఇది ఆక్ఞానదశ ఆలా కొక ఈ పిళా 
రములన్ని యు బుద్దికి సంబంధించినవి, నాకు ఎట్టి వికారములు అేవు 
అని (గహించినబే వివేకము ఇచే జ్ఞానము, బుద్ధికంకు నేను 
'వేకుగా నున్నా నని తెలుసుళొనడ మే వివేకము ఇటే ఆత్మానాత్మ 
నిజేకము, ఇది అంతా పురుషుని న్యరూ వము, 

91 నూ! తదర్థవీవ దృశ్య స్యాత్మా। 

(దష్ట దృళశ్యములలో వడి (వథాన మూ 'చెన్పబడు చున్న డి, 
(దష్టన్యరూ వము పురుషుడు. ఒకానొక వ్వుడు బుద్ధి జుఃఖుస్తూ 
యుంకే పుఠథుషుజు తానే దుఃఖవడుచున్నాననియు, బుద్ధికి శావలసీ 
నటువంటిది నంభని స్తే పురుషుడు అ సుఖము తన _జేంతని భావిం 
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చును, ఇది ఆంకా అవివేక మే, అంశే (పకృతి పుకువ ఓవేకము 
లేదు, వివేకము యున్నచో సుఖ దుఃఖ లు, అన్నివి కారములు 
బుద్ధికీ నంబంధించిన వే కాని, నాకు ఏమి లేవు ఆని వివేకము కలి 
గినితో మోత ము కలుగును. గురు జేవులు భావశుద్ధి యే కంర 
ఆన్నారు, అం కు భావములు, దోవములు నశించులిశే పూజలు 
మొదలగుసవి, భావము మార్చుకుంళకే జ్ఞానము కలుగును దైవ 
మును బాగొ (పౌర్హన చేసిన చో ఈశ్యరాను[ గహ ము క లీగి బుద్ధి 
లోయున్న దోవములు తొలగికీత్యరలో నమాధి సిద్ధించును, జ్ఞానము 
కలిగితే ఒక్క గాని, జ్ఞానము MEP ఈశ్వరుడు వేరు 
జీవుడు వేరు అని చేదాంతుల అందురు ఎవరై తే తాను జాగు 
పడాలని మనస్సులో అనుకుంటారో, చాకు దై చాను గహాము 
కలిగి, గుణములను నంపాదించుకోవ లెను. అంజు నత్యము, ధర్మము 
పిలి, న్యాయములతో జవధ్యానాదులం చేయుచు న్న చో సంసారమే 
కో?ము పోవును, కనుక తెలిసినంతలో (క్రమృకమము7గా రాగ 
జ్వేపాదులను తొలగించుకొంటూ (వక్ళతి పురువు వివేకము కలిగి 
యున్నచో మోతుము కలుగును, బది సూనవజన్నకు సాధ్యము, 
ఇదివరలో జరిగినతి జరిగిపోనీయండి, ఇవ్చటి నుండియైనా మైథతి, 
కరుణ, ముదిత, ఉపేతమూదులు కలిగి [వయత్నించవలెను, (వయత్న 
పూర్వకముగా దె వానుఫ్రానను చేసినచో కొంత కాలమునకు 
చక్కగా పట్టుబడి జ్ఞానము కలుగును, 
౨6.8=7ఉ మంగళ వారము :- 
లవ, సరూ! క్పతార్థం (వతినష్టమవ్యనష్ష్రం తదన్య సా ధారణ త్యాత్‌ | 
భావము -కృ ఆాద్ధ్యడైెశ వానికి నష్టమైనవ్పటిక, కృ ఆార్డులు 
కాని చారికి ఉండియే తీరును. (పకృతి పురువవి వేక ఖ్యాతి కలిగి 
నపుడు |పకృ్ళతివని అవకు పూర్తి అయినది, సరి వానికి (పకృతి 
నవ మెనందున జనన వరణ సంసారా (పకృతి వానికి నర్హించదు, 
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(వక్ఫ్‌తి, పురవ వివేకము కలగని వారికి (పకృతి నష్టము కా లేదు. 
(వక్ళతి పురువవి వేకము కలిగి? వారికి రాగ జ్యేపాడులు నించి 
ఇకే_వల్యము (పొప్పించినది, కనుక వాసికి నహ పాయ మైన జాని 
వలె ఉండును, (వకృతి నశించిన వారికి భోగోవవర్లము సమిర్పించ 
వద్దు. అట్టి అజ్ఞునులు ఆనేక మందడి యున్నందున వారికీ భోగమును 
మోత్స్‌ మాను ఇవ్వవలెను” | వివేకము కలిగిన వానికి భోగాదులు 
నష్ట మైనట్లు ఉండను, వాసికి వ్యాపారము తొలగిశది, అంజే 
భోగ నమర్చుణం, ఆవవర్ల నమర్పణం లేదు, వివయములలో (వవ 
రించే పనిలేదు, పివేశను కలుగని వారికి భోగావవర్ష్మ ములం ఇప 
వలసియున్న డి, కనుక వారి! (వకృతి నళించ లేదు, (ప్రకృతి వ్యాపా 
రము జరాగుచునే యుంటులది, ఎవరు ఏజేకాడులు నంపాడిఆచు 
కొొండురో చారి శే రాగ జ్వేషూదులు, (వకృతి నవ్ష శూ ఉను. 
వల, సూ! న్య సామి శకః న్వరూపోవలస్టి హేతు నృం యాగ 8 
భావము ;= స్వశక్తి ఆం ఆశే దృశ్య న్య భావం, స్వామిక కి అన్న 
వవూడు దృక్‌ స్యభౌనము అగును. ఆ ఇద్దరికీ స్వరూవ్మ పా ప్పికీ అంశ 
నంబంధము కలుగ చేయునదే నంయోగము అంటారు, (వకృతి 
పురుషులకు నంరెరూగము కలంగటకు కారణము అజ్ఞాన మే, 
వశ, సూూః తస్య హేతుర వి జ్యా | 
భా :- (పకృతి వేరు, నేను వేరు ఆను వివేకము లేకపోవడమే అజ్ఞా 
నము, జ్ఞానము లేదు కనుక దుఃఖముగాని, సుఖముగాని కలిగినచో 
కు... ఆ సుఖదుఃఖాదులు వొందుచుండగా పురుషుడు నేనే ఆ సుఖ 
దుఃఖములను వొలంకడుచున్నానని ఛో నించును, 
415, సూ! తద భాజాతీ నంయోగా భావోహో నం, 

తత్‌ దృశే శై వల్యమ్‌ | 
ఛా! ;- దుఃఖను వచ్చుటకు సీతువ్రు అజ్ఞానము, అవీ జేకము 
బోనం అనగా నంయోగం పోవడమే, అది ఎట్లు పోవుననిన ఆ 
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అవీద్య అభానము వలన వీర్పడినది, (వక్చి పుకుహనం యోగం 
అవిద్య వలన వర్పడినడి. కనుక వివేకము వలని నంయోగముసకు 
ఉపాదాన కారణం అవిద్య అవిద్య నాశం వల్ల కార మైన నంతఊతొా 
గముకూడ చశించును. అంకే అజ్ఞానము వోవ్రటవలన వీ జేకము 
కలుగును, అవ్వడు పురుషునకు మోయ ము కలుగును, ఆవద్య 
నల్ల కలిగిన అవివేకము (వక్యతి పురువు వివేకము వలని వోవును, 
వా స్తవముగా సుఖదుఃఖాదులు బుద్ధికి నంబందించిన వే కాని తీనకు 
లేవు, కానుఎప్పుడూ ము కుడే, బుద్ధియుక్క- నం బంధ మువల్లనూ, 
వివేకము లేక పోవుటనల్లనూ బంధముయని అనుకొందము, బుద్ధిని 
తనను విడదీసికొన్న చో జ్ఞాశముక లిగి మోతము వచ్చును, అబే 
మోతుము కీలకము వట్టుబడనంత వరకూ జననతురణ నం సారము 
ఉండనే ఉండ ను, బుద్ధి వ తీసి తీనయండు ఆకోవీంచుకొని తాను 
జంధములో యున్నట్లు భౌవించును. నిజముగా తాను ఎవ్వడూ 
బంధములో లేకు, 
56 సూ] వ వే ఖ్యాతిరవివ్ల వా వోనో పాక; | 

భఛా:. హోనం అనగా |వక్ళతి పురువ నయోగ నాశనము 
అన్నమాట, అనిద్యకు విరోథియగును ఏ వేకము, అందువల్ల పి వే 
కము లేకుండ పోతుంది, విచారణచేసి బుద్ధిలోయున్న నతి సా. 
రములన్నియు అంతే, కాని నాలో లేవ అని ఎవ్వుశు తెలిసికొనునో 
అజే వివేకను, వివేకము కలిగినచో అవిద్య నశించును. అంశ 
(వకాకము కలిగితే చీకటి నళించును, విద్య అంశ జ్ఞానము, 
జ్ఞాన రు కలిగిన చో అవిద్య నళించిపోవును, ఆవీణార వకులు 
బుద్ధికి కలిగిన బంధమును మోత మును, అత్మియందు కల్చ్బన చేయు 
దుకు, మేఘము ఆవరించి సూకుర్థిఈ కనుపించుట లేదని అందుము 
గాని సూక్యుని మేఘము ఆవరించిన చో సూర్యుడు ఎక్కడా కను 
వించకూడదు, 
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కాని మేఘము మనద్భవప్టీని ఆవరించినందున ఈఊరులో సూర్యుడు 
కనువీ చడము లేడూ. ఆలా అజ్ఞానము ఆవిద్య బుద్ధిని ఆవరిం చినద్‌ి,ః 
అందువల్ల మైతే "స్ట న్యరూ సము ఆత న్యరూవము క నుపించక 
పోవడమునకు కారణము, సూర్యు ను భూగోళము కంకు "పెద్దదైన 
మేఘమువలన అవరింనజబ జను గా! మేఘము మన కొంటిని ఆవరించి 
నందువల్ల సూర్యుడు కనుపించ లేదూ. కాని మన మెోోూ సూర్యుని 
మేఘము అవరించినదని ఆటామ, “*అత్యలతిష్టద్దశళాంగులమ్‌ 
జంధవమూ బుద్ధికి యున్నది అజ్ఞాన గు బుద్ధి 0 ఆవరించినది, కనుక 
మాతు ము బుద్ధికి కలాగ వలెను. బంధము బుద్ధికీ పోవ లెను, ఆవి 
చారవరులు అలాబుద్ధి దర్భను లను ఆత్మయందు ఆరోపిం ఉదక, 
అః క థీగి న బంధ ముని తేస్ట ము కాదు. ఆఅగ౩9తుక ము, స్ట భావము 
కాడు, న్యభావమం కే ఎలి వారము యు౧తవలెను, నీళ్ళకు, వేడియున్న 
దశకు అగంతుకము, అనగా ఆగ్ని నంబంధమువల్ల -వేడిగగాయుం 
డును, ఆనంబంధము విడదిసినచో కొంత సేవటికి చల్లగ” అయి 
పోవును, బుద్ధికీకా డ నంబంధము అగంతుక మే, పురుషుని న్య భా 
వము ఆనందము, సుఖముఃఖాదులు, బుద్ధి వేగాని నాకు తేనని వివే 
కము కలిగినవ్వ)కు మోత మే, 
7.8.74 బుధవారము 
వైవల్యము వి పేక ఖ్యాతివల్ల కలుగును, అప్పుడు జీవన్ను క్తి 
లభి. చును. అట్టె జీవన్ను కిని వైభవము ఎలాయుండునం కే జాని 
యొక [౯ విను విధములుగా యుంటుంది, వీ వేశఖ్యా తిగల వాత, 
జీవము క్తుడు ఆట్టిపానికి 7 అవస్థలతో కూడిన [వజ్ఞ యుండును, ఆ 
వీడులో 4 కారి నిము_కృనలజ్ఞ 8 చి త్ర నిను కృసంజ్ఞ కఖిగి యుం 
డును, 1. చీనిని తెలిసికోతగినదో అది తెలిసికొన్న చో ఇక తెలిసి 
కొనేది లేదు. కనుక ఇది నివృత్తి జిబోసా నివృత్తి ల, దోపూలు 
పోగొట్టుకోతగి నవి, సోతవ్యం = అనగా పోగొట్టుకోత గిన నము చా 
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యము, అంశాపోయినడి, యిక పోగొట్టుకోవలసిన వీ లేవు, ఇది 
జీహాసానినృ్భ త్రి. శీ, ఏ వేక ఖ్యాతి కబుగుటవల్ల నేను పొందవలసిన 
దంతా పొందితిని, ఇక పొందదగినది లేదు. * ఫ్యాని” 

4 వి వేక ఖ్యాతి పా ప్రమువల్ల చేయదగినదం తా చేసి వివేక 
ఖ్యాతిని నంపాదించుకొంటిని. ఇక చేయదలచినది లేదు, చేయాలనే 
చిశీర్ణ నివృత్తి. ఈ నాలుగు కార్యకూవ నివృత్తి సంజ్ఞలు, 

1, చిత్త నివృత్తి సంజ్ఞ గలవి మూడు చెప్పుచున్నారు, ఇని 
బుద్ద నుంజింధించిన వి, కృ తార్భమనణా నాబుద్ది నరం పాడింత తగినవి, 
నంపాదించినందున ఇక సంవాదించేది లేదు కనుక దుఃఖనివృ త్తి 


అయినది, 
లి. భయ సివృల్సి - నాకు చాలాగుణనులు నివృతి ఐనపి 


అంకే లీనమైనవి, తిరిగి పుట్టవు, నంపాడించేది లేదు కనుక బుద్ధి 
ధళ్మము పుట్టదు, అం కే యోగము నుంచి చలించున నే భయము 
లేదు. ఇక అని తిరిగి పుట్టవు. ఎవూడై లే గుణములు లీనమైనవో 
అవవూడు నేను శేవల వ్రైతన్య మాషతుడన్తై యుంటాను, కనుక 
చిత్తగతమైనవి సకలము నివృతె పోయినవి, మొదటి పాదము 
నందు అంతరంగ పాదమగు చిత్తమును న్నీగహిలచు యోగమును: 
నం పొది చుకొన్న యోగి! అభ్యానవై కాగ్యములను ఇవె సప్పెను, 
వీకా(౫ చిత్తునకు సమాధి కలుగును, కెండవపాదములో ఎవని 
చిత్తము వీమయములమిాదకు పోతూయుంటుండో ఆట్టి వానికివిమయ 
విశ్నేవణ పోవుటకు (కియా యోగము చెప్పబడినడి,, వాదు మధ్య 
రకం, మిక్కి-లి చంచల చిత్తుడు కూడ అనగా పామరుడు, విషయ 
చిత్తుడై నవాడు కూడ యోగమును సాధించుటకు ఉపాయమును 
చివ్వు చున్నాడు ఇవి బాగా గమనించిన చో ఎట్టి పౌమకుడై నను 
వీకా(౫తను గమాధిని నంపాదింళనచ్చును! 


88 సూ! మోగాంగానుషప్టానాదశుద్ధిత్‌ యే జ్ఞానదీ_్తి 
రావి వేళఖ్యా తేః। 
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శీ9 సూ! యమ్మ నియమానన (పాణాయావ (వత్యాహోర 
భారణ థ్యాన నమాధి యోస్రావంగాని! 


భా! యోగము యోక్క. ఆంగ ములను అనుష్టీం చుట చే చిత్త 
మాలిన్యము తయిం చును, అందువలన వివేక ఖ్యాతి యొక్క... 
దీప్తి కలుగును, మిక్కిలి వివేవ చిత్తముశకలచాడు యోగాంగ 
ములను అనుష్టిం చనలెను, అవి 8 రకముల అంగములు 1 యమము, 
కీ నియమము, రీ ఆననము, 4 (పాణాయామము, 5 (వత్యావోరము 
6 ధారణము, 7 ధ్యానము, 8 నరూధి, వీటిని అనుష్టించు చుపో లే 
శ్రానాఫీవృద్టిస్‌ సంవాదించుకొన వచ్చును, వి వేకఖ్యాతి కొరకు జీవ 
న్యు క్కి కొరకు దీ ప్రికలుగును, ఆశుద్ధి అంజే వంచ వ్రేళములు, ట్రప్‌ 
పోతే చి త్సదూలీన్యమం తా పోయిన క్షే ఆపుడు వి వేకఖ్యాతి వరకు 
జన వృద్ధికలుగును; 
యో గాంగము లను చక్కు గా అనుష్టించినచో చి త్రనివృ త్‌ కలిగి 
బుత ంఛ తా వజ్ఞ కలుగుతుంది, త ద్యాశా జీవన్ముక్తి కలుగుతుంది, 
యోాగ నుల టే చి త్తవృత్తులు నశించుట యే, చి త్తవృత్తులు నకీంచ 
వలెననే చారల ఈ ఎనిమిది యోగాంగములను తప్పక అనుష్టీంచ 
వలెను, అంటే (శద్ధయున్న _వతివ్య క్షి యం కాగు వడవచ్చును, 
80, సూ? అహింసా నత్య మస్ఫేంకు (బవ్మాచ ర్యా 
పరి(గ హోయమాః | 
ఛా! యమను అంశ సాధకుతి నివ ర్రీంవ జేయును, అహింస 
అనగా (తికరణముల ద్యారా వ, పొణికి బాధక లిగించ కాదు, నత 
మన గా ఎవ్వడూ అనత్యం మాట్లాడకుండా యుండవలెను. చూచి 
నది చూచినట్లు, విన్నది విన్నట్లు చెప్పేదే నక్యము, “ీనత్యం 
(బూయాత్‌ ”” నత్యం అం కే పాణులకు మేలును కలిగించే సత్య 
మును జెవ్పనలెను, యితకులకు పాధకలిగించే నత్యమును చెప్ప 
శాదు, చేవీభాగవతములో చెప్పిన సీవయం౦ వేటగాడు వందిని 
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కొటుట అది పారిపోవుట, ఆ వీవయం ఒక ముసిని వేటగాడు అశు 
షం ఆ ముని ఖాగ ఆలోచించి ఆబ జెస్ఫశాదు,. కొని సతాం 
జవికే ఆవండిని చంపును, అని ఆశోచించి ఆ బోయావానితో 
అన్న మాట “దూ వేది జెవ్పలేదు, ఉచెప్పేడి చూడ లేదు, అనా 
కన్ను చూస్తుఠదిగాని జెప్ప లేదు, నోరు చెవును గాని చూడ లేదు, 
కనుక నీవు బకాటిమా టికి అడుగుతావు నీక చెప్పేది వమిటసి 
అన్నాడట, అం మే ఇతకులకు కాధకలిగ్న సత్యంనుండి ఇలా తీప్సీం 
చుకోవ లెను, 

““అను బ్యేగ కరం వాకస్థంో బ్రందులో నాలుగు విశేషము 
లున్న వి, శా టేని ఆనుష్టిం చుటయే తవస్సు అపాం సొ నత్యము 
లను కాగా అనుష్టిం చవ లెను ఒక నద్దుణము యుంకే మిగతా 
ముంచి గుణములను అదే చేర్చుకొనును, ““అస్తేయంి ఇతర వస్తు 
వ్రులను దొంగలించ కాదు, ఒక సాధువ్రగారి పద్దకు ఒక దొంగ 
వచ్చి సమస్క-రించిస పుజు ఆ సాధువుగాకు వానితో నేను ఒక మాట 

"ప్పిదను, చిదజా? అనగా జెంటజే వొంగ నన్ను టొ 
తనము చేయ వద్దని చెప్పకుండా ఇంకా ఏమైనాచె పే చేసానని 
చెవ్నగా నళే దొంగలించిన సత్యమును మాత్రము చెప్పఎె 
ననెను. ఆదొంగ సకే నేను వట్టుబడినపుడు కడాయని ఆను 
కొని సే అబద్ధమాడనని చెప్పివెళ్ళెను, ఆవ్పటినుండి అ దొంగ 
అబద్ధము మూనినాడు, ఒకరోజు రాజుగారితో కలసి రాజ ధనాగా 
రమునక్తు కన్నము వేసి అక్యాడ యున్నవి నాలుగుర త్నాలం వాళ్ళు 
వేసుకొన్నా వాటా నకారము శీ తీసుకొనివచ్చి జక దానిని విడచి 
వెళ్ళిరి, కారణం అది వాటా విశిపోవదు కనుక, చానిలో పోట్లాట 
వచ్చును, వోలీసులు పట్టుకొందురుయని వదలి వేసిరి, వాకిద్దరి ఒడం 
బడిక వమనగా లోనికి వెళ్ళిన వానికి కి వాటాలు బయ టయున్న 
వానికి 1 బాటా, తానులోనిక్సి వెళ్ళిన వాడు కనుక తనకు “రిండు 
బయటయున్న తానికి | బ్రచ్చీ వెళ్ళిపోయెను, తశ్యాత రాజుగాకి 
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ధనాగణ రములో దొంగలు వడేనని అందరికి తెలిసినది. ధనాగార 
యజమాని వెళ్ళి రత్నముల ెళక్షైచూచి ఆందులో నాబ్లుకు కి లేవు 
1 యున్నది అది దొంగ వడిలి పెట్టి వపోయినాడం జే ఎవరూ నమ్ము 
రని చాసిప తన కేబులో చేసుకొని రాజుగారితో నాలుగు రత్న 
ములు వోయినవని "చవ్చగా కాజు గాడు ఆ వొంగనురప్పించి వానిని 
రాతి సంగతి అడుగగా జాడు తాను తీసుకొన్నది ప్రీ రత్నము లే 
ఆనీ, ఒకటి ఆకల జే యుండిశదని ెవృగా ఆ ఉద్యోగిని తనిఖీ 
చేయ గా ఆయ సవద్ద ఒకటి దొరకడము, చానితో ఆ ఉద్యోగికి 
చైలశిశవేసి దొంగకు ఆ ఉద్యోగము యిప్పించెను, సత్యము 
యొక్క నంగతి చూచితితా! వొంగ ఉద్యోగి అయిపోయెను. 
అపుడు దొంగ గురుశ్చుగారిని తలచుకొని నంతోవీ.లచెను, కాజు 
గారియొక్క. విశాానమును నం పాదించుకొ నెను, (క్రహ్మృచర్యము 
వలన శరీరబలము బాగాయుండును (బకాాము బహుసూతుమైన 
వస్తువు బలహీన మనస్సు (టహ్మామును ధ్యానించి దర్శింపజాలరు, 
కనుక నే (బబ్బాచక్యనును ఇెవ్పరి, ఆంచే కరీరబలం, మనోబలం 
యుండును, “అఆవరి(గవాంి” ఇతరులనుంచి వమియు తీసుకొన 
రాదు, (బహ్మాచారి “భవతి భిమయౌోం జేపీ యని అడుగవలెను, 
సన్యాసి అయినచో “నారాయణమవారిి” యని అడుగవలెను, (బహ్మా 
చారులు సన్యాసులు భియోన్న మును భుజింవవలెను, ఐతే వీకు భోజ 
నము ఆడుగుచున్నారుగా ఆంశేే వీకు వ కాన్న స్వాములు, వీత 
వచ్చినచో పనికి భీత పెట్టకుండ గృృవాస్తు భుజించినపో ఆ పావనము 
చాం| దాయణ (పతము చేసిన నే పోవును, శరీరము నిలబడుటకు 
కావలసిన వాటిని అనగా యింత అన్నము, యింతే వస్త్రము, ఓక 
కుటీర జజుయుంకేచాలు. ఇంతమా[ తం వర్నిగహించుటలో దోషము 
లేదు. అలా శానుమాతను తవస్సుచేసి తరించిన చాలు అను 
కొనేవారికి అదిచాలు, ఆలాగాక్‌ లోళథోవ కారం ొరకు చేసే కార్య 
10 
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ములున్నవారు, అంకేే పూర్యము లోకోవ కొర కార్యములు 
రాజులు చేసేవారు, అపుడు _(తాజాకేతరులు స్రీలు వేదము, 
భగవద్ద్‌ తాదులు చదవరాదనే రోజులు, (శీ గురు దేవులు శీ నద్దురు 
మలయాళ సా్యముఅ పార శాలను పెట్టి పోవీంచుట, వాకు సగియ 
ముగ నఠస్క్య్య్బతి, ఆధ్యాత్మిక సాధనలు చోయువారికి నదుపాయ 
ముల కొరకు అఆ శయను ఏ శ్చాటు వేసిడి కనుక యివి అన్ని జకు 
సట కొరకు వరిగహీం చవఆననీ నిర్హయించిరి, తీకువతిలతో లత్ముణ 
గిరి అనే అబ్బాయిని సంస్కృతము చదువుటలో గెవ్పమేధావంతు 
డిటణే వానికి వివమును ఇచ్చి చంపినందున (శ్రీ గుకుచేవులు 
అలా కాదని (శ్రీ) వ్యాన్యాశమము వర్పడిన తర్వాత స్యయము?ా 
నంస్కత పాఠ శాలను వీర్పరచి (స్రీలు, పుకుషంలు, (వావ్మాణేక 
రులు వజాతి వారైన సళే సంస్కృతము చదువుళొోనవ చ్చునని 
పాఠశాలను ఎర్పరచిరి, అవి ఆన్ని సడుచుటకై. ఎవరు ఏమి ఇచ్చిన 
శీసుళొ నేది, తనకు మాతం ఎంత కావలెనో అంత ఉవయోగించూ 
కొని, మిగ ఆ" అంతా ఆశేమ వోవణకు వినియోగ వర చెడిజారు, 


శీ] సూ! జాతి, చేశ, కాల, సమయా ననచ్చిన్నాః సౌర 
భొమా నుజో వతం $ 
(బాహ్మణాది జూలి పుణ్యతీర్థములా చతుర్థ శ్యాదులు గల 
కాలము చేతగాని వరిచ్చిన్నాము కానిది మహా వతము, (హా 
ణులను మూ తము చంవను ఆ నేడి (మావ్యాణులయందు మూా(తము 
అహింనయున్న డి, తక్క్క.న వారియందు హీంనయున్న ది, కనుక యిది 
మహా,వతము కాజాలదు, ఆలాగే కొందరు పుణ్య వ దేశములలో 
హీన చేయననియు, పుగ్యా కాలములలో అంే చతుర్ధ కి, న౭|కాంతి 
మొదలగు పుణ్య కాలము లలో చంవనని కొందరు యుందురు, అడి 
మహీ వతము కాజాలదు, అలాగాక చేశ కాల జూత్యాడి భేదము 
లేక ఎవ్వడూ ఎక డా చేను ేనిని చంవననియున్న (వతమే 
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అహింసా మహో(వత మనజతును, వీ జూతినిగాని వ పుణ్య తీర్థ ము 
గాని, వ పుణ్యాదినము గాని, ఎవరికొరకుగాని, చంవచ నేది అహింసా 
మహో[వతీము, ఆలాగే సత్యము, అ స్తేయము, (బ్రహ్మచర్యము, 
ఆవరి,గవాము విషయములన్నిటితోను వ జాలిని గురించిగాని వ 
(వచేశమందగాన్కి వీ తోజున గాని, ఎవరిని గుకిలచిగాని అసత్యము 
ఇెన్నన నేది సత్యమును గురించిన మవో[వతనుగును, ఆలాగే 
తక్కిన మరాడున్నూూ కూడ (_గాహీలతచుళొనవలెను, ఇది యమ 
మును గురించి చెప్పినది, 
88 సూః కౌచ నంతోవ తవస్స్యాధ్యా యేశ్వర (వణి 
ఛాసాని నియమూా। ॥ 

శౌచము నంతోవము తవస్సు న్యా ధ్యాయను ఈశ్వర 
(వణిధానము ఇవి నియమములు, శుచియుండవలెను, అంటే ఉండే 
చోటు, కన్తేబట్ట, ఈ శరీరమును స్నానాదుల వలన శ్ముభముగా 
ఉండుట చదివే పుస్తకము శుభ్రముగా ఉండవలెను, పొతే శుభ 
ముగా ఉంచుకొనవలెను, బట్టలు శు[భనుగా యుండవలెను. 
అంచు వెలగల వ(స్ర్రములని గాదు, మాసిపోయిచవి, చినిగిపోయి 
నవి కాకూడదని భావము, ఇవి అన్నియు శుభ్రముగా ఉంచుకొన 
వలెను, వచ్చే 40 వన సరాతేములో శె చాదులను గురించి చెప్పీ 
యున్నది, ఆ శొచాదులైనా మితముగా నుండవలెనుగాని అతిగా 
యుండ రాదు, ఆంకు ఒక ఆన్ముగారికి ఆతిశుచి ఎక్క దైనా, ఒక్క 
మెతుత కనిపించిన చో ఇల్లు ఆంతయు కడిగిం చెడిదట, కడకు ఆమె 
చనిపోవున వుడు మేతుకు, మేతుకు ఆంటూ చనిపోయివదట! 

శౌచము రెండఊరకములు అది వావ్యాము, ఆంతర్యము. 
ఆని, జలము చేత, మట్టి చేత, చాన్యాశుచి, ఆంఠరఃకరణశకుచి అం *ే 
కాము (కొధాదులను నిక్శూలిం చుట. 

8) సంతోవకతునగా కోరికలు లేకపోవడమే అనగా చేయ 
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దగినవని చేయుమా దొరకిన దానితో తృ ప్కిపౌంకుటవలన మనస్సు 
ఫాంతిగాయుండి యోగము కదురను 

కీ) తవస్సు అలకే శరీరమును తేపి-పజేయుట అనగా శాస్త్ర 
ములో చెవ్చినట్లు కృ(చ్చచాం( జాయ (జూయణాదులు చేయుట 
6%త్తము తవస్పని తావసులు తెలిపిరి 

4) స్త అన గా చాకు తవస్సు అన 7౫ గాయ! తీ 
మః (తే ముగౌని జేీదములను శాస్త్రములను చదవడము, వేం డాంత 
గంధములు శదువుట (ప్రణవ వుంతాదులను జపించుట ఇది 
న్యాధ్యాయము, 

ఫ్‌ ఈశ్వర (వణిధానమవ గా బా స్రై) యునంకు జేీంరుమని 
చెప్పినవి కొన్ని, శొత్ర్రుములు చెప్పక పోయినను పౌరంవరిక్థిము గా 
జేశేవికొన్ని._ వీటినన్ని టిని ఈశ కార్పణ బుద్ధితో చేయుట యీ, 
నాకు వీధి ఆని ఫలమును అళించకూడదు, క రృ త్వహాం కాము 
ఉండకూడదు, ఈశ్వరుని శరణు టేడుకోవడ మే ఈ శ (ర (వణిధాన 
ము, అందువలన నసమూాధికీ సాధన భూతమగును, 

10-8-1974 కృష్ణాష్టమి శనివారము, 

లికి సూ! వితర్క- బాధ నే వతివత. భావనం॥ 

అహీాం నకు విరుద్ధ మైనది హ్‌ీంన, సత్యము నకు నిశుద్ధము 
అసత్యము, అశ్లై అ సేయము, (బహ్మాచర్యము, అపవరి(గ బాము 
అనుయమను అనగా స్టేయమః (బహ్మచర్యము తేకపోనడము, 
పరి|గజాను ఇవి విరుద్ధమైనపి, అశ్లే కౌచము, సంతోవము, 
తపస్సు, స్వాధ్యాయ ను; ఈశ్వర (వణీథానము సకిగాయుంళే 
నియమము, వీటికి విరుద్ధము గాయున్న చో నియమము తప్పిన శే 
ఎవ్వడైనా హింస చేయవలెనని బుద్ధి కలిగినచో అప్పుడు హీంన 
వలన వచ్చే దోవమును, అహీంసవలన వచ్చే ఫలమును భాగా 
విచారించి వితర్క-ఛావము-లెన యనునియమాదులను బాగా 
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ఛాఎంచవఅెను అంకునలన విరుద్ధ భావములను తొలగించుకొన 

వ ఇను. 

84 నూ! విత ర్యా హీంసాదయః కృత కారి తాను మోది కా 
లోభ కోధ మోవా పూర్య్యకామృదు మధ్యధిమా తా 
డుఃఖా జనానంత ఫలా ఇతి (వతివత భావనమ్‌! 

దాం 7గాంగన లు అహీింసాదులు, తాటకి విరుద్దమైన కాం సా 
దులు వితర్క-ములు, కృత అంశే న్యయము గా హీంన చేయుట, 
ద్రికతులను [|పోత్పహొం౭ చి వేయించడము, ఇతరులు హింన చేయు 
చున్న చో చూచి అమోదించుట అని హీంన మరాడురకములం7గా 
జరుగును, 

శ్లో! కరా కారయితా నైవ (పేరక కాను వెరాదకః। 

పుణ్య కా శ పొవకా ల్యే చ త్యారస్సము భాగినః॥ 

చేయుట చేయించుట |వేశేవిం చుట, అమోదించుట అను 
చావికో లోభము చేత చేయుట, చేయించుట, ఆమోదించుట, 
మోసాము చేత చేయవలసినది కెలియుక తాను చేకుటగాని 
యితతుల చేత్‌ చేయించుటుగాని ఇతకులను (చేరణ చేయాటగాని 
చూచి నంతోషీ.0 చుటగా ని చేయును, హీంసకూడ మృదు, మధ్య 
లీవములు గాయుండును. అధికముగా చేసినచో అధిక దుఃఖము 
కొద్దిగా చేసిన వో కొద్ది దుఃఖము ఆనుభనించడనము జకుగును, 

క కృ తా ఘ్ఫృుతే 9 వీజేత్‌ ” అని నా స్టిశకుల నెదరు, కాని 

మనలో బుణము చేసి చనిపోయినచో కుక్క. ఆయి. పుట్టిఆయినా 

ఆ యిణను తీర్చవ లెనని ఆ స్పికులనెదఠ, నా స్తికులలో మానవ 

జన్మ క డజన్మ కనుక బుణము చేసి ఆయినా వవ్వూ నెయ్యి అన్నము 

తిను, ఈ జన్న ఆఖరు టే, ఇళ జన్మ రాదని అనెదరు, ఈశరీర ము 
భన్నమైపోవును కనుక తిరిగిరాదని శాస్తికులవాదము. చేసిన 
కర్భము (అహ్మబేవునికై నా తవ్చదు, మొదట (బ్రహ్మ బేవ్రుడు 


78 శ్రీ పాతంజల చఊరాగ సూ తములు 


వంచముఖుడు ఆయి ఉండీ అమ్మ సారిఏ వరా చినందున ఈక (రుడు 
ఒక శిరస్సును (తుంచి వేసినం దున చతుక్క్ళుఖ బహ్మూ ఆయి నాడు, 
(వలివాకు వోవములకు "రి కాకుండా చూ చుకోవడము ముఖ్య ము, 
ఆపైని మంచి గుణములను పెం చుకొంటూపోవ లెను, జన్నమునకు 
కారణము కర్ణా మే కనుక వేసిన కర యులను జాగ తగా కోయ 
వలెను, అంశే దుష్ట కర్భలం మాని మంచి కర్భలు చేయవలెను, 
కర్మలు జడము కనుక కర్మలు ఫలమును ఇప్యజూలవు, ఆ కర్మ 
లకు ఈకగఈ ఈ సాట్నీ కనుక ఆ ఫలము ఈళ్యరుడ ఇచ్చుునని 
చేడాంతుల అభి పాయము, కర్మను జీవుడు చేయును, ఫలనూను 
ఈక్ళకుడ యిచ్చును, రొందకు ధనవంతులుగను, కొందరు భన 
ఫపీనులుగను, కొందరు ఆరోగ్యనంతులు౫ ను, కొొంధదకు అనా 
రోగ్యవంతులుగను, ఉస్నారం శే ఈశ్యరు ము వశ పాతముతో అలా 
వేయ లేదు, జీవుడు చేసిన కర్మ వకారమే ఆయా శష్టసుఖములు 
వచ్చునని వేడాంతను చెప్తాను లారీయున్నది అది జడము, లారీ 
యజనూనిది సామాను హరాటలుకూడ యకజమానివే అయినా 
లారీ వెళ్ళి సామాను తీసికొని రాలేవు జడము కనుక, కాని 
డై )వరు ఉన్న చో ఎక్కడకు వెళ్ళాలో అక్క. డను వెళ్ళి తన 
సామాను తేద్చుళొనగలడు, ఆ డ్రైవరు ఎలా అవసరమో ఆడీ 
ఈక (రుడు చేనీవి, అంశ కర్ణఫలడాత ఈశ్వరుడు, సీవు ెడ్డ 
కర్ణ చేసిన చో జెడు జన, మంచి కర్న శేసినచోమంచి జన్మయు, 
జాశమును ఆనుసరించినచో మోతుము కలుగును, కనుక వీడిమై 
నను సీ చేతిలో నేయున్నది. తనకున్న దానిని దుర్గుణములవల్ల 
పోగొట్టుకొనును, మంచి గుణములవలన నంపాదించుకొననచ్చును, 

ఇదివరలో చేసిన కర్ణులవల్ల డుఃఖము కలుగును, యివూూడు 
కూడ ఆజ్ఞానమువలన చెడ్డ కర్గ్భల చేసినచో ముందుకరాడ దుఃఖ 
ములు కలుగును, కనుక ఇవూడు జాగ త వడవలెను, క్షనము 
వల్ల నే మోత యు గలుగును 


(శ్రీ) పాతంజల యోగ సూ(తములు 79 


18-8-1974 మంగళ చారము 
కీక్‌ సూ! అఆహీంసా (వతిష్టాయాంత త్పెన్ని ధౌనై ర త్యాగః। 


యదూదులు ఆయినులో అహీలన మొదటిేడి, అహీొంన 
దృఢముగా సిద్ధించిన చో అయన నన్నిధిలో వరన్పరము విరోధము 
గల మృగ ములం న్నీ జా భావముతో మెలగును, ఎవని నన్నిథిని 
విరోధము కల జంతువులు న్నే ఫా ము తోయున్నవో అక్కడ ఆవశ్య 
ముగా ఆహీంసా|నతేము ఉన్నదని (గహీంచుకొననచ్చును, దీనికి 
దృష్టాంతము వాల్మీకి ముంతుగా బాటసారుల తలలు (బద్దలుకొట్టి 
మూటలను లాగుఠొనేభాడు అట్టివాడు ఆహీంసా వత మును అన 
లంభిల చి తవస్వి అయ్యెను, ఆగ స్త్యుడు తవస్పుచేయటకు అర 
అర్ధము లో నివళించేణాడు ఖరదూవణాదులు తపస్సు చేశేమును 
లను చంపి తిన్న దున అట్టి జారి ఎనుకలు సర్వ తాలు వర్య తా 
లంగా వడియుండుట శాముశు చూచెను అగస్త్యుని ఆశమనునకు 
మూా[తము శాతసులు ఏమియు అవకారము చేయ లేక పోయిరి, 
అగస్తుుని ఆ శవ ఆనరణలోనికి ఎట్టి (కూరమృ్బగములు వచ్చినను 
అవి శ్నీ జాముతోయుం డెడివి. సిలంపాము వీనుగు పులి మేక, ముద 
నైన జంతువులన్ని యు ఆ అవరణలోనికి వచ్చినచో శ్నీవాముగా 
యండేవి, ఆఆకమములో ఆబద్దమాడు తా కేలేకు, శఫలుశేరు, 
ఆక్క-_డ మనుష్యులు ఘాతము చేయు వారు అక్కడ వేరు. యికర 
మృగములను చంపి పావమును నంపాదించుకొనెడి వారు అచట 
తేరు, ఆగస్తు్యుని అశేనుములో ఏనిధ మైన దోషములు లేవు, ఆ 
ఆశ్రమ అవరణలోనికి కాతీసులు వచ్చినను ఆ (కూర బుద్ధిని మరచి 
వోయెదరు, తిరిగి ఆ ఆవరణ శాటీన తరువాత మరల (కూరత్వము 
కలిగెడిది, యిపుడు శృంగేరీ మఠకముగల స్థలము అనగా శారదా 
మతము కట్టుటకు ముందు శ్రీ శంక రాబార్యులబారు, కప్ప (వశ 
వించుచుండ గా (కాచుపాము ఆ కన్నకు ఎడ తగులకుతణా వడగ 
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వట్టిన ది చూచి అక్కడ మఠము కట్టిరి. డానికి తార డామఠత వుని 
చీక జెట్టిరి, నత్యమును జాగా అనువీంచిన చో క్రియలు అం కే 
పుణక వావ ఫలమును గురించి ఏమి వలికిన అది అగును, 
ఏ6 సూకీ సత్య వలతిఘహ్రైయాాం (కీయా ఫలాశ యత్వమ్‌ | 

సత్యమును 13 నం బూగా ఆనుష్టించిన చో ఆయన ఏడి 
పలికిన ఆడి ఆగును, నీవు ధ ర్యాత్ముడివు అఆగువునిన అఆ.పను, 
విదాషవంతుడవగుమంకే అగును, అనగా ఆయన నోటి వెంటమంచి 
గాని చెడ్డగాని ఏది వలావచ్చిన అలా జరుణను 
కీ7 సూ! అ_స్పేయ |వలిస్థూయాం సర రత్నో వస్టానమ్‌ | 

యో త్రి స్రీ థి 

సేయమంశే దొంగతిసము, అ స్టేరుతుం కే దొంగతనము 
లేకపోవుట, అ_స్తేయమును 18 సంకలు అనువ్టించినచో దివ్యరత్న 
ములు దివ్యపదార్థ ములు అయ నవద్దకువచ్చి చేరు చుండును, 

థా eo 

లీక సూ! (బ్రహృ్గచర్య (వప్రతిపా యాం పేర్యలాభః 1 

(బిబ్బాచర్యమును అనుష్టించిన చో పీఠమును నిరోధించి 
నట్లగును, వీరికి గొవ్ప సామర్థ్యము కలుగును, ఆంచే అతిసూత్యు 
మైన వర బహ వస్తువును తెలిసికొనవలెనం కే (బవాాచర్య్యమును 
అవలంభించినచో మనస్సుకు మనస్సుకు బలము చేకూరి దృఢముగా 
ధ్యానించగలుంగును, అత్భజ్ఞాన మును సం పొడించ దలచినవారు 
(బహ్ముచరస్థమును చక్క-గా అనుష్టించివచో శరీరమునకు మనస్సు 
నకన్నూా బలమువచ్చి అతిసూశ్ము మైన ఆత్మ ఛ్యానము చేయశ క్రి 
గలుగును, 
ఏ9 సూ! ఆవరిగవా సై కే జన్నక థన్తా సంబోధః 1 


షి 


పూర్య జనుము నందు ఎట్లు ఉం జెనో వీమేమి తాను చేచెనో 
ఆవి అన్నియు కాగా తెలియును, అత కే పూర్యజన్థై శాబోవుజన్న 
బాగా తెలియును, యమము బాగా శీలించిన వారికి పె ని-వెప్పిన 
ఫలములు సిద్దించును కని జప్పీన ఆయిడు సూ(తేములలో గల 
ఫలము సిద్ధించును బడి య మ సిద్ధి, 
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శ0సూ శౌభాత్‌ సంగ జుగుప్సా ననై రసం సర్లః॥ 

బక నికు మెను రక అంగము లను చెవ్వుచున్నాకు, 
శౌజణకుత గా రాగి వాచా శుచికలిగి యుండవలెను, కుచివలన 
తన అవయవములయందు జుగవు కలు/జను. శుచి అంకు మట్టి 
నీళ్ళతో బాడ్యా శుద్ధి - కామ, కో వాదులు తేక పోవుట ఆంతర శుద్ధి, 
ఇట్టి రెండు శుస్థులను సం షాడించవలెను, కన్నుపుసి, చెవిగుబిలి, 
నోరు ఎంగిలి, మలమూ। తాదులతో కూడిన తన అవయవముల 
యందు అనజ్యారాము కలుగును, న్య భావము గా ఈ శరీరము అశుద్ధ 
మైనది నవకం దములు అనవారక ర మైనవి, రోమకూవముల డ్యాశా 
చెమట వెలువడుచుండును, పుట్టినది మొందలం చ చ్చేవరకు రోజుకు 
ఎన్ని యో సాళాలు ఈ శరీరమును కుద్దము జేయు చునే యుండ 
వలెను, “నవచ్చెద భుటాి?” కథోవనివత్తులో వదకొండు జార 
ములని అన్నారు, మన శిరీరవంంతయు రం[దములతో కూడిన టే 
(గొ త్తకుండలో పీకు చెకీ (నవ్‌లచినట్లు ఈ కరీకమునుండి కంపుదె కి 
వేళ్ళుచునే యుండును, బాహ్యశు దియే యిలాయుండగా ఆంతర 
శుచి ఎట్లుసాధ్యను? తన శరీకమునండు యింత జుగుప్స కలిగిన 
పుడు ఇకర శరీరములను గురించి వదు ఊహించును? కనుక యితే 
తలతో నంనర్క-ము చెట్టుకొనడు, తన శరీరమునందు వీవగింపు 
కలుగ కవోయినచవో యిక వై రాగ్యను కఅంగునడి ఎట్లు! తేన ఆవ 
యవముల యం జే మై కాగ్యము కలుగని జానికీ యిక లోకములో 
వై కాగ్యము కలిగిం జెడిది ఏదియు శేదు ఇది బావ్యాశు దినిగురించి 
తెలిపిన నివయము, అంతర శౌచనుమయొక్క. [వయోజనమును 
చెవు చున్నారు. 
41 సూ! నిత్వ శుద్ది సౌ మనసై కా_స్ఫిం(ద్రియ జయాత్మ 

దర్శశ యోగ్య త్వా నిచ | 
శాగ బ్యేషూది మాలిన్య నివృత్తి, ఇడి అంతఃకరణకు నంబం 


స స లేకుండా వోయిన-వో మ శుద్ధి 


క్ర శ్రీ పాతంజల లోరూగ స్మూతములు 


అనగా అసూయాదులు లేకుండా పోవుట యితకులయొక్క. గుణ 
ములయందు దోవములను ఆరోవణ చేయువాడు ఆసూయావగుడు 
ఎంత మంచివని చేసినను వానియందు దోవములను ఎంచు చందు ట, 
లోకమంతేయు దిద్దవలెనంకు ఒశేసారి ఎవరికీ సొద్యమ కాదు 
"జీవుడు రాముడే వచ్చి అందరినీ డిద్దగ లిగినా జా, కృష్ణండ కూడా 
"జీవుడే. ఆందరినీ దిద్దినాడా! లేదు. కొంతమంగిని దిద్ది దిద్దిడాసికి 
వీలు కాని రొవణాదులను సంబారించెను, కంసుసియొక్క._ బాకలిసి 
(జేలితో ఇట్లల టె తల తెగి చ చెను, మాలి కాకుడై శ సుడాముని 
యింటికి వెళ్ళగా ఆ పూలమాలలు యివ్యగా వాసిని అన్నుగ పీూం 
చెను, కుల్ల యిచ్చిన గంధము బాగా రాసుకున్నాడు, ఆం కు 
భ క్షి శద్దలుగల వారిని అనుగ హీం చను. వ్యతి లేకులను దండించి 
నాడు (శ్రీకృవ్ణ పరమాత్మ, 

వ్యనసాయడాకులు వైతు పెట్టిన తర్వాత కలుపును తీసి 
జేశెదరు. అప్పుడు వెైరుఖాగా పెరుగును, ఆలాగో మనస్సు ఆను 
భూమిలో రాగ జ్యేపాదులనే కలుపు తీసి చేసినచో శమదవకాడి 
సద్దుణములను వైరు అభివృద్ధి బొందును. సౌమళస్యము అన గో 
మంచి మనస్సు కలుగుట అలకే లత్యము నందు ఏకా గము కలు 
గును, జా హ్యేం్యదియ జయము వల్ల ఆత్మదర్శన యోగ్యత 
కలుగును, 

సత్య శుద్ధి మొదలగునవి లేనిచో అఆత్మదర్శనము కలుగదు, 
కనుక అత్భుదర్శననం కావలసీ న చో చావ్యాకెెచనులను సంపా 
డం చుకొనవ లెను, అవీ గత్య కుద్ధి సావన న్యము,వీకాగత, ఇం(దొయ 
జయము కలిగినచో ఆత్మసా మో తార యోగ్యత కలుగును, 

$ేశ్సీ.58.194 బుధవారము 

4 సూ! నంతోపాదనుత్తమః సుఖాలాభః | 

సంతోమమువలన ఉత్త మో త్తము సుఖను. లభించును, సత్య 
గుణము ఉదికృమైనపుడే నంతోవము కలుగును, రజోగుణ 


(శ్రీ పాతంజల యోగ సూత్రములు 8కి 


త మోాగుణములు ఎక్కువగా యున్న వో నంతోవము కఆంగను, 
శబ స్పర్మాదుల వలన కలిగే సుఖము అట్టి నంతోవవంతునకు 
విమమువలె కనువీంచునవికూడ చెన్వ్వచున్నారు, సంతోవమును 
అవృుతినును (ఆగి తృ ప్రి పొందిన వారికీ ఆత్యంత మైన భోగలత్నీ 
కూడ వివము వలె తోచును, ఇజే రెండవ |వయోజనము, చెంద 
టెది ఉత్తమో త్తవు సుఖము, 
4కి సూ! శామేందియ సిద్ధిరశుద్ధిక యా త్తవనః 8 

తవస్సు వఆన శరీర ఇం(డి యా దలశుద్ధి కలుగును, అంకే 
తపస్సు వలన ఆశుద్ధి నశించినందువలన శుద్ధి కలిగినది, తపస్సు 
ఆం కే కృ(చ్చాచాం దాయణాదులు, దానితో రౌరాగమునుకూడ 
శీలించుచుండును, కా మేం దియ శుద్ధి అంకే అణిమాది సిద్ధులు 
కలాగును, అవి అవిద్యాది వంచన్లేకములు పౌవములు అన్ని యూ 
నశిం చినందూన యోగమహీమ వలన ఈ శరీరము అణువుమూదిరి 
చిన్న డిగా చేసికొన వచ్చును "లేదా 'పెద్దశ రీరమును చేసికొన వచ్చును, 
ఇందియములకు మంచి సూత్కుబుద్ధి కలుగును, ఎంత చిన్నమాట 
నైనను వినగలుగును, చాలాదూరములోయున్న విషయములను 
గూ (గహేంచగలుగును, 
44 సూ! స్యాధ్యాయాదిష్ట చేవ శా సం(వయోగః | 

స్వాధ్యాయమంళశే దివ్యమంత్ర జవమని యిక్య-డ చెబ్బబడి 
యున్నది, ఆ జనమును ఎక్కువగా వేయవలెను, జవముచేసినా 
ఇష్ట చేవ దర్శనము లభించును, ధ్యానము కష్టము, భ్యానము 
కంు బవము సులభము, దిన్యమం[తేజసను చేయు వారు (బాహ్మణ 
కోటికి టెందినవాకే. జవము చేసినవారు “మతో (బన్మాణ 
ఉచ్చ్య తే” అనగా ఇతర జీవులతో న్నీ వాము కలిగి "ములగ గలి 
సామర్ధ్యముకూడ వచ్చును, సాధకులు జవమును బాగా చేసినచో 
కొన్ని సిద్ధులు కలుగును, వివయ రహితమైన మనస్సును ధ్యాన 


డీ (శ్రీ) పాతంజల యోగ నూతదు.లా 


మని అంటారు ఆంశే ల్రతర ఓవ ుములు వీమియూ లేక్షండ 
అయ్య మా (త్రము గా మనస్సు ఉండవళెను, అండు కీ థా స్ట్‌నరి నిర 
వయం మనకి” అన్నారు ఊపకక వే ఉంకట మం తీయు జాపీం చుటు 
శాడు, అది బేవతా భావన పూర్యకము గా జవము చేసినచో 
గొవృపఫలము తీరగా లభించును, యితర మైన వాటిని తగ్మి-చుకొని 
జవధ్యా నాధులశు చా గాన్నద్సి చేసకొవవలెను, 
శో! పూజూకోటీ నమం సో్యతం పోతకోటి నవమోజవః 
జవ కోటి సమం ధాస్థ్రినం ధ్యాన కోటి స వెూాలయుః 

ఈ! కోట్లాది పూజలు చేసినందువలన ఎట్టి ఫలను కలు 
గునో ఆట్టి ఫలము స్తోత ముదలన కలుగును, కోటి స్టో తను లతో 
ఒక జవను సమమగును. కోటి జవములతో సవరానమైనది, ఒక 
ధానినము, మనోలయము కోటి సంఖ్యలు కల ధ్యానమునకు నమా 
నవుగును, అయమనగా వీక త్యచు, థ్యానమన గా ధ్యాత, 
భ్యానము, ధ్యేయము, అని |తిపుటి యుండును, లయావ స్తలో అది 
లేదు. ఏకత్వము నూత మేయుండును, ముసలివారైన తర్వాత 
జంసారచింతలు ఎక్కు-వగును యివృూడు ముసనలివాకై నవారు 
ఆ పు'డె నా వారి వారికి వొప్ప చెప్పీ _సారంభిం చుకోవ లెను, భూత 
(సతిబంధములో గోబెను గురించి చెప్పిరి, గడా ఆలా ఉంటుంది 
గద్ద మ ఖక్జిముగా నుండవలెను, ముఖ్యముగా ముందుగా దివ్య 
వం(త్రే జపమును చేయండి అపుకు మం తార్థమైన [వరమాత్మను 
భోవముళో నిలుపుకోవలెను కొన్ని వేలు జవను చేయువరకు 
కరార్చున్న ఆననమునుండి లేవనని గట్టి వట్టుదలయున్న చో కొద్ది 
రోజులకు ఆ మనస్సు వశమగును. అలా! ఆననము వేసికొస 
కరాళ్ళున్న తరువాత అది మార్చకూడదు, నొప్పివచ్చినాన కేకద 
వకయున్న చో కొద్దిరోజులలో నే ఆ కనినగుడ్‌ కలుగును, సాధు 
తము ఆఅంశే భోజనమునకు దథఠ్నీణలకు అయి కే వలాగూ సాధు 
తము ఆలా దహీణలా అందుకొనుట ఊర క నేవ చ్చేది కాదు 


(క్రీ పాతంజల యోగ సూత్రములు 85 


ఇదివరలో మున కీ కావంసినంత్‌ యున్న ది, మరల దశ్నీ 
ఇలు, అందుకొనుటలో చారిడికూడ కొొంతేవచ్చును, ఇది బాగా 
సాధువులు (గ హీంచుకొనవ లెరు, యి ప్చేడి పు్యాము శావ లెనని, 
క్‌ డా యి చెదర వావదు పోయిన గణా పు ము వచ్చేది ఆవావ 
నును డానవు తీసుకొన్న చారికివచ్చును ఆ|శేమ మునకు వచ్చిన 
త రాత ఇాగసువడవలెనుగాని పాడె పోరాదు, రాగ ద్వే పాదులు 
జఠించిన నే పావముబోయిననే తాగుపడెవకు,. చడానము నీకు ఎంత 
అవనర మో ఆంత తీనుకొని ముందుళబోతూ యుండమని మహా ్ధు౮ం 
మనకు తెలిపియున్నారు, మనస్సు ఊరకనే ఉండదు, కనుక జవ 
మును బాగా చేయండి, మనస్సును ఎటు (తిప్పినా అటు తిరుగును 
కనుక ఎక్కువగా వునకాంమను జవధభ్యా నాడులలో గడుపు 
లా7భ వ (వంకత్నించండి సో(ఆాదులుం, చేయు చున్న ను మనస్సును 
అంతర్భుఖముగా యుండునట్లు అభ్యాసము శేయవలెన, ధ్యానము 
చేయునపుడు వ కౌ|గతగా యుండుట కాదు ఎల్లపుడూ మనస్సును 
అంతేర్భుఖమునకు (తివ్వుట్నకే (వయత్నించవ లెను, 

15-8-1974 గుకువారను 

కర్‌ సూ' నమాథి సిద్ధి రీశ్వుర (వణిదానాత్‌ | 

భా! తక ర (వణిధానములవలన సమాధి సి 
అంకు ఈశ్యరు సకు శరీరము ఇందియములుం వాక్కు- సరరస్యము 
నిషే ఆని ధ్యానము చేసినచో నమాధి సిద్ధించును, ధ్యానము 
మొక్క. వరివ క్యావన్గ య్‌ సమాధి ధ్యాన నమయములో యితరము 
వీమియు ఉండ శాదు, ఒక్క ఈశ్వర ఖానము ఆత్మభావమే యుండో 
వలెను యిక్క_డకు యమనియమమనే అష్టాంగములు తేలి"పెకు, 
లేం సరా) స్థిర సుఖమాసన మ్‌] 

భా! స్థిరమెసడి శుఖమైసడి గాను యుండవలెను ఆననము, 
అవ్‌ వచ్శ్చాననిఠి స్వస్తి కొసన మని కొన్ని ఆనననులను అభ్య్థసించ 
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వలెను, స్వస్థి కానన మన గా తొడలమధ్యలో పాదములనుం చుట, 
వీశాననమన్న వడ్మాననమన్నా ఒక శే, పడ్మాసనమునకు వేళ్ళు 
పట్టుకొ నేది వ శానన ము, అర్ధప డాాననము గాని ఇవి కొన్ని చేర్చు 
కొనియుండవలెను, చేవాము కదలకుండా నిశృలవజణగా యుండ 
వలెను. ఆననములో యుండగా శరీరములో ఎక్కడా పాధకలుగ 
రాదు, కనీనము క గంటలైనా ఒకే ఆననము వికాద కూత్చోవ 
డము అభ్యాసము చేసుకోవలెను, ఆననమువల్ల స్థిరత్వము నిశ్చల 
తము కల గును, 
శీ? సూ! (వయత్న శె ధిల్యా నంత నమావత్తి భ్యామ్‌! 

ఇా॥ మనకరీరములోగల చేష్టలను సిథిల పరచవలెను, 
ఆంటే అటు యిటు పోవుట మొదల/జనివి అరిశట్టవలెను, అంచు 
మానశిక మైన "బెష్టలను ఆరికట్టవలెను. అప్పుడు చక్క- గా కూర్చో 
గలుగును. (వయత్నము లేకపోతే ఉత్సాహమునల్ల కూర్చున్నను 
వానిని లేవదీసి వేయును, అవంత నమావత్తి అనగా శేషండు వేయి 
వడగలతో భూ మిని మోయ చున్నాడని అందురుగా! కనుక ఆ 
"శేషంవివలె స్థిరముగా యుండవలెను శేషంకు కడిలిలే వమరవంఖా 
వమైపోవలెను? కనుక ఆది శేషుడే నేను అని భావన చేస్తే కదల 
కుండా స్థిరముగా కరార్బోగలుగును, నిశ్చలత (ము లభించును, 
ఈ ఆభ్య్యాసమువల్ల అనన ము స్థిరము గాను నుఖముగానుయుంతును, 
ఆనంతునివతె శదలశాడు, దోమలు ఈగలు తోలు కొనకూడదు, 
48 సూ! తతో ద్వం జాన థీషూ త 88 

భా: ఆ విధముగా సిద్ధించిన ఆననమువల్ల సీతోస్లా దులు 
సుఖదుఃఖాదులు, మానావమానములు చానిని భాధించ వ్ర, అభ్యా 
నమువల్ల స్థిరముగా ధా్థనములో కూర్చొనగలజ (కమనుగా 
సమాధి సిద్దించును. యోగాంగములు 8 వీటిలో కి చెప్పెను 4 
వది _పాణాయామనును చెప్వాచున్నారు, 
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49 సూ! తస్మిన్‌ నతి క్యాన(వశ్యానయోర్లలతి విజ్చేదః 
(పాణాయామః | 

భా! అననము చక్కగా సిద్ధించిన తరువాత (పాణా యా మము 
చేయుటకు వీలుకలుగును, వవ్శాననము నేర్చుకొనుట చాలా మం 
చిది, లేదా కర్త పత గ నరక అనగా కుడి పాదము ఎడమయోూ కాలం 
మోద ఎడతుపాదము కుడి మోకాలు[ కింద ఉంచుట, ఇదిమయైనా 
కనీనము నేర్చుకోవలెను, శ్వాన (వశ్యాసలను | పాణాయామమను 
ఆంటారు, శేచక, పూరక, కంబకమ.తో నియమించుట (ప్రాణా 
యామమందుకు, కుంభక ములు తెండురకముల్కు ఒకటి చావ్యా 
కుంభకము, రెండు ఆంతరకుంభక మని అంకు కీచక పూర్వక, 
కుంభకములని దానినే (పాణాయామమని అందురు, కుండలో 
వోసిననసీరు బయటకు పోజూలనట్లు వాయువును లోవలనేయుం చును, 
కనుక డీనిని కుంభకమని ఆన్నారు, యవనునీరునూదులు బాగా 
నం పొాదించి అనన సన్‌ వాండిన నే (పాణాయావమమునకు యోగ్యత 
కలుగును, 

16-8-1907 4 శుక వార ము 
క్‌ 0 సూ బావహ్యాభ్యఆతర సృంభవృ త్తి క కొల సంఖ్య్యాభీః 
వరిదృష్టో ద్‌ర్ధ్స సూత్ముః | 

ఇఛావ్యావ్యృ త్తి అంచు శేచకము, అభ్యంతరవృ త్తీ అం కే 
పూరక ము సృంభవృ త్తి ఆంజే కుంభక8. ఇది జేశకాల సంఖ్య 
లచే వరీథీంపబడీనదై అంయే అభ్యాసముగులడా విభజింవబడిన దై 
దీర్ణము, సూక్ష్మము అగును, బయటకు వదులుట కేచకళము, దీని 
వరీత్‌ బాదయ (వ దేశమునుండి బయలు బేరిన (పౌణము ముక్కు. 
పుటముల చ్యాశా బయటకువ చను, అది 18 ఆంగళ నుల దూరను 
వెళ్ళును, అడి తెలిసికొనుట 18 అంగుళముల దూరములో దూదిని 
కొంచము |శేలాడగ ట్టి శ్యాసిం చిన చో ఆ దూదికదలినిచో ఆంత 
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దూరము వెళ్ళినట్లు (గహీం చవ లెను, యిలా కొంత కాలము ఆ భో 
సము చేయగా, చేయ గా కొన్నాళ్ళకు జాదయము కాకుండా నాభీ 
నుండి ఆ (వాా౭వాయువు బయలు జీజవవి తెలియును. అవ్వడు 
24 అంగంళ ముల దూరము వెళ్ళెను, అవూడు దూదిని దశ ఆంగుళే 
ముల దూరములో పెట్టి $దలినది శతేనిజి వరీడీం చుకోవ లెను. 
యింకా కొన్నాళ్ళకు మూలాధారమునుండి వచ్చుచున్నట్లు అావీం 
చవలెను. ఇది శీర అంగుళముల దూరను వరకు వెళ్ళను, అవ్వడు 
86 అంగుళతు.ల దూరములో దూదిని కట్టి కదిలేడి, లేనిది వరీతీ.6 
చుకోవలెను, బయటకు వది లేటవూడ ఆధిక పయత్నమువల్ల నాఖి 
వద్ద ఒకవిధమైన కదలిక కదులును, డానివల్ల తెలుసుకోవచ్చును 
ఆక్లే మూలాధారము నుండి వచ్చుశ పుడు అక్కడే మేభకలుణును 
జానినలన ఆక్క-డనుండి వాయువు వద్చుచుస్నదని | గహించుకొన 
వచ్చును, ఈ వరీకు ఎదుకుగా దూదిని కట్టి పరీథీ,ంచుకోవలెను. 
ఇది జేశవఐరీత్‌, 


కాలపరీ&్‌ అనగా మొట్ట మొదట కొద్దికోజులు 10 మాతల 
కాలము గాలీ వదలుతూయుండి, యిం కొ కొన్నాళ్ళకు జ 
మూతలు, ఇంకా కొన్నాళ్ళకు లలి మాతల కాలము ఈ లాగున 
సంభఖ్యాపరీత మొదటి నెలలో 10 నాద్ల రేచకము చేయవలెళు, 
ఫీవ నెలలో 80 సార్లు. కీ వ నెలలో శీ0 సార్లుచేయుట ఇది సంఖ్యా 
పరీ. ఇవి మూడు కేచక (పాణాయామమునకు సంబంధించినవి. 
ఇ చే వకారము సూరక కుంభకము ఆనగా పూరిం చేది 10మా( తిలా 
ఐతే బృాదయమను వరకు పోయినట్లు, 20 మాతలు ఐతే నాభి వర 
కున్నా, లీ0 మాతలు ఆయిలే మూలాధారము వరకు పోయి 
నట్లుయ ని తెఆసుళొచేడి, ఇంత చేశములో బాహ్యా ఆంతేర కుంభ 
కమని ఎట్లు తెలిసిశొనవలెననణా ఆడి తాగా తెలియడు, చానిని 
గూనించి వది ఒక నెలలో 10మ్య్మూరలు లవ నెలలో §0 మాత్రలు 
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కీ వ నెలలో కిళతి మాతలు యిలా చేసుకుంటూపో శే కాలము, 
నం ఖ్యకూడే కుంభ్రకములో పెలియును, దీక్ష సూత్భుమగును, 
అంకే గట్టిగాయున్న దూదిని లాగినచో పొడవుగా వచ్చును, 
దూది ఒక ఆంగళము యున్న వ్వుకు లావ్రుగాయుండును, పొడవైన 
కొలడి సన్న బడును అలాగే [వాణారరాముము కూడ 19-ఏఉ-లీ6- 
మాతల వరకు వె౭చుళొంటూ పోతే అజే దీర్చ సూత్మువగును 
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భా! శవ రకల (పాణాయామమంశే భావము, అంశే "బేచ్‌ 
కము తరువాత కుంభకము. అభ్యంతర ము ఆంశే ప్రూరకము మరల 
అక్లై కుంబకము, ఆంకే "లేచ శానలతరం కుంభకం పూర కానఠతరం 
కుంభకఆ అగును, ఇీచించకను పూకింవకశు వదలివేసి అంకే 
శీచిం చేది, ఫూరిం చేది లేకుం డాయున్న డి, కేవల కుంభకం, 
బావో నివయా చేత శేచకము. అభ్యంతర విషయా పేతు, కలది 
అంతర కుంభకం, ఈ ఆెండింటిని ఆ వేవించక కుంభించేది కేవల 
కుంభకం, ేచింతకను పూరింవళను శేవఆము కుంభకం వేసి 
నచో యిది కేవల కుంభకమగును, ఇది నాలుగవది అంటే 1) 
శేచకము, కీ) పూూకకము, లీ) కుంభకము, 4) శేవల కుంభకము, 
ఇది ఎవరు చేయాలంకేే ని దవచ్చేచాతు, తలద ఆఅంకు అది 
పూర్తిగా నిదకాదు. ఏమి తెలియదు, మత్తుగా యుంటుంది, 
త మెోాగుణము బాగా పీబ్బంభించినపుడు గాఢని[ద, రజోగుణము 
జాగా విజృంభించిన చో జాగ త్స, నత్తేగము అంకే స్యన్న ము, తం[ద 
అయి లే కూచొనియుంటాడు కాని లోకము తెలియదు. వీవోళొంత 
ఆనందము గాయుండును, ఇక్క-డసాధకులు పొర పాటువడుదురు. ఇటే 
తనకు సిద్ధిక లీగి నదని అందుకు, ఇది నమూధి ఆవస్థ అనుకొనిమాకు 
సాయోత్కా.రము కలిగివదని కూడ ఉెవ్పెదకు. కాని ఆది సమాధి 
శాదుక దా-సమాధికీ విఘ్నమని అన్నారు, సమాధిలో చిత్తము 
12 
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శీవలము నత్యములోయుండు ను, ఆస్ఫుడు నగా జనము వ్‌స్ఫు 
టము గా యుండును. వీ సాధకునకు సిద, తంద, శరీరము, బకువు 
వమితోచళ పోవుట కూర్చొనవలెనను ఉత్సావాను అేకవోవుట 
అనునవి ఉన్నవో, ఆ సాధకులు లేచళ పూరక కుంభక | పాణాయూ 
మము బాగా అభ్యసించనిచో ఈ దోవములు అన్నియు పోవును, 
ఆంతఃకరణ శుద్ధమగును, అవ్పూణు శీవల కంభకనులో తంరలో 
నమాధి సిద్ధించును, నిద, తం| ద, విశే పాడులం పోలు న వారికీ 
శీవల was uss మిక్కి-లి నవా కరిం చెను, ఇంతవరకు | పాణాయా 
మము రకాక్క_ సామాన్య విెశీవములను చెప్పి ఫలనును చెవ్యూ 
చున్నాము, 
క్‌కి సూ తతః శీయ లే (వ కా శావరణమ్‌! 

ఇా;- ఆ[వకారము (పాణాయామమ చేయుటవల్ల జ్ఞాన 
మును ఆవరించియున్న ది సశించిపోవును. అంజు అజ్ఞానకూవమై న 
తమస్సు నశీంచిపోవును. ఆత్మ అంతటా (వ కాశించుచున్న నూ 
"తెలి%కొన లేక చేహేం[దియామలు నేను యని అజ్ఞాన మువబ్ల 
తమస్సువల్ల తెలుసుకొన లేక పోవ్రుచున్నాము, (_పాణాయామము 
వలన ఆ చైతన్యమును న్యస్వరూవమును ఆవరిఆ చిస అజ్ఞానము నళిం 
చడ మే _పాణజాయామము 
ఫ్‌ కి నూక చారణా కుచ యోగ్యతః మనసః! 

భా; (సాణము సక మనస్సుకు నంబంధముణయున్నది, 
(పాణము ఆగితే మనస్సు అగును, కనుక యోగి శేచక, పూరక, 
కులభక రూవముగా (పొణమును అదు పులో జెట్టుకొ నెదరు, 
అవూడు మనస్సును అదుపు చేసుకుంటారు, జ్ఞానులు, ఆత్మ ఆంటే 
వ్‌మి అనాత్మ సరూ వము వని అని బాగా నిచారణచేసి అనాత్మ 
అనత్త దుఃఖము, జడము, టై గాతేయు, అనియ అలా. నత్త, చిత్తు, 
ఆనందము, అదై గతము, ఆని తెలిసికొని జ్ఞానుల ఈ వీధనుగొ 
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ఆత్మవి చారణ జేయుదడుతు, ఆంకే అనాత్మ దుఃఖము అఆత్మసుఖము 
అనాత్నే అనత్తు, అతృనత్తు కనుక నేను ఆక్నను స్వీకరించిన చో 
దుఃఖము లం తొల”'సను, దుఃఖము వద్దు అనుకొనుట చే డానియందు 
వర క్తి కలుగును, అత్మసుఖ యు గనుక ఆకయందు రక్‌ కలిగి 
మనస్సును అడుగును, ఆలా అడుగగా వునస్సు సిగ్గువడి అప్పుడు 
ఆగిపోవును, శేవల సిద్ధస్థితికి పోవలెఏం శే వవో అట్లు కూర్చొని 
యిట్లు లేచిపోతే రాదు, అమూడు మనస్సు (జాణము, ఆగిపోవ లెను 
అపుడు నిర్వికల్ప నమూధి లభించును, స్యస్యరూవ సా యె ఆత్మా 
రము లభించును, జ్ఞానులు యిట్టి విచారణవలన మనస్సును ఆపి 
(పొణమును నిలిపెదకు, వేడాంతులకు విచారణవలన అన్నీ తెలి 
సిన మనస్సు, అగకపోయినచో అవ్వడు మనోమదము అణగ 
లేదన్నమాట అవూడు (సాణాయామము తవ్పక చేయవలసిన బే, 
[పాణాయామము చేసిన చో ఆంతఃకరణదోవములు పోవును, ఆలా 
విచారణ చేసినను మనసు నిలువకపోవుటక కారణనముః అఆంతః 
కరణ యింకా పరిశుద్ధము కా లేదన్న మాట, వరిశుద్ధవుగుటకు| పాణా 
యామము చేయవలెను, అఆవరో కొనుభూలతి కో ఆత్మను తెలిసికొని 
వానియందు మనస్సు నిలు చుటకు సంచదశ యోగాంగమూలును 
ఇప్పబడియున్నవి, ఆలా ఆయిన చాంచల్యము ననిచంకపోయి 
నచో అపుడు యోగము చేయమని చెప్పెను, మసవారిలో ఛాలా 
మందికి ఆన్ని తత్త ములూ ఖాగా తెలిసియుండునుగొని కుదర 
లేదు, అంకే ఆవు (పాణాయూా మము, పుణ్య కర్మలు ఈక 
రుని యందు భక్షి భాగా అధ్యసి౭చవలెను, మనున్యు శరీరము 
అను పీడను గొన్న పుణ్యమును థన ముతో తెచ్చుకున్నాము, అన్ని 
తెలియును గాని అనుభూతి మా(తేము యుండదు, 
శ్లో! “అనుఖూతిం వినామాఢో వృథా | బాహ్మాణి మోద తే 
(వతిబింబిత శాఖా ఫలా స్వాదన మోదవత్‌ స 
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శా! అనుభవము కలుగువరకు అనుష్టానము వేంకని 
మూధథుడు కేవలము సన్యానము చే నంతోమీంచుట వ్యర్ల మేకు గును, 
అడి ఎట్టి దన జలాశయ తీంమునగల వృయా|౫॥ మ నగల వంద్లు 
నీటిలో |వతిబించు చుండినవ కరాచి వాటిని భుజిచి ఆనందించి 
నట్టుంతను, లేక నీటిలోగల (వతిబి.బ ఫలములను చూచి ఆ 
జలములో మునిగి వాటిని వట్టుకొన భుజించుటకు యత్నించునట్లు 
వ్యర్థ (వయత్న మేయగును, 

ఆవరణపో తే (పకృతి పురువు వివేకము కలుగును, ఇదే 
ఊూగ ము, 
క్‌ కీ సూ। న్యవిమయా నం|వ యో చిత్త స్థ న్వరూ పాను కార 

ఇవేం(డియాణాం (వ క్యాహోరః॥ 

శబ్ద నృర్శాదులు $ వీటినే వివయములని అందుకు. స్తోత 
మ నకు శబ్ద ఏవమయము, త్యగం, దియమునకు న్పర్శము వీమయము, 
నేతమునకు రూపము వివయము, తెలుపు సలుపు వ్వగెరాలు 
[(గహీం చును. జివార్చికు రసము విషయము. పులుపు, తీపు ఇంద 
లగుశవి, గంధము |భాణోం(దియమునకు వీమయము దుక్యాసన, 
నువాననాటదుజు. యిం|దియ ములు, వివయములతో సరిబంధథ ము 
"లేనివి అగుటచే అవ్వడు చిత్త మినకు వీన్వరూవము న్నదో ఆన్వరూ 
పమునే అనునరించినట్లుంకడును, ఇటే (వ త్యావోర ము, 

చిత్తమునకు ఒక ఏవయముండును, చిత్తము ఆవివయా 
కారముగాయుండును, ఆపుడు ఇందియములు ఆయా గోళకనులో 
యుంజను, కనుక ఆనమయములో ఇం దియనులం విమయవయిల 
మీదకు పోవడము'తేదు. కనుక చిత్తము ఉన్నా లత్యము మోిదనే 
బం దియములు ఉన్నవానివ లెయురిడును, ఇ్రం(డియుములు ఆయా 
విషయములను నశించును, ఆవ్వుడు మనన్సు వెళ్ళి ఆ విషయా 
శాఠమును పొందును ఆంజకేగహీంచును, బ్రం| దియములతీోకూడ 
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మనస్సు వెళ్ళిన పుడు ఆ నిమయము-ను మనస్సు (గహీంచును, ఒక్కొ 
క్క. పుడం నున దగ్గరనుంచి ఏ ఎవరైనా వెళ్ళినా మనము గహీించ 
లేము అం శే, అన్వూడా, మనస్సు, నే తముతో కలియ లేదన్న మాట 
నేత్రము ఒక్క కే వినయమున్ని చోటికి వెళ్ళి (గహించును, మిగత 
నాలుగు యం|దియనులు వాటేవాటి వివయనులను తమః దగ్గ 
రకు వచ్చిననే (గహీంచగ ఆవు బ్రతేగ పిషయనుల మీదకు యిం (ది 
యముఠఆు పోవడము లేదు కనుక చి.త్త రూవమైనట్లు ఉండను, 
అంకే చిత్తరూవమును పొంద లేదు, 

ఫక్‌ సూ! తతః వరవోావన్య లేందియాణాం! 

ఈ రీతిగా (వత్యాహోర ను సిద్ధించుటవలన ఇం(డియాలు 
వరమవశ్యను లై యుంకును, ఇందియములు మిక్కి. లివశే మైయుఆ 
డును, ఇటే _వత్య్వాహోరము మనస్సు ఒక చానిని వట్టుకోొన్న ది, 
యిం[దియను.లుకూడ దానిని వట్టుకొన్న వానివలె యుండును, 
ఇపుడు మనస్సు మా(తము లకర మం దుండును, చంచలమగు ఇంది 
ఇరుములు నిశ్చలము గాయుండడ మే వశ్యమై ఉండుట అందుకు, ఇ బే 
(వ త్యావోర్‌ము, 

రెండవ పాదము నమా పము 

మొవటి పాదములో నం Wal అనం (నజ్ఞాతే సమాధులను 
ఇిస్పిను. ఇతి యోగపాదము, ఆ భ్యానవై కా గ్యాముల చేతనమాధి 
సిద్ధిం చును. వంచ న్లేశములవలన సమాధి  సిద్ధించకపోయినచో 
అభ్యాన వై రాగ్యాదులవలన వొందవలెను. ఇది ఎవరికి చెప్పెనల కు 
మనస్సు య3ి9(దియ ములు స్వాదీనము చేసుకొన్న చారికి మొదటి 
పాదములో యోగమును సాధించగలరసి జెప్పెను వరకు ఉత్త 
మూధి కారాలు ఇక మధ్యమాధి కారుల కొరకు (కీరా యోగము 
చెప్పెను, ఆంజే తవస్సు స్వాధ్యాయము ఈ శ్వర (వణిధానము 
వీటివలన (క్రమముగా రోగమును సాధిం చుకొనవ చ్చునని డ్వితీయ 
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పాదములో తెలిపెను. లక ఆధమాధికారుల గతి ఎట్లు అంటే 
కియాయోగమునుకూడ చేయక ఇం|దియములు పోయినట్లు తాను 
కరాడపోయి బ్రం|దియాకాములై నవారు వీదో ఒక సారి ఇట్టి [వనం 
గము విని తానుకూడ చాగుపడవలెన'నే అభిపాయవబతో అష్టాంగ 
యోగములను అభ్యసించును, యోగమనగా చిత్తవృత్తి నికో 
ధము, నవూధిని సిద్ధించవలెనం కే ఇజంపటిపొనములోని యోగ 
మును సాధించవలెను, వీరు ఉత్తములు, 

మధ్య నులు కియా మెోాగమును, అథ ములు అష్టాంగ యాగ 
ములు, ఆభ్యశించిన చో బాగా అనుష్టించిన చో మనస్సు బాగా 
వశమై సం పజ్ఞాక, ఆసం|పజ్ఞాత నమాధులను పొందవచ్చును ఆని 
పతంజలి మహర్షి మహాదయతో తెలిపెను, 

ఇక మూడవ పాదములో అష్టాంగ యోగములను 
గురించి రెండవ పాదములో అయిదు యోగములను జెప్పి మిగి 
లీన వరాడు యోగములు ఆచరించిచగా కొన్ని సిద్ధులువచ్చును, 
ఆ సిద్ధులు మొదలగునవి కలుగు విధానము చెప్పెదరు. వండు, 
విభూతి ఫోటోలు రావడము గొవ్పసిద్ధి గాదు, యిక్క-డ యుండి 
ఇప్పుడు కాళితో వీవిజరుగుచున్నదో ిప్పేది గొవ్పసిద్ధి అగును, 
ఆమకాడూ కలిపి నంయమతుం ఆంటారు, తానినే విభూతి సొదమసి 
అన్నాకు,ు అంటీ వశ్యర్యము అన్న అర్జ్శకుు ఉన్నది, రెండవ 
వాదము సాధన పాదమని అన్నారు, అంశయే ఇందులో (కియా 
యోగమును, అష్టాంగ యోగమును 'బెప్పెను, మొదటి పాదనులో 
యోగమే జెప్పెను. కనుక యూగ పాదవముని అన్నారు, యోగ 
మును చక్క. గా ఆచరిం చిన వారికి ఇం డియనులు వుకస్స్పు ఎట్టు 
చెప్పిన అట్లు ఏనును, 

శో! యోగహీనం క థంజ్ఞానం మోత్‌దం భవతి ధువం! 
త స్మాజ్ఞానం చ యోగంచ ముముత్రురృథఢ మభ్య సేత్‌ 8 
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భా . మాతు డాయక మైన జ్ఞానము యోగము తే క సీద్దిం 
చుటకు (వయూాసము, ఆ కారణము చే ముముమువైనవాడు మూగ 
మును, జ్ఞానమును సిశ్చయము గా అభ్యపింవవ లెను, 

వేదాంత పద్ధతిలో ని వ్కూ- మక ర్మవల్ల చిత్తశుద్ధి యు, * గ్ర వా 
ననవలన వశా,గతి కలుగును, అవ్వుడు గుకువ్తుల వద్ద (శేవణము 
జేయుటవల్ల అవర ణపోయి స్యన్యరూ వ స్థితి కలుగును, ఇందియ 
నంయమము లేకపోతే చిత వశా[గత కలుగదు, కనుక జ్ఞానము 
రమొక్క_ అంగ మైన రౌరూాగము కలిగి తే త్వరగా జ్ఞానము ర లంగు 
మంది, (శ్రీ వీ ద్యానందసా్యాముల జారు ఒక సాది పుట్టవ ర్తికి వెళ్ళీ 
అచట భవనములు కట్టుచున్నందున నిలువబడి చూచుచుండగా 
శ్రీ) సత్యసాయి జా వాగారు దగ్గరకు వచ్చి తట్టలుతో మట్టి రాళ్ళు 
మాయు చున్న వీరందరు అమోధి కారులు, మంచి శ్రీమంతులు 
వీరికి ఒక్కసారిగా జ్ఞానోవ చేశ ము చేసినచో వట్టుబడదు. అందు 
నలన కొన్ని సిద్ధులను వరాపిం చి నూర్తములో వడిన తరువాతే 
అసలు వివయమునకు ప చ్చెదము, కాని ఈ సిద్ధులన్ని యు జూూట 
కములే ఆని (శ్రీ సత్యసాయి బాబాగారు స్వయముగా చెప్పిరి, 

మనకు సుఖను, అొంతి, కొవలెనం కే జ్ఞానము కావలెను, 
యోగమువల్ల ఇంద్రియములు వశమగును, అపుడు జ్ఞానము లఘ 
ముగా కలుగును, మోశునుంజ చ్చే నటు కావ లెను, యోగ ము 
శీలించి వీదో సిద్ధిని సంపాదించిన దుఃఖముపోదు, అవూడు జ్ఞానము 
నం పొది 96 చుకొవవఠలిను, 

అ గా వట్టణములో ఒక (సక్కు ఆణి మూ ద్యష్ష సిద్ధులు గల 
యోగియుండెరు, యింకోశక వక్క గొప్ప ఆత్మజ్ఞాని యుండెను, 
యోగి అందకికి కోర్డు వ్యవపహోర నులు, రోగములు మొదలె నవి 
చెవ్వటచే నొవృగొప్ప వారు శిష్య లం గా యుంజేవారు, వారికి 
గాొన్పకథము చేయించి నంనత్సరమునకు ఒక సాకి ఆ రధములో 
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కూర్చుండబెట్టి, ఉత్సవము వేసేవాతు. మంచి వట్టు బట్టలు, 
మంచి భోజనము, ఆన్ని మంచిమ౭చివిగా యుంజేవి, జ్ఞాసికి 
అట్టివీ ఏమిలేవు;, ఆయన (జ్ఞాని) ఎట్లు యున్నావని యోగి 
తెలుసుకొంటూాయుండీ ఆయనకు విసిరా ఆవంబరము అజా సరి 
నేనే గొవు అనుకున్నాడు. కొంత కాలమునకు గొవ్ప యోగదర్శ 
కుడు ఆ పట్టణములో (వదర్శని ఇస్తాడని వశటించగా అడి చూచి 
ఆ యోగి తినకంమే గొవృవాతో వీవో తన్ను జయి9 చునే మో 
యని భయము కలిగి ఛభయవడి పోయినాడు, జాని ఎప్పూడూ ఉ కా 
వాంగాయుంటాడని శిష్యులు చెప్పగా అవ్వడు యోగి అనుకున్నాడు 
గడా! నాకంకే ఆయనలో ఏదోనగెవ్నడి ఒకటియున్నడి. డానిని 
చేను తెలుశుకొనవలెననిన అపుడు తాను ఆయనవద్దకు వెళ్ళాలి 
కదా, అలా తాను వెళ్ళి కే తన శిష్యులంతా తనను తక్కువ 
వాడని అనుకుంటారని సంెేపావంతో ఆలా కొంత కాలము జరిగిన 
లకర ఒక రోజుకా తి కేసే గం! ల పైని యోని జ్ఞాని వద్దక వె ల్ళేను 
యోగియొక్క_ గొవ్పతనము తనశిష్యులు కూడ జ్ఞానికి ఇచ్చేవారు, 
ఆయన తాగా జే మంచిమక్యాదగా మాట్లాడి ఒక ఇవా వ వేసి 
కూక్చుండ బెట్టి యోగిని మారు ఎంతో నగొవ్ప తారని, ఆ జ్ఞాని అనగా 
ఆపుడు ఆ యోగి మాట్లాడ లేక వెళ్ళిపోయి. మరల కొన్నిరోజుల 
త శ్యాత వచ్చి ఇళ తాను "తెలుసుకోవలసినది తెలుసుకొనీ విధా 
నము లేదని తలంచియు మరల యింకొక్క- నారి వచ్చి కాని కాళ్ళ 
మాదవడి నమస్కారము చేసినాడు, జ్ఞాని ఆయనను గారవించి 
నందున అప్పువుకూడ వీమియు చెప్పలేక వెళ్ళిపోయి మరల వచ్చి 
నపుడు నాకు మీవద్ద ెలిసికొనవలెనని యున్నదని చెప్పగా 
అదేమి, మీరు గొప్పవారని అనుటవే మఠల వెళ్ళిపోతూ ఈలా 
గున చాలాసార్లు జరిగిన త శ్వాత ఒకరోజు, నకే ఆ ఇెప్పెడిది 
వీవుని అడిగి, నన్ను సే శిషర్యని గా స్వీకరించి ఆ భయము తొల 
విధానము ఇెప్పమన గా “తద్విథ్ధి (వణి పాతేని” యని చెప్పి నిర 
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జాం కారికీ జ్ఞా ననూ కలు/ఉను, కాని అవా౭కారికి కలుగదని 
జెప్పెను , ఆంెకు అపాం౦ కొరికి గను కలుగదు, కనుక సేవ 
చేయాలని చెప్పెను. చేస్తానన్నాడు = అలాగే చేస్తున్నాడు, 
ఊళ్ళో శిష్యులు అయ్యో మిరు రావడ మేమిటని గోలచేయగా 
జూట్రాడ కూడదు గనుక వీవియు చెసప్పేచాడుశకాదు, అలా 
మూడు చిలలు వరీత్‌ జేసిన త శాత ఒక రోజున జ్ఞానము 
బోధించి వాస్నమన్తశ సంయోగముచేసి 'తత్యమశి మహావాక్య 
మును శీలించగా చక౬గా వానికి వట్టుబడి నిర్వికల్ప నసమాథికి 
పోయినాడు, నేను గొపయోగినని యున్న ఆహా౭ కారమం కా కి 
నెలలు నిరహాం కారముతో జీన థియోటన చేయటతో అజాంకా 
రము పోయెను, ర్రడి జలిగిన విషయము, 


విభూతి పాదం; 

18.88.1974 అది వారము 
1 నూక! బీ బందళశ్చి తృన్య భఛారణా॥ 
భా (వస్తుతము ఛారలా, థాగ్గినము, నవకాధి ఆశే డానిని నం 
యమ సాధన ఆంటారు, ముందుగా ఛారణను గురించి చెవ్హుచు 
న్నారు, మకాలాధారము మణిపూరను మొ వేడాథారముఆ 
యందు ఉంచుట వదో ఆడి ధారణ యోగీ దృష్టిలో మూలాధా 
రము మొదలు బాటియందు చిత్తమును ఉంచుట, ధథారణయగును, 
యమ, నియమ అనన, |పాణాయాము, (వ క్యాజోర నులతోకఠాడు 
కొన్న మనస్సు పాగా నంన్యరింవజడినది, ఆ మనస్సును, ఆయా 
ఆభారములయరందు ఉంచుట ఛారణ యగును, 
వీిసూ! తత (వత్య మైక్‌ తాన ఆతా డ్యానం ॥ 
భా! బక ధ్యానము పూర్యము చెప్పిన ఆధారములయందు ఎడ 
తెరిపి లేకుండ చి త్తవృత్సిని నిలుపుట, గురువులు వచేశించిన అయ్య 
నంబంధమైన చిత్తవృత్తి, నజూతీయ, (వత్యయ (నవానాము 
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ఆన గా లత్య్యమునకు సంబంధించిన ధ్యానము, (_వత్యయ ము ఆ0 శే 
జ్ఞానము, జ్ఞానము తణికము, (వవావాము ఆనగా ఒకటి పుట్టి 
సశించుచు మరల యుంకీొక జ్ఞానమును పుట్టించి ముండుడి సశక్తిం 
చును, అంశ మధ్యలో యితర సంకల్పాదులు ఛాకుండ యుం 
జేది, (వత్యయ మని ఆని కం చుకొొంటుండి, మధ్యలో శ్రశ్రాడి వివ 
యకయముల మోదకు చి త్తమువో తే ధ్యాసను కెగిపోయినదన్న మాట, 
తే లధారవలి ధ్యానము యుండవ లెను, ఛ్యానము యొక్క. పకి 
వ క్వావస్థనే సమాధి అన్నారు ధ్యానము వేయగా చేయగా పక 
దశలో వడినచో బే విషయమునకు సంబంధిం చిన (వత్యయ (పవా 
సామే సమాధి అన్నారు ఆధథ్యానము మధు మధ్యలో తెగిపో 
వును. అంశ ధ్యానము వేయుచూ చేయుచూ తురచివోలు 
కొంత జేవటికి అయ్యాయని మరల ధ్యానములో సాధకులం సిలుప్రు 
కొందురు, ఆలా చేయగా చేయగా వక్యదళలో వడును, ఆపుడు 
మనసు అటూయిటూ పోక వకడిశగా యుండును, అపుడు 
సమాధి లభించును, 

కీ సూ] త చేవార్థమూా తా నిర్భానం న్యరూవ శూన్య మి వసమాధి! 
భా © ధ్యానమే ఆర్థన్నూత ఆన 7 "బ్యేయ మైన వస్తు జే 
మధ్యలో శ భ్రాడివస్తువులు స్ఫురించకుండా తన్నాతగా చబాసించు 
చున్న చో ధ్యానముయొక్క- న్వరూ వము ళఈూన్యమువ లె యుండు 
టయే నమాధి, ధ్యాన సమయములో కొంతసేపు లత్యునులో 
యుండి మరల ఎక్కడికో పోనడము, రావడము, జరిగోని ధ్యానము 
ఆ ధ్యానము చిరకాలము అభ్యసించుటవల్ల ఆ అత్య ము, వ్‌ కా 
(గతగా నిలచుటవల్ల ఇళ ధ్యానము నశించిన శే యుండును, అజే 
సమాధి, అవ్వడు చిరకాలము అనగా ఎంత సేపు కూర్చున్నా 
లత్యమునుండి మనస్సు చెదరకుండా యుండును, అది యే సమాధి 
అంటారు. అవాం౦ం కారము లేకండా అవాం_బహ్మాస్ని అశు మనో 
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వృత్తి ఎడతెరిపి లేకుండా యుంఊటయే సమాధి, అంగి, అంగము, 
ఆంగము, ధ్యానము చిర కాలము ధ్యానము చే స్తే ఆంగీ ఆజ గా సమాధి 
కలుగును, అలు ధ్యానమాః అంగము, నమాధి ఆంగి ఐనది ఛ్యానము 
నకి నకూధికి ఎంతో తేడాలేదు, ధ్యానములో మధ్యమధ్య తెగి 
పోయిన మనస్సు ఎక్కడికో పోవును మరల వచ్చును, మరల 
పోవును ఇది ధ్యానము, కాని నమాధిలో మధ్య మధ్యలో తెగ 
కుండ యుంటుంది, .అచజే నదమూధి, ఇంకొక వద్దతి నసీక ల్పము, సిరి 
కల్పము అంటారు, థఛ్యాననునకు సమాధికి ఎక్కు-వ వ్య త్యాసమం 
లేదు భ్యానము అం కు థ్యా(తు, ధ్యాన, ధ్యేయములంండును, 

సమాధి యందున్నను ఒక్క. ధ్యేయము మాత మే భాసిం 
చును, ఇంతమా[త మే ధ్యానమునకు నమాధిక భేదము, అవర 
చైశాగ్యముతో చిర కాలను అనుస్టీంచుటచేత రజ స్తమో గుణ 
ములు నశించును. ఆవూూడు సం పజ్ఞాత్‌ నమూాధథి లభించును, ఆ 
సం వజ్జూత సమాాధికీ, నం (వజ్ఞాకే నమూాధి చాలదు, వర వై రాగ్ధము 
సాధనమగును, 

విభూతి పాదః 


శీ నూక (తయ మేక [తీస ఆకు మ | 

ఖా! ;- రెండవ పాదములో జేవ్నబడ్డ యమ, నియమ, ఆనన, 
(పాణగాయా వూ, (వ త్యాహోర ములు బా గా అనుష్ట్రించిన చో ఆ తే శాత 
ధారణ, ధ్యాన, సమాగథులు అనుష్ట్రించవ లెను, ధారణ, ధ్యాన, 
నమాధులు, మాటికి ఒక పేరు చెట్టుచున్నాకు, అది నంయవమము 
అను కుతో యుంటుంది. ఈ మూటికి విషయము ఒకటిగానే 
యుంటుంది కనుక నంయమమిని చేఈ పట్టిక, 

ర్‌ సూ! తజ్ఞ యో తృ్పజ్ఞా లోక? కః 

భా; నంయముమును చిరకాలము ఆనుస్ట్రీం చుట వలన సమాది 
ప్రజ్ఞ కలుగును. యోగాంగనులను చక్క- గా అనుష్టించిన చో నం 
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(వజ్జాతే సమాధి లభించును, అదికూడ చిర కాల వరు అనున్టీం చుట చేత 
వరమై శాగ్యను కలిగి సం్మపజ్ఞాత సమాధి జాగా వృద్ధియైన చో 
జుతంభ ర (పజ ఆన 7౫” సత్యమైన వ క లంగసనని తాత్పర్యము. 
6 సూ! ళన భూమిషు విని మో 1 
హీ సం వాం నమాధి అనుస్ట్రీంచు నమణ ములో ననీత ర్య 
నిద్యితీర్కం, నవిణారె 6, నిర్వ చారం ఆను ఇటువలిటి అవస్థలు, అను 
ఫ్రీంచి పూార్లతషమును పూండిజచో ఆవడ సం పజ్ఞాత సమాధి 
పూర్ణముగా ౭ కించి బుతుంభర (పజ్జి లభించును, 
7 సూ! [తయమంతరంగం పూ కేభ్య 1౪! 

భా! ముందు చెప్పిన యము, నియతచూాదులగం"ట ధారణ 
ఛ్య్యాన సమాధుల ఆంతరంగ మైనవి, నర వజ్జాతే నమాధికి రూ వూ 
జులు అయిదు బహిరంగ శాధసలు, భారణాదులు మూను ఆంత 
రంగ వాధవలు అగును, బహిర౭గములుకూడా నమాధికి దూర 
ముషాయుండి, ఉవ*శారవుగును, ఆంతేరంగము అంటే, దగ్గర ణా 
యుండి యువ శారమగును, లత్యునును 'భేడించుటకు ధనస్సు 
బాణము యున్న నే అత్యుమును బేడించగలరు. అయితే ధనస్సు 
దూర ముగాయ. శీ లత భేదముకు ఉవకరించిసది.  ఛభాణము 
(గుచ్చుకొని దగ్గరగా ఉవయోగించునట్లు యను,గ హీంచుకోవల 
యును, యసూడులు అముదు, శూగా అనుష్టించిక వారిశే చారణ, 
ధ్యాన, సమాధులను అనుష్టించుు యోగ్యత కలుగును యనూా 
దులచే నంన్క- రింనబడిన మవస్తునకు ధారణా[తయవు సులభ 
ముగా వట్టుబడును, ఈఆంత రంగ సాధన సల్ల నమాధథి లభించును, 
8 సూః తదపి బహీరంగం సిర్చీజన్య!ః 

భా! ఈ! తయ ము అన7ా నంయమూా అనగా డాధణ, ధ్యాన 
సమాధుల ల్రవీ సంపజ్జ్ఞాత సమాధికి అంతరలగ సౌధనలు, ఐతే 
ఆసంవజ్ఞాత సమాధి అనగా నిర్బీజ సమాధికి బహిరంగ సాధన మే 
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ఆగను, ధారణ, ధ్యాన, సమాధులు వరమై శాగ్యము చే నికో 
ధిందబడిస నే అనం[వశజ్ఞాతి నమూధి కలుగును, అనం (పజ్ఞూతనమాధికి 
భారణ. ధ్యాన, వు కా దంతం బహిరంగ నాధ వ ములంవర వై రాగక్జము 
నూత మే అంతరంగ సాధనమగును,ః 
0.8.74 మంగళ చార౩ 
9 సూ! వ్యు శాన నిరోధ నంస్కా-ర యోరభి భవ (పాదుర్భావౌ 
నిరోధక ణ చిత్తాన్య యో సితోధ వరిణాముః! 

భా! నంస్కొా_.ర ములు రెండురకములు, అందులో ఒకటి 
శళాది విమయ సంస్కారములు. ఇది వ్యు వ్రొన నంస్కారము, ఇవి 
యుం కే నమూధి కలుగదు, రెండవది నిరోధ నంస్యారము అంజే 
అట్టి శత్షైడినం న్కారములనువికోధించుట యే, క నాడి సంస్కారము 
తీరన్క-రింవబడవ లెరు, నికోధ నంస్కా-రము కలీగిండి, కనుక నిరోధ 
నంనొ్క(ర వం చి త్తమునకు ఎక్కువగా కలుగ వలెను, ఇ బే నిర్భీజ 
సమాధి, ఇ జీఅనం[ప్రజ్ఞాతే నమా ధి నిరోధ నం సూ రములు జాగాక్‌ లు 
గటు యే అనం (ప్రజ్ఞాత సమాధి, పురుషందం కే చిత్తశ క్తి ఒక్క టీతప్ప 
(పతి దణ, చి తృనునకు నంబందించిన నంస్మారములు మాడు చు నే 
యుండును, చిత్తముయొక్క. భావములు ఎల్ల పాడు వకిణామము 
వొందుచుండుట చే, నరిణామమే చెప్పవలెను చంచల చిత్త ౫ 
నికోధించిన చో చిత్తముకూడ మారవలెనంశు అవూడు చిత్తము 
ఏలాగున ఉండుననీన, నిరోధనంస్కాౌ-ర నువఖన (వశాంత వవాహాము 
వలె నుండును, అం కే (పశొంతీ వైన భావ [వవాహుము యుండును, 
నమిధలుం, *జేయి అగ్ని లో వేసిన చో అగ్ని జ్వలించును, ఎకువ వేస్తే 
ఎక్కు-వ జ్యలించు నట్లు నమిధలు జేయుట అవీ వేసిన చో అజ్యూల 
(కీమముగా తగ్గి తగ్గి తీయించి పోవును, అలాగే చిత్త వృత్తులను 
నిరోధించిన చో మొదట కొద్దిగా శాంతి కలంణును, (కేమముగా, 
ఆ శాంతి వృద్ధిని పొందుచూ పోవును, 
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10 సూ! తన్య (ప్రశాంత చాహీఆా నంస్కా- శాట్‌ | 

ఖా! [వశాంతమైని సంస్కా-రయుల నలన (కమునుగా 
(వశొంతత వృద్ధి పొందును, ఇంతవరకు అనం పజ్జాత నమాధి 
చిత్త వృత్తుల నిరోధమువలన కలుగునని జెవృబడినది, 
1 సూ! నర్వార్థృతై క్మ్యాగత యోః తయోదయా చిత్తన్య 

నవమాధి వరిణా మ ౩8 

భా: ఇవ్వుడు సం(వజ్జాతే సమాధిని /ఉరించి చెవు దున్నారు, 
న ర్యార్థత, వకాగత, తుయము, ఉదయము చిత్తము అన్నిటి 
మోదకి పోవడము నశ్యార్థత, అలాకాక వక్శాగతగా ఒకే 
నవివయము మోద యుండుట వీకా గత చిత్తమునకు నశాగర్థతే 
యొక్క. తయము వీకాగతయుక్క. ఉదయము కలుగును, అవూతో 
నం(వజ్జాతే నవూాధి కలిగినట్లు ఈ సం (వజ్ఞూత నమాధిని అభ్యనం 
చుచు పోగా, పోగా నశ్యార్జత నశించి వీకా(గత కలిగి నిర్బీజనమాధథి 
కలుగును, అవూత చిత్తము (సశాంతే (వవాసామువ లె యుం 
డును, నం(వజ్ఞాత నమాధిలో చిత్తము ఆనేకము మిాదకుపోక ఒకే 
లత్యుము మీాద నుండును, ఆలశే పుకుషంని యందు వీకాగత 
అనం వజ్ఞాత నమాధిో”ో ఆ వశ్శాగత అనగా పురుషుని మోద 
రూూణా లత్యము ఉండక (వఠతాంత |వవావానూగా యుండును, 
రజోగుణము యున్న చో శంచలముగాయుండును, ఆ రజోగుణను 
నశింవ జేయుటశై యోగి వదో ఒక లత్యమునందు మనస్సు నిలిపి 
రజోగుణ సంబంధమైన చంచ లమునున శింవ జేయును, వళ్శాగత కలి 
గినచో చిత్తము అనేక వివయములమాదకు పోవుట నశించును, 


కాసి క్కడ అనేకము మోద చి త్తములేదుు కాని పురుషుని 
యందు మాత్రము వీక్నాగత కలిగియువ్న చో ఇది నం(వజ్ఞాత 
నమాధి యగును: పురుషుని యందుకూడ ఆంకే లత్యముయందు 
కరాడ వైరాగ్యము కలిగి చో ఆనగా వర వై రాగము కలిగినచో 
(వశాంత (నచాహాము వీర్పడును అ జే అనంవజ్ఞాత్‌ నమాధి, 
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18 సూ! తతిః పునః శాంతోదితౌ తుల్య (వత్యయా చిత్తనై్య 
కాగ కా వరిణా మః! 
భా ఆతీతము అనగా భూత కాలము, ఉదితం అం కేజద్భు 3ంచి 
నది, ఆంకేవ ర్రమాన కాలము, మొట్ట మొదట సాధకుడు గురూ వదిమవ్హ 
మందు లయ్యము ఉం చును. అది థ్యాన ము, ఆట్టి ధ్యానము డెక్క 
తణముయుండును అదిపోశూ మరల యి౭ఃకొక డానిని కలీగించును, 
ఈ |వకారమే కలిగినడి పోతూ, కొత్త దానిని పుట్టించు చుండును, 
అది తఉణ తుణమరా మారు చున్నా ఒకి విషయమునకు సంబండిం 
చినడి కనుక అమార్పు మవకు తెలియడు, ముందుపుట్టి నశిం 
చిన వకాాగత భూత కాలము అగును, మరల పుట్టినది వర్తమాన 
శాలమగును,. మరల యిది నశించును, ఈ నశించిన జే నురల 
భూత కాళమగును, అన గా భూత కాలమునకు, వర్తమాన కొల 
మునకు విషయము ఒక్క కు, ఆవే వకాగత కొంతసేపు ఏకా 
(గత కలిగి మరల యితర విషయముల బోధకు పోయినచో, ఏకా 
[గత పోయినది, మరల కొంత వేపు (వయశ్న ము చేసి లత్యుములో 
నిలుపుదుతు ఈ|వ కారము ఉన్న దానిని అనెళాగత అంటారు, 
నశిం చే విషయములకు, కొత్తగా పుశ్తేచాటికి ఏీషయమయు ఒక్క టే 
ఐతే అబే వశ్శాగత [వత్యయము ఆంజే శమించిన దానికి, పుట్టి 
దానిని (వత్యేయము ఆంటారు, ఈ లెండీంటికి ఒకే లత్యుము ఐనచో 
వీకా[గత అగును. ఇది యూగుల (వ(కియ వేదాంతులు ధారా 
భాహిశల అంటారు, అంకేు 'వెంట్ర మొరట కలిగిన వకాగత వీడి 
యున్న దో అది ఆలా ఎంత కాలమైనా ఉన్న దానిని ధారాజాహీకం 
అంటాఠః. కనుక ధ్యానము చేయు వారు సాధన జేయున పుడు ధారణ 
పోయినచో వక్శాగత అన్నారు. చారివాకి లత్యుమునందు ఏకా 
[గత వవాబాము ఉన్నచో, అనై కాగత ఉన్నదో చాగా[గహీం 
చుకొనండి శమించిన దానికి వేత వీవయము పుట్టిన (వశక్యయ 
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ముకు యింకొక్క_వివయము ఉం కే ధ్యానసు కుదర లేనట్లు, కనుక 
ఎవరికివారు బాగా చూచుకొని |పయత్నుము చేయండి, 
పీ1.8.74ఉ బుధవారము 


18 సూ! వలేనభూ లేంది యేషు ధర్శలతు ణా 
వస్థా వరిణకామూా వ్యాఖ్యా ఆః 

భాకి = చిత్తమునకు మూత మే వకిణా మములం యున్న వని చెవూట 
చేత పకిచభూతములయందడూ, జే(కేం! కి నూూడుబుయంకు కూడా 
వరిణామము యున్న దని (గహించవలయును, ఎట్లన ఒక భుటమును 
తీసుకొనండి, మట్టి ధర్న, ఆ మట్టియందు అనేక ధర్ధుములున్నవి 
అం కే మట్టి ముందుగా చూర్లముగా యుండును, యిది యొక 
వరిణామమకు, సీరుపోసీ కలివి తే పిండరూవ వరిశామమగును, ఆ 
ముద్దను చక్రము మీదపెట్టి తిప్పితే ఘటరూప పరిణామము కులు 
ఉను ముందు ఒకటిపోయి యింకొకటి పుట్టి ఆదీపోయి, యింకొ 
కశ పుట్టింది, యిది ధర్ధ్శవరిణామము, మట్టి వరార్షరూవ పరిణామ 
మును అతీత లత్‌ణరూవ వరిణామవుంటాళు, దానిలో నీరుపోసి 
కలిపి లే వండరూవము వచ్చిండి, అవవూడు భూర్షరూవము పోయింది, 
యిది అతీత వరిణామము, ఇవనూడు పిండరూవము వచ్చిండి ఇది 
వర్తమాన వరిణామము, మొదట నుఠడే (వకటమైసదని అంగీక 
రించవ లెను, అలా కాక మట్టితో ఘటము లేదని ఆంటారు, 


కాని విచారణ చేస్తే ఘటము పుట్టక ముందు మట్టిలో ఘటము 
అవ్య కా కారవుుగా యుండి ఘటము పుట్టిన తేర్యాత వ్య కృమెనదని 
అందురు, అలకే కారణము వినా కార్యము'ఉండదు, అంకే కార్యము 
కారణమునందు ఉండే వ్యకృమగునని అంటాకు, యిసుకను౭డీ 
ఘటము పుట్టదు, ఒక రకమైన జిగురు మట్టినుండి యే ఘటము 
పుట్టును, ఒక శాయిలో వినాయక ని ౫ బామును చేసాడ. ఆ 
శాతిలో వినాయక విగ్రహాము ఉన్నది, అయితే ఆ శాతిలో వినా 


105 శ్రీ పాతంజల యోగ సూత్రములు 


యక నిగపాము కానిజికూడ కొంతయున్నది., ఆ కానిజానిని శిల్చి 
తొలగించిన చో వినాయకుడు వ్య కమగును, నూలునుండి ఘటము 
పుట్టదు మట్టినుండి నూలుపోగుల పుట్టవు, నూఆపోగులలో 
వ(స్ర్ర ము ముంచేయున్నది, కానిసాధనవల్ల వ్య కృమగును,. ఆలాగే 
మట్టిళో ఘటము సాధనవల్ల వ్య కృమగును, చరార్లకూా వ నుట్టిపోయి 
అం శు ఆతీతమయిపోయి పిండతే(మి వ్య_క్కమగును, లత,ణము 
ఆం ఓ మట్టి, ఆ మట్టిలోని మూాక్సు లే ధర్మములు, వట్టి చరార్హ్ల ముగా 
ధర్మములు మారును. మట్టిళో ఆన్ని ధర్భములుయున్న వి చూర్షత్య 
కూపము మట్టిలో నష్టమైనవూడు అలీత అనాగత లతణమగును, 
మ-ద్దయిం కౌ పుట్టలేదు, ముందు పుట్టబోతున్నడి, ఆనే జానిని 
ఆనాగత లశణ పరిణామమందుకు, ముద్ద పుట్టింగి దానిని వర్త 
మాన లతుణ వకిణామమంటారు, వువక మొదట, చిన్నవయస్సు 
లోజాగా వినిషించును కానురాను కొంత కొంత తగ్గును. తాగా 
వృద్ధత (ము వచ్చే అసలే వినిపించక పోవడవనేడి చెవి ధర్మమేగాని 
మరియొక యిం దియ ధర్శవజ కాదు, “కేవలము చిత్తమునంటే వరి 
అణామము కాత, అన్ని టియందు ఈ వరిణామము యున్నది, కార 
ణమున౭దు పుట్టక ముందే కార్యముండును, దీనిని న త్కార్య చాద 
మంటారు, వీనిని యోగులు వేదాంతురు కూడ అంగీకరించెదకు, 
మట్టి ధర్మి చరార్ష్యము ఆతీతలతమణ వరిణామము, ముద్ద అనాగత 
లవణ వరిణామనుి, ఘటము న రృమాన లవణ వరిణాముము, ఇవి 
థర్శములు, ఆసా ధారణ థర్మములను లవణము ఆంటారు, అవ స్థా 
వరిళణామయమమన7”గ”ా భఘటముగా పుట్టిన తరాగత ఆడి వతితు. ఇను లోను 
నశించి పోవుచునేయుండును, మన శరీరముచూడండి, $5 సం! వరకు 
బాల్యావస్థ, 15 నం! చె జడి కౌమాకావసన, $0నం। వరకు యవ్వ 


గ్‌ థి 
నావస్థ, ఆ పైని చార్ధక్యముగా యుండనుగ డా! ఇది ఒక్క. సాకే 
మారనా? ేదు, (కవ కమముగా త.ణతుుణఅము మాళఈఃచునే 
యుంటును, ఆ వమూరుచున్నది మూా(తము మనకు తెలియదు; ఇ టే 
14 
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అవస్థ షక చిత్తమున శే కాడు, వంచభూతములకొ ల౦|డింయ 
ములకు వరిణామమున్నది. చిన్ననయస్సుళో ఆభీవృద్ధిని చెండి 
తశ్వాత శేరీరను. శేణదశకు వచ్చును, స్యశ్నము ఆలే చిన్న 
కల, జాగ త అంశే పెద్దక ల, రజ్ఞువున ఆదు వాముక ల్పితేయు, ఆలా 
(పవ చమూ, (బహ మే (ఇహ రెంక క. అకాసమువల్ల (వవంచముగా 
గోచరించిన తాగా విచారించినచో (బహాగ్తకు భిన్నముగా (వపరి 
చము లేను, ఆంకా (న్నా మే, “బక్కా సత్యం జగన్ని ధ్యా" 
సుషంప్తిలో చిత్తమునకు కారము లేదు, కనుక వోయిగా, ఆనంద 
ముగా యుండును, జాగత్‌ స్యవ్న మునందు, కార్యములు యున్నవి 
కనుక శాంతీ లేకు, అనందను లేదు, రజ్ఞువుయొొక్క.. అజ్ఞాన మువల్ల 
నర్పము కనుపీం చునట్లు (బహ్మాయొక్క. అజ్ఞాన మువల్ల |(సవంచము 
గోచరించును. శొని వాస్తవముగా (వవంచము లేదు, జీన్నిటి 
(బ్రహ్మమే, 

$24.8.1974 గురు వారం, 
14 సరా! శాంత ది తా౬వ్యవ టేశ్వ ధ రాను పాతీ భరీ ॥ 
భా". ధర్మములు కలది దర్శి, ఆ దర్శి ఎట్టిదనిన ఇొార ములక 
ఆంచే గలించినవి, ఉదితనులు అంకే వర్తమానము, అవ్యవ టేశ 
మంకు ఆగామి, అంశే భ విమ్యత్తు, మట్టిలోయున్న ఘటమునం, 
అవ్యవ చేశ మంటారు, అట్రిది కొన్ని సాధశలవలన ఘటముగా పుట్ట 
బోవుచున్నది, 
15 సూ! (కమాన్య త్యం పకిణా మాన్య కే హీతంః 8 
ఛా! = వుట్టికీ చూర్ల పరిణామము, పీండ పరిణామము, కుండ 
పరిణామము, కపాల వరిణామములని అనేక వరిణానుములా కలుగు 
చున్నని, ఇవి [కమ్మకవో వరిణామములనబకును ఈ మూూడన 
పాదము నమా ప్రమజనరకు ఆయా వినంయనులలో నంయమను 
చేయుటవలన కలిగే విభూతులను తెల్పబోవుచున్నా కు, 
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16 సూ! వరిణామకయ సంయమాద తీకా నా గత జ్ఞానమ్‌ః 

భా ఓక ధర్మ మువందు గాని లయ అమందుగాని అవస్థయం౭డుగాని 
ఒకొక, జానియందు, సంయలణము చేసినచో భూతి కాలము 
శాబో యీ కాలము యొక జ్ఞానము కఅంగను, చి త్తముశకు నత, 
రజస్‌, తవా గుణములుండును, రికాగము శీలించుటచే రజో 
గణ త మోాఆణములు నశించి సత్యము వృద్ధిపొం దును, సత్య గుణ 
ముపల్ల వస్తువ కాశమును చేయుజ్ఞానము కలంగును, రజోగుణములో 
యిత ఈకలు జెప్పిీనా, తాను చడిఏినాకూశ తెలి కుకు. ఆం కే యితర 
ఏివయుములమోాదకు పోవ్రటవలన తేలియడు, త వెశాగుణము నిదవ 
చ్చుటచే తెలియదు. యోగముళీలించిన చో,ర జోగుణ, త మోగుణ 
ములునతిం చి సతగణుణము వృద్దిపొండి సమ స్తవ శాళ్ళ ములను [(వశా 
వింద జేయు సామర్థ్యము కలుగును (వత్యత్‌._ వమాణములు 6, అవి 
శో తము (వమాణము, చానికి శబ్దము, విషయము, తక్కు, 
(పమాణము, న్పర్శము విషయము, చమువు వసాణము, రూవము 
ఏవచ ము, జికా పదూణము రసము నిషయము, |(భూణము 
(పమాణము, గంధము వివయమను, అవి ఐదు మనస్సు ఒకటి లని 
ఆరు, యోగము చేత నతశ్చిము పృద్ధిపొంది క చో ఆవ్వాడు (వత్యతు 
(వమూణ అవసరము అేకనే చి త్రమంనకో స్య భావము గానే 6 వమా 
ఇఅములను , (గహీంచు సామర్థ్యము శలం/ఉను, మనము జవధ్యానా 
దులు చేయుచున్నా నులక, ఆ ఉపాసనా చై వసాయా తఈ-రము కాన 
లెను. ఆ ఉపాొననా దైవము యొక్క. థర్మపరిణా మనం దను, 
లత.ణ వరిణావా మందున, అవస్థావకిణామమునంశును, థారణము 
థ్యానమను సమాధి అనగా సలయమము చేస్త ఉపాననా చైవ 
సామా ఈ్మా-రము కలుగును, మేము (పతిరోజూ తోయుచున్నా 
సాయెత్కారము కాలేదంటే చిత్తములో యున్న కాజన, తామస 
గుణములు నన్టము కాలేదు, ఈశాజన, ఆానున గుణములను 
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పట్టుబట్టి నశింప జేయనలెను, ధృవుడు 5 సంక పిల్ల వాడ, ఆటవస్తు 
వులతో ఆజుకొను వయస్సు కడా! అట్టివాడు తనస్సుకు వెళ్ళెను, 
వానికి నారదుడు ఎదురువడి ఎక్కడికి వెళ్ళుచున్నావని అకుగగా 
తవస్సు చేయుటకు అనగా నారదుడు సగరిలో నున్న సుఖములను 
అనుభవించక అడవికి చెళ్ళు చున్నావు, ఆడవిలో అనేక (కూర 
మృగ ములుండునని చెప్పగా డానికి ధృవుడు “వమయ్యా నేను 
తవస్సుకు వెళ్ళుచున్నాను నాకు వదైనా ఇజెవ్చదఆఅచినచో 
జెవూము. తేడా సీజారిని నీవు వెళ్ళవున గా”, వెంటనే నారదుడు 
సంతోవీంచి అస్టాతరి మంత్రమును ఉవబేళించి యమునానదీ తీర 
ములో తవస్సు చేరమని చెప్పగా ఆ/వశారము చేసి 6 నెలలుకు 
సిద్ధిని బొందెను, అనగా సామాన్య సాధకులు 181౫6} చేసిపొం చే 
స్థితిని ధృవుడు వట్టుదలతో 6 నెలలలో సంపాదిం చెను, ఇ్రనిఫలించ 
వలెన6 కు “శ్రద్ద వీర్యన్నృతి నమూ థి (వజ్ఞా పూర్వక యిత రే పాం!” 

వీర్యము ఆంశే పట్టుదల వీటిలో వది కొరతయున్నదో 
ఒకొట-క్క-రు బాగా విచారణచేసి తెలిసికొని ఆకొరతను పూర్తి 
చేపిన చో విఘ్ననివృ త్తి, భగవదనుుగ వాము కలు/ను, (బవ్మ్గూ 
'దేవుత ఇం దియములను బహీర్యుఖముగా నృష్టిం చెరు, మనము 
ఆవకారమే చేయుచున్నాము, చెవి లోవలయున్న శేజ్లనులను 
వినదు, బయటి వాటిని వినుటశే (వయత్నించును, కాని ఒకానొక 
ధీరుడు మొతము విలతణమైన ఆత్మనా చూడగలు'ును, బావ్యా 
దృవ్విగ ల ఇం(కియములను (వయత్న ముతో అంతరదృవ్టి ఆంకే తన 
యిష్ట్రమెన లక్యుము వైపుకు తిప్పు కొన్న వాళ్లే ఆళ్ళుత త్యమును 
వొందగ లకు, తాను చేశే సాధన తదను గుణముగా యున్న డాం 
దానికి భిన్న ముగా యున్నడా అని తెలిపికొని సాధనకు అను 
కూలముగా కష్టవడి చేసినచో తవ్చక ఫలితమును పొందగలరు, 
చాన్యామైన వ్యవసాయ, వ్యాపార. ఉద్యో గాదుల శే ఎంతో శమ 
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వడుచుండగా నిత్య నిరతిశయ సుఖము కొరకు వట్టుదలతో (వయ 
త్నము చేయవలెను, ఒకటవ పాదము £9వ నూతములో చెప్పీ 
నట్లు ఈశ్వర (వణిదానమువలన విఘ్న నివృత్తి కలిగి భగవత్‌ 
సామోత్కాారము కలుగును, కనుక కవ్టవడి సాధించండి, మంగలి 
కతి వదును విద నడవడము ఎంత కష్ట వెరా ఆత్మకకార్ష ములో 
నడవడము కూడ ఆంత కష్టము, ఆంకే తాను వైకినోవలెనని 
(వయత్నముచేస్తే నాయ అడుగడుగున దానికి విఘ్న ములు చేయు 
చుండును, కనుకనే గీత 7వ ఆ “దై పీహ్యేపాగుణమ యీ మమ 
మూ యా దుర తయా?” అనగా చాచుటకు చాలా కష్ట మైన 
మాయను, జాటవలెనం కు నన్ను శరణు పొందిన వారుమూ (త మే 
మాయను తిం చుకోగ ఆరని (శ్రీకృవ్ణ వరమాత్మ చెప్పెను, 

శరణాగతి ఆంకే సీకం కే అన్యము వమి లేదు. శరీరముతో 
నవా వాక్కు, మనస్సునందు నీ కంచే ఆన్య రు లేదను శరణా 
గతితో భావించినచో వకా(గత కలిగి ఈక రానుగవాము కోలా 
గును, అటువంటనసుడ రాగ జేపాదులు వచ్చుచుండును కనుక 
ధగవంతుని యందు నిర్మలభ క్కి కావలయును, అట్టి భక్తిశావలె 
నం శే సత్యము, ధర్మము, పత్తి న్యాయము, చెద్దలయందు ఎతిత 
భక్షికలిగి (శవ ర్హించిన చో భగవంతుడు అను గహించును, కనుక 
ఈ గుణములు దైవ నామమును మరువక యున్నచో తవ్చక 
బె వానుగ్రహుమువొంది వెకి పోగలరు కనుక ఈ రవాన్యమును 
(గపీాంచి అను స్ట్రీంచిన చో తొరించిపోగలరఠు, 


28-8-74 శుక బారం 
17 సూ శబ్దార్థ (పత్య మానా మిత లేత కా థ్యా సాత్సంకర 
న్నత్స విభాగ నంయ మాత్సర్య భూత కుత జ్ఞానమ్‌! 
ANE శబ్దము, అర్హము, (వత్యయ ము అన్నారు, గాహు శబ్దము 
గాహు అర్థము, గౌహాుజ్ఞా నము గాహు అనుశబ్దము వినగా నే 
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వొమ్యూలు మొదలగుకవి కలవి యని తెలిసిన వారికి నోచర మగును, 
అనగా గాము అంశ గోవుయని అర్ధము, కండు కొమ్గులు, 
నాలుగు కాళ్ళు, తోక, మొదలగునవి కల గోవుయని ఇదివరలో 
గోవును కెలిసియున్న వారికే తెలియును, మనము మాట్లాజే 
శబ్లము వర్గాత్శక ను అనగా, అఆలు కఖ లుగా ఉండును, వకు 
విచ్యూదుల శబ్దముల, వర్గాత్శక ముగా యుండవు, గౌహు అనగా 
జ్ఞానము, గోవు దాని ఆ కారమును (గహీంచిన బే జ్ఞానము, అంశే 
ధాకణ, ఛ్యాన, సమాధులను మూడింటిని సంయనుము జేసిన చో 
శల్పము, ఆర్హము, జ్ఞానములను వేకు వేఠు గా వేసుకొని నంయము చేసి 
సచో సవుస్థ భూత ములయొక్క. శబ జ్ఞానము కలుణును, ఆలే 
వశువ మ్యోదుల యొక శబ్ద, అర్థ, జ్ఞానములయందు నింయ వము 
చేసినచో ఆయా జంతువుల యొక్క శబ్ద, అర్థ, జ్ఞానము ఆనగా వాటి 
క్షూనమము శలాగును, ఆంజే నర్య(పాణుల భావనను ఎరుంగు సామ 
ర్థము తనంతటనే లభించును, 
15 సూ! నుప్కార నాతోక్కరణాత్‌ పూర్వజాతి జ్ఞానకొ | 
కై సంయమోమువల్ల సామోొత్మంరించుట వల్ల పూర్యజన్థ 
తేలియ బడును, నంస్కారములు కెండురళ ములు, అందులో ఒకటి 
వొననాకూవ సంసారము, అనగా మనక కొన్ని జావథ ము నచ్చు 
భో 
చుండును. ఆ త ఈ పతి వెళ్ళి వెంక కేశ్యరులను యుదివర లో 
వర్తుంచియున్న ౦దుస, యిప్పుడు తిరువతి జాసరనముశాగా నే ఆ వంక 
టేశ్వకులు ఆ గర్భగుడి మొదలగున వన్ని యు స్ఫురించును గా, 
యి బే వాననారూప్యనంస్కా-ర మం శు, ధర్మా ధర్మ నంసౌ రము 
య పుణ్య పావ నంస్కా తరములు, పుణ్యనంస్కొ. రము వల్లు సుఖము 
తనలా కాల b rae 
క లును, యోాగి గ్‌. న sh 
గ్‌ ఢథముల సంసా రనులంంన ధ్యాన, 
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ధారణ, నకూధులను ఆంటే నంయముము చేసినచో ఆయా పూరం 
పూర్వ జన్మల జ్ఞానము కలుగును, ఇది తన సరిస్కా రమునండు 
నంయమము చేస్తే తన జన్మలా శతెలియురు. ఇతకుల నంస్కార ము 
సందు సంయమము చేస్తే ఇతరుల జన్మ తెలియును యోగియొక్కం 
చిత్తవృ త్రి శే తన కనులా కాల యుతే ఈల జనుల కాని గోచరించును, 


19 సూ! (_వత్యయనస్న వరిచిత్త జ్ఞానమ్‌ | 

ఛా! ,= ఇతరుల యుక్క_ చిత్తమునందు తాను నంయ మము 
జేయుట వలన ఆ యోాశికి ఇతరు అబుద్ధి చిత్తము కనుపించును, 
యోగి చిత్తు సతగన్తమెగా గుణములజోగాని, శామ (క్రోథాడు 
లతో యున్నను తెలియును. గాని కాగా తేలీకుదు 


80 సూ! నచత త్పాలంబనం తస్యా వివయీాభూాత త్యాత్‌ ! 


భా!;. ఆవరచిత్తమునందు యోగి నంయవమము చేసినచో అతని 
చిత్తము కాగ చ్యేషాదులయ౭దు ఉన్నట్లు తెలియ.నేగాని, ఆ తాగ 
జపాదులు చేనియండుయని బాగా తెలియక, ఇడి సిరాంంబనం, 
అ జే సాలంబనము అయినచో జెలియునని కొందకు అన్నారు, 
ముండు యోగము నంపావించి ఆ వెసి ఛారణ, ఢ్వా్యాన, నమాధుల 
నంయవుమును నంపాదిం చిస చో యిట్టి సిద్ధులం కటు శును, 


వ౨శ4ీ.8-19874 శనిజారం 

81 సూ! కాయరూవ నంయనూత్త చ్బాహ్యాశ క్కి స్తంఖే 

చతు[పష్పశాశా నం రౌరూగేం తన్రానమ్‌ | 
భా;. యోగి తన శరీర రూవను. నందు ధారణ, ధ్యాన సమాధి 
యను నంయవమము చేసినచో యితేకుల యొక్క. నేతములకు తన 
శరీర రూ ననున (గహిం చేశ క్రి (వతి బంధిలివ బడును , ఆంశు ఇత 
రులకు తన శరీరము కనుపించదు, ఆనగా తాను ఇతకులకు కను 
పించకు, నఆునడు దమయంతి అఆంతేకపురమునకు వెళ్ళెను, గాని 
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నలుడు యితకుల కంటికి కనుకించ లేదు. ఐతే ఆక్కడ నలడు ఈ 
నరయమము చేసి కనుపించక పోవడము కాదు, 

ఇం(చాది ేపతలు ఒక తాయత్తును యిచ్చినందున కను 
వీలిచ లేదు, మరాలికలు కూడ ఎంతో అద్భుతమయిన వి యున్న వ్‌, 
అనగా గొవ్చ శ కిగల మూలికలు కూడా యున్న వి, మంత్రము 
లలో కూడ సామర్థ్యములున్న వి ఆలాగే తన శబ్లమునలదు సంయ 
మము చేసినచో తాను మాట్లాడినా ఎవరికీ వినిపించదు, అలా 
నృర్శ్మయందు సంయమము చేసినచో అన్ఫర్శను ఇతరుల గహిం 
చ లేరు, 
22 సూ! సోష్మకమం నిరుష్మకేమం చ కర్మ తత్శ్న౭ం 

య మాదవళాంత జాన మరిసే భ్యోవా | 

భా: సోవకమము అలకే ఉవ( క్రమములో కరాడిన కర్భ నికు 
వక ముంచ అవగా యింకొ ఉవ కమించని కర్మ అంజు నంచిత్‌ 
కర్మ, సోవకమను అం కే (పారబ్దకర్శ ఫలమును ఇచ్చుటకు 
(పారలభించబడినది, |పారబజ్దకర్భ వీ (వకారము చేసిన అ వకా 
రము (కవాముగా వచ్చును, కాని అత్యధిక పుణ్యము గాని, పాప 
ముగాని అయినచో ఈ జన్మలో నే అనుభవమునకు వచ్చును, 
అన గా ఫలమునం వచ్చిన కర్భ పరివక (దశళేకు వచ్చినదన్న మాట: 
నం చిత మునుండి వకగదశకు వచ్చిన డానిని, కానిదానిని, విడదీసి 
వక్యదశకు వచ్చిన డానివల్ల జన్నవచ్చి ఆనుభవిం బెదరు, ఆగామి 
ఆలాగాదు, దీనివలన తన జీవితమును చశక్క-దిద్దుకొ శవ చ్చును, 
మంచిపనులు సజ్జన నహావానము, వేసిన చో మంచిజన్సు వచ్చును' 
డుష్టంల సహావాసము, దుష్టవనులు చేసినచో పవనము కలుగును, 
ఇది తెరిగినంచితములో కలియును, సోవ (క్ర మేము అంశ (వార బ్బక ర్మ 

నిరువ క ముమం శే యిం కా వక్యదళకు తాని నంచితకర్న, 
(పౌరబ్ధ కర్శయందు నంణమము చేయుటవలన తాను ఎవవ్రాడు 


(శ్రీ పాతంజల యోగ సూత్రములు 118 


ఈనిపో యేది, ఎపుడజే జేశంలో వతిధముగా చనిపో యేది తెలియును, 
(పానంగిక ముగా తాను ఎవ్వుడు చనిపోయేది కూడ తెలిసికొన 
వచ్చును. అని ఇవ్వుదున్నాకు, యిది యోగి కాని వారికి కూడ 
తెలియును, శ(త్రువువలె మకణము భయ పెట్టును. మరణ సూచక 
చు లను అరిష్టములన్నారు, ఆనీ ఆధ్యాత్మిక ము, ఆడి ఖొతిక ము, 
అఆదిదై నీకము అని, సాధారణముగా ెవులం మూసిళొన్న చో 
అందరికీ ధ్వని వినబడును, జవఛ్యానాది సాధనములు చేయు చు కొంత 
తీకా[గత యున్నచో నిశబ్దముగా యున్న పుడు తనకు తానుగానే 
తినిపిం దును, ఆలా ెవులలో (వేళ్ళు పెట్టుకొన్న తరవాత ధ్యని 
వినిపించక పోయినచో త్యరలో చనిపోవును, యిడి అధ్యాత్మిక ము 
కాను వండుకొని యున్న పుడు యమ దూతలు కనుపించెదరు, ఇదో 
అదిబౌతిక ము యిక మరణము దగ్గరలో యున్నదని తెలిసి౯న 
వచ్చును, దీనివలన అదిదై నికమనగాొ ఆకస్నికము గో న్యన్లాదులు 
శొందరు సిసలు కనుపీంచెదరు. ఇవి మరణమును సూచిం జెగివి, 
ఇని యోగికాని వారలకు కూడ తెలియును, 
88 సరూ] మై త్యాదిషు జలాని | 

మై|తీ మొదలగు వాటియందు నంయమము చేసినచో 
బలము కలుగును, అంట సుఖవంతులయందు ఖారణ జాష్ట్రన 
నమాధథి అను సంయముము బాగా చేసినచో లోకములో అందరూ 
తనకు న్నీహితులగుదురు, 


నంతోవమును భావన చేసినచో తనకం కే గొప్పవారిని 
చూచిన నంతోవము, తనతో సమానులయందు ము|త్రి, తక్కు-వ 
వారి నివయములో కరుణను భాసించినచో గొవృవారందరు తెలి 
సిశ వారగుదురకు, ఇది సంతోషము, వీనులయందు కరుణ బలము 
వచ్చును, ఆంశే దీనులయండు కరుణను నంయనుము చేసినచో 
శనకు కకుకాబలటు వచ్చును, మె శీబలము, నలతోవబలము, 
15 
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శ రుణాఖలమావల్ల దీనులకు సహాయము చేయు సమర్ధత కల గున్న 
ఉచేషా భావన గురించి యిక్కడ జెన్బ లేదు వదిలి వేసిరి, 
శత శా! బలేషు బాస్తి బలా దీని! 
భా: వనుగు మొదలగణ వాటి బలమును నం పాదించుకొనుటనై 
వానుశుంతుని బలను (వదగ్శిం చే ఘటము నాగా చడిని ఆ బలము 
వందు ఇారణ, ధ్యాన, నమా ధులను వీలించిన చో ఆ కొండను ఎత్తు 
బలము కలుగును, వనుగును ఖావించిన వీనుగు బలము నచ్చును, 
చిత్తమునకు సలేహోగా సమస్త సామర్థకములు ఉన్నవి, కాని 
అణగి యుండును, తునము ఆయా సాధనలుచేసి వాటిని పకటన 
చేసిలొనవలెను, ధారణ, ధ్యాన, సమాధులను నంయమము చేసి 
జచో ఆయా సామర్థ్యము కలుగును, 
85 సూ! (వనృళ్యా లోకన్యా సాత్సూత్ళ న్యవహీత 
వత కృష్ట జ్ఞానమ్‌ | 

జ్యోతివృతీ [వవృత్తియందు నంయమము చేసినచో పర 
మాణువులను సూయ్మవదార్థ ములు యోగదృష్టికి గోచరమగును. 
న అ పైది క్ఞానదృష్టి మనకు యివ్వుడు ఉన్నది 

అవంచీకృత వంచభూతములకు నంబందించినటి ౦౮ దృష్టీ, 
వఠచభూతేములవణా వీర్చడీన పదార్థములు గోచర మగును, అర్జు 
నుడు విశ్య్వహావ దర్శనమును ఈ చమువులతో చూూడజూలడని దివ్య 
దృష్టిని ఇచ్చెను అపుడుచూ చెను, యిది సణస్భరూవము, నిర్గుణ 
న్యహావము చూడ వలెసనిన జ్ఞానదృష్ట్రీ, యోగ దృష్టీ కావలెను, 

వ్యవహీతములై న పదార్భముల 6కే గోడకు అవతల యున్న 
పదార్థములను కూడ యోగదృష్టితో చరాడగలుగును, ఇక్కడ 
వుంటాడు అండశ్‌ లో నీపియున్నదో అది కనువీంచవలెనం ళు కను 
పించును, ఆంశ్షే జ్యోతివృతి (వవృ త్రి యొక్క. [వకాశమునలదు 
సంయవుము వేసిన నే యివి కలుగును, 
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6.-.8.1974 ఆదిచారము 

తీ భూ! భువన క్షానమ్‌ సూర్యే సంయమాత్‌ | 

సుహామ్న యందు గాని, సూత్యునియందు గాని ధారణ, ధ్యాన, 
ననూధులను, సంయమనుము చేసినచో వదునాలుగు లోకముల 
లమూక జ్ఞానము తెలియును, 
వి? సూః చం జే ఆతా రావ్యూవా జ్ఞానం 

చందునియందు సఆయోాగము చేయుటవలన నవతుతము 
అయోక్క_ ఆనగా నత(తీములు ఎక్క-డ ఎట్లుయున్నది తెలియును, 
86 సూ! ధృశే తద్ది జ్ఞానమ్‌! 

ధృవుని యందు, దృవ నత తమునందు సంయమముచేసి 
నచో ఏయే నతష[తములు ఎ్లెట్లు గవునము చేయునది తేలి 
యును, స ప్త్రయిషుల నత్‌|తములు కా(తి ఒకచోట ఉంటు తెల్ల 
చారు జామున ఇంకొక చోటయున్నట్లు కనుపించును కడా! ఆ 
1వకారముగా జొజ్యామైన పదార్థముల యందు సరయమను 
ఇప్పెను, ఇక శరీరము నండు చెపూచున్నారు, 
89 సూ నాభిచ కి కాయ వ్యూ వాజ్జానమ్‌! 

నాభి అనగా బొడ్డు నందు ఒక చ[కమున్న ది, జానియం౭ దు 
శసంయ మవయ చేస్తే ఈశరీరములో వాత, వీత్త, శే పాదులు ఎం 
తెంతయున్న వి, ఏనాడులం ఎమైటుయున్నవీ తెలియును, 
కీి0 సూ! కంఠకూ జే కుత్చి పాసా నివృ త్తీః! 
భా! కండ కూవమునందు అంటే ఏంట యందు నంయవముము చేస్తే 
ఆకలి దప్పి నివృత్తి అగును, 
శీ! సూ! కరార్భనాణ్యాం స్‌ర్యమ్‌! 
ఛా! కూర్శునాడియలదు సంయ మము చేయుటవలన వశీ స్థల 
ములో కూరమువలె జక చుట్టచుట్టుకొనివుంటుందట డానియందు 
సంయమము చేసినచో శరీరమునకు చి త్తవుంనకు స్థిరత్వము, వ్రళా 
(గత కలుగును, 
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కలి నూ! మూర్థజ్యోతిపీ సిద్ధ సిద దర్శన మ్‌! 

మరార్ధము ఆంకే అన్నా కపాలము, అటే (బహ్మరల 
|భము ఆ ర౭|[ధమునందు ఒక శేజస్పుయుశ్నది, ఆ లేజస్సునండు 
నంయమము చేస్తే సిద్ధ పురుషుల దర్శనము అఆభించును, మణి వభ 
వలెచిత్త వభ త హత అవ్వడు సిద్ధ పుఠుహాల దర్శన 
మగును, 
కికి సూ! (పాతి భొద్యా నర్వమ్‌! 

యోగి ఆక్క దర్శనము కొరకు సం వజ్ఞాతీ నమాధిని కాగా 
అనుష్టించున వుడు (సకృతి పుకువ వివేకము కలుగుటకై బాగా 
సాధన వేస్తూ పోగా ఆవకృతి పుకువ వివేకము కలి సమయము 
దగ్గరకు వచ్చినదవన్న మాట, అటువంటవడు ““పాతిభ”అం టీ కన 
నవో న్మేవ శాలిని అంశే అయా విషయములను (గహించుటలో 
మవేసూవత్గుముగా (గహించును. బహు శ్రీఘముగా తెలియును, 
ఆడి నిర్దుస్టముగా నిర్ణయరూవనుగా యుండును, అడి నూతన, 
నూతనముగా కలుగుతూ పోతుంటుంది, చానినే (వలిభ ఆత౭టారు, 
అట్టి |వలిభ చేక కలిగిన జ్ఞాశమురు | పాలిధములని అందుకు, అట్టి 
(వారిభమువందు యోగి సంయమము చేసినచో అంయే | సకృతి 
పుకును వివేకోదయము దగ్గరకు వచ్చినపుజే అట్టి (ప్రతిభ కలు 
గును. ఇట్టి (పతిభ కలీగిన పుడు సూరో్య్యో దయ మునకు ముందు 
ఆకుణోదయము అగును, అకుణోదయమువల్ల సమ స్త వచార్భముల 
జ్ఞానము కలిగినట్లున్నూ సూక్యోదయను కలుగు సమయము దగ్గ 
రకు వచ్చినశ్లు అని తెలియున శ్లు అని తెలిసికొనవలెను, వీనికి సర్వజ్ఞ 
తము కలుగును, ఈ ష్టం. త్రము నమస్త వివేరుములు తెలియ 
బడు నపుడు ఇక దగ్గరలో నే (పకృతి పురువ వివేకము కలుగసనని 
(గహిం వేది, 
రిక సూ! హృదయే చిత్త సంవిత్‌'! 
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ఖాః బాదయము నందు పద్మము యుంటుంది అది అథోముఖ 
ముగా యుంటుంది కాడ చైకీ యుంటుంది, సాధకులై నవారు 
వారి వారి ఇష్ట దైవమును, నాదయములో నిలిపీ జవ, ధ్యానా 
దులా, వారి గురువులు చెప్పిన (వకారము చేసినచో ఆ వద్భము 
డోర ముఖముగా తికుగును, అవ్వుడు ఆ వద్మమునండు తన 
యిష్ట్వదై వమును సిలిపి జప, ధ్యానాదులు చేయవచ్చును, చిత్తము 
ఎటువంటి చాననలతో యున్నదంకేే నక్యదశలో వడిన సంస్కా- 
రాన్ని చానగ ఆంటారు, వదెన ఒక అభ్యాసము చిక కాలమువే స్తే 
అజే వాననగా వరిణమించును, సాధకులు తమ అనుష్టానము వక 
దశలోవజేవరకు వట్టుదలతో చేయవలెను, అలా చేసినచో ఒక 
దశ లోవజును, పోరతి యివ్వడము, గంట కొట్టడము మొదట చేత 
గాక పోయినా ఆ తెండూ ఒేశేసారి చేయ లేకపోయినా పట్టుద 
లతో చేయుటచే నంస్కాారము ఏర్పడును, ఆలాగే విడువకుండా 
వట్టుదలతో చేస్తూ కాగా, కాగా ఆ ఆభ్యానము వాసనగా పరిణ 
మించును, 


అలా వరిణమించిన త కాగత అజే నహవాజకు గా జరిగిపోవు 
చుండును, వాసనగా వరిణమించే వరకే (సయత్నముతో పట్టు 
దలగా చేయవలెను, ఆ తర్యాత యిక ఆ జే సాగిపోవ్రును, మన 
(వయత్న ము అంతగా అక్క-ర లేదు చిర కాలా భ్యానమే చాసనగా 
వరీణమిం చును, అర్నేజ్ఞాసము తెలిసికోవడము కష్టము కాదు కాని 
జవ, థధ్యానాదులు చేయునపుడు తనందటతానే ఆ మనస్సు ఎక్క 
డికి పోవుచుండును, అది తనక తెలియకుండగ"దీ జరిగి వోవ్టచుం 
డును, ఇది అం తానంస్కారమను. మంత్రము దకుగును, మాలతిీకుగు 
చుండును, కాని మనస్సు వదో ఆలోచించు చునే యుండును, ఆంశే 
ఆవి అన్ని యు చాలా కాలాభ్ర్య్యానమా'వల్ల బానవ గామూాదడి ఆలా 
ఉద్బుద్ధ మ గుచుండు ను, కనుక చాటిని తగ్గించి అత్ననం స్కా-ర మును 


118 (శ్రీ పాతంజల యోగ సూత్రములు 


పట్టుదలతో వృద్ధి చేసుకొంటూ పోతే అబే వాసనగా వట్టిపోవ లెను, 
కా పాత వాననలు పోయి ఆత్మ జానన బాగా పట్ట కోవును, అల్లా 
ఐన నే ఎల్లవ్స్వాడు ఆత్మభావనులో ఉండవచ్చును, అళ్మభావము 
బాగా దృఢవడవలెను, జ్ఞానికీకాడ మనస్సులో యితేర విషయము 
లను గుకించి భావించిన పుడు “ఆవాం|బహ్మాస్మి” భావను రీండుసొ 
అం పే ఒక విషయము అలోశఛించినపుడు యింకొక నీవయము ఢం 
డదు, అష్టావధాని, క తొవభాని ఆన్ని టిని (గహిస్తు న్నాడంజే 
బుద్ది స ఒకే నమయములో అనేకము (గహీంచజ లేదు, వారి 
బుద్ది అతిసూత్యుముగా వని వేయుట చేత ఒకొక్క కు (గహీం 
చినా అన్నీ ఒక్క- నా రీ (గ్రహించినట్లు అనిపి; చును, 


85 .6-197 శ ఆడి బారం 


తామర కేకలు 100 వెట్టి ఆ శేకులమిద సూడితో పొడిచి 
నచో టకీమని [కిందికీ పోవును. ఐతే ఆంత వేగవు గా ఒకొ-క్క-టీ 
(పుచ్చుకుంటూ నే పోన్రను, కానీ చది కింది చే తగిలి మధ్యలో 
కొన్నిటి! రం[దము వడకుండాయుండదు. ఆ కేకులు అతిమృగువు 
అఆ సూది ఆతి వదునుకలగి,. ఆలాగే అషస్టావధానులుకూడ ఒకొక; 
క్క కే |గహీంచునుకాని ఆతి తీ వముగా [గహించుటచే అలా 
అనివించును, ఆత్మభావము చాలా కాలను అభ్యాసము చేయుట 
వలన బాగా దృఢవడిపోయి యున్న చో ఆటువనంటిజాకు శరీరము 
వదలిన పుడు నృ్మతి లేకుండ పోయినచో వానిగతి వమి అనగా ఎల్ల 
ప్పుడు అ భానములో యున్నారు కనుక అట్టివాళు ఆత్మలోనే చేరు 
కొందురు, 

భ, గీ, “యం, యం వావి నర నావం ఆని ఆనగా ఏ 
భావనయుంకే ఆ జన్దువచ్చునని గదా! ఉన్నదని అంక జ్ఞాని 
విమయమై ఇది వీమి లేదు, జ్ఞానికీ లోవల దృఢవడిపోయి యున్నం 
దున ఆయన నరమాల్మలో నే లీనమైపోవును, “యం, యం వావీ” 
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అసేది ఉపాసకుల వివయమై చెప్పినది గాని జ్లనిని గురించి కాదు, 
జ్ఞాని ఏమి చేసినా, ఏవి మాట్లాడినా సరం ఖల్విదం బహ” 
అని దృఢవడిపోయి యుండును. అందుచేత వరమాత్శలోనే లీన 
మెవోవును, 

9్రీ7.6-74 మంగళ వారము 


తక్‌ నూ నత్యపుకువ యోర త్యం తా సంకీర్ణ యోః (వత్య 
యూావిశోపోభోనగ వరార్థ త్యాత్‌ స్వార్థ నంయమాతీ 
పురువజ్ఞానమ్‌ | 

భా; సత్యము పురుషుడు ఆం శే నత్య మన గా బుద్ధి, జడగూ వె 
నది, పురుషునకు సమర్శితము కనుక భోగము, పురుషుడు 
చైతన్యతాపుడు భోక్త ఆగును, ఆ యిద్దరు వేరు జేశేశాని ఒకటి 
కాదు. పురూపండ బుద్ధియందు (వతిచించించుకు, ఆ బుద్ధి సుఖము, 
దుఃఖము, మోహనము మొదల/పనవి కలిగి యుండును. ఆ బుదిలో 
పుకువ పతిబింబము వడును. ఆ (వతిబింబవయు లో బుద్దిరూవ సుఖ 
ఈఃఖాదులు అభేదవయంగా గోచరించును. ఆజీ భోగము అందురు, 
బుద్ధి అన గా (పకృతి, దీని సుఖదుఃఖాదులు ,పుకుషంని యందు ఆరో 
వీత మై యుండును, అనగా బుద్ధి సుఖ దుఃఖ వెరానోదులను పుకు 
షంనకు నముక్చిం చును, కనుక భోగము ననుర్పణమైనడి, పుకుషండు 
భో క్తయగును, బుద్ధి వజార్థము కనుక వానిని పదలి వేసి పుకుషు 
నికీ నంజబంధిం చిన (పతిబింబము బుద్ధి యందడుండునవ, ఆ (వతిబింబ 
మునందు నసంయమము చేసే! పురువ క్షూననంం కలుగును, అపుడు 
బుద్ధిలోగ ల ఉణములస్ని యు నష్టమైయుండును, అందుచేత పుకు 
పుడు ఆన గా ఆ క్షజ్ఞాన ము కలుగును, వీబారణ లేనిచో బుద్ధికిగ ల 
సుఖదుఃఖాదులు నావియని భౌవించును, నిఛారణ బాగా చేసి 
న-వో (వకృృతి పుర వవి వేశము ఇాగా కలిగి ఆపుడు పురుషుడు వేరు 
(వకృతి ఆసగా బుద్ధి వేరు అను జ్ఞానము కలుగును, ఇడి నంవజ్ఞాత 
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సమాథి, వీది స్పుకించనిది అసం(వజ్ఞాత నమాధి. బుద్ధియందు గల 
పరుపుని (వతిబింబమునలదు నంయవాము చేసినచో ఆత్భజ్ఞానము 
కలుగును, బుదియండు పుకుషుని (వతివీంబము నందు వకా(గము 
జేసి నమాధి శీలించుచుండగా అనగా యింకా ఆత్మసా మౌ తా. 
రము కలుగక ముందుగా క నిదులు కలుగునని చెప్పుచున్నారు, 
కీర సూ। తతః (పాతిథ | శావణ వేదశా-దళ్ళా సాద వార్తా 
జాయం తే! 

ఛా? (వకృతి పుకును వివేకము కొరకు, బుద్ధి యందలి నతిబింబము 
వందు నసంయమము చేసినచో ఆరు సిద్దులు కలపను, (వాతిభ 
ఊ్యోలిఈందు, సలరయవము. చేసిన తోం అతీరములు, అనాగత 
ములు, సూత్ముములు, ఆయిన వడార్భముల డ్డ నము కలుగును 
ఇవి అన్నియు [వకృతి పురున వి వేకము కలుగక ముందుగా నేకలిగే 
సిద్దులు, ఆఫ 1 (పాతిభము, కీ [శానణము, శీ వేదన, శ ఆదర్శ, 
స్ట్‌ ఆస్వాద, 6 వారా సిద్ధి అను ఆరు సిద్దుల కలుగును 

కీ (శావణను అనగా జేవతలచే అనుభవింసబకు సూత 
ఫబ్బగ్గవాకాము కలాగును, శీ వేదననం అనగా త్వగిల|గియము వేత 
ఈ లోకవంయలోని వే తెలియును, గాని జేవతల బోగార్డమైన, 
సూతయ్మమగు నృర్శమును (గపీంచుక క్రీ త్యగిందియమునకు కలు 
గును,కీ అదర్శమన గాది న్య వైంన సూవ్మమగు రూవమును (గ్రహించు 
చత్వురిం(దెయకశ క్షి, స్ట్‌ ఆస్వాద మన గా ేవానుభన యోగ్యమైన 
సూత_మవగు రనమును గ కునింవగల రననేందటియ శక్తి 6 చార్య 
అనగా జేవభోగాను గుణ్బమెన సూత్ము గంధ విశేవము నెకుగు 
(భూణేంద్రియ నిష్ట్రమగు సామర్ధ్యము కలుగును, ఆ సంయమము 
వల్ల చేవభోగ్య మైన ది సౌవ్మించును, అయితే వాటి వలన కత 
కృత్యు డై నైవ అన గ౫ా 
కీ7 సూ! తే నమాఛా ఉవనన్త్హా వ్యుత్తా నే నీద్ధయః। 
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ఛా: ఈ ఆకు సిద్ధులు నమాధి విషయములో విఘ్న మూలను, 
గమాధి (పకృతి పురువ వి చేకముగొరకు శీలించచుండగా ఈ ఆరు 
సిద్ధులు తనకు కలిగరు, ఆన్హుకు ఆసిద్ధులలో వజిపో యన చో 
(వకృతి పుకువ వి వేశముకలుగదు. ఆ సిద్ధులు _వళ్ళ్శతి పుకు విజే 
కముంనకు విఘ్న ములు, అ హీ ప్రీ తో పుకు పార్ట ములంగా కను 
ించునుగాని అంతరదృష్టిళలో (వక్ఫొతి పురువ విజేశము కలంగ 
లేద కనుక ఆ జి వేకమువకు విఘ్న ముఆగును, సౌధకులకు కొంత 
తీకాగత కలిగినచో కొంత శకి కలాగును, ఆ శ కిని లోకులకు 
(వదర్శిం ఇదరు, చానితో ఆత్భసామోా త్మారవువకు తగిన (వకృతి 
వురువు వివేక ముకకు విఘ్న ము వచ్చినశ్లు, ఆక్థిక్ఞానము నక భగ 
వవ్భక్కి జాగా కలిగియున్న చో, ఇట్లీ విఘ్న ములు కష్టముఆ తప్పి 
పోత్రను, ఆని (శ్రీ) వతంజలి మళార్ది యీ * ఈశ్వర (వణిథానా జ్వూ” 
ఆని ఇప్పెను, ఆ ఈక రతన కు ఓం కారము పేతు, ఆ ఓం కారమును 
ఆన గా వర మేశ కని భక్తితో సీ కంకే శాకు ఆనక్టము తేద జే 
వద్ధతిలో భక్షిరొంక్క.. ఆవేకముతో ఎవకుపార్ధన . చేసిదరో 
వారికే పుఠరుతు (పౌ్హి కలుగును, కిఘ్న ములు శావు, సీద్దులకు 
లోబడిన జారు అత్మ జ్ఞాన మునకు దూరు లై జనన మరణములలో 
వడీపోయెదరకు, ఆత్మసాయో కారము కలుగవఅెననిన భగవ 
దృ క్తి బాగా కలిగియుంగవశతెను, భగవద్భక్తి హీనులక వాయె 
ఆఈ్మ-రముండదు, నమాథిని ళీలించసూ తేరు, మధ్యలో విభ్ను 
ములు వచ్చి వడి అంతటితో అగిపోవును నత్క-ర్భ నిష్ట జాగా 
కరిగిఈూండ వ లెను, శుద్దాంతః కరణమునం బే ఆత్మా నాత్మ విపే 
కము కలా/గపను, అనడు అనాత్మయందం విర క్తి కలిగి అత్మయందు 
అనుఠ క్తి కలిగి బాగా నృద్ధిపొండి అత్భజ్ఞూన ము బాగా దృఢ 
వడును, క ఠ్చానుఫ్రైన ము గాని జాన సాధన ఆనుఫ్రానమును గాని 
భక్షి పూర్వకముగా శీలించనలెను, నత్క-ర్భనిన్య భగవద్భక్తి 
16 
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కలిగినచో భగవదను[గవాము కలుగును భగవదను[గవాము కలి 
గిననే నద్దుకువు లభించును, పర మేశ్య రాను([గపబాముయున్న జే 
మనుమవ్య త్యం, మును ముత్యం, మహోపురువ సల్మశేయము కలం 
గును. ఈ ఈశేగకాను(౫ వా ము వేచాను[గ వాము, గుర్భను 
(గవాము, అంతేఃకరణ్యఆను(గవాము యుండవలెను, ఈక రాను 
(గవామువలన సాధన సామాగి లభించును, గురువు దొరికిన 
గుఠువు అనుగవాము నం పాదించుళొనవలెను. గురువు ఆను గజా 
మున్నచో 90 పాళ్లు జ్ఞానము లభించిన నే, ఇక తిపష్యుడా 10 పార్ల 
ఆచరణ, వేజడాను గపానుం కే నత్క-ర్మ, ఉపాననాకాండ, డఉవని 
వత్తు, కాను బోధించును, గుకువు అను[గపాముతో బోధించిన 
ఈశ శాను,గహాము "లేక పోయినచో అ బోధించినది అగా 
మనసునకు పట్టదు, గురువుగాణ “తత్యనుసి” వుహో వాక్య 
బోధను పాగా విడదీసి బోధించెను, శాని అది బాగా వట్టక 
పోయినచో వారి వారి నంస్కొ. కాను సారముగా అనేక రక 
ములుగా గురువు బోధించినా నిష్య్రలక వట్టడ కాని శిష్యునకు 
యిం కొ క్షనము బోధ వడ లేదం కే ఈక తాను. గహము కలుగ 
లేదన్నమాట, 
La (శు త్యాత త్య మనీ ల్యేవం బోధ్య మానోవ్య నేక ధా! 
న విజానార్యయం తత్తే (మూశాను గవా వర్థితః। 

శా! “తత మసి ఆను మహో వాక్యమును ఆనేక సార్లు 
మహవోత్నుడగు గురువువలన |కొవణనజు చేసినను అనేక యుక్తి అను 
భవములచేత, స్వయముగా బోధించినను ఈశ్యకాను[గవాము లేసి 
తారి శ్రీ జీచేశ (ర వీశ త్వమగు ఆటై ఇత త త్ర్త్యము బోధ వడజాలదు, _ 


భగవదను[గచూము కలుగవలెనంకే భగవంతుడు చేయ 
మని చెప్పినవి శక్తి వంచన లేకుండ చేయుచు, చేయకూడదన్న వి 
వేయక సోనడమువల్లను భగవదను గవాను కలిగి సాధనలు నిఘ్న 
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ములు లేకుండా చక్కా సొగివోవును, ఆంతఃకరణ అను |గబాతజ 
కరాడ ఉండెవ లెను, అంతఃకరణ చంచలము కలది, ఆ చంచలము 
అణగి నిశ్చలము గాయున్న చో జేదము జాతా గుక వులడ్యాళా 
విన్నడి విన్నట్లు వట్టును, చిత్తము చంచల మైనది. ఒక చోటయుండ 
లేదు, పుణ్య, పావములచేత ఆ చిత్తము ఆ శరీరమునందు బంధిం 
వటడియుండును, న కూధిని చిర కాలము ఆభ్యసి9 చుటవలన పుణ్య 
వావములం శీథిలములగను, ఆం కు పట్టు నడలును, 


88.8.1974 బుధ వారం 
కీకి సూ! బంధ కారణ ఖై థిల్యా_త్సచార నం వేదనా 
చ్చ చిత్తన్య వరశరీశా వేశః | 
(వచాకము ఆంటే చిత్తనువాదయ (వచజేశ మునుండీ వినయ 
చుల వై పుకు పోవుటయే, ఆలాపోయే వివయమును యోగి చిత్త 
వవా మను నాడీ డ్వారా, చిత్తము (వనరించుటను ఆలిని కొనుట 
వలనను, చిత్తమునకు అన్యుల శరీరములో (వ వేశము కలుగును, 
అనగా తేన చిత్తమును [వచార నత వేదనలను ఆెండింటిని నంయ 
మము జేయుటవల్ల వర కాయ (వ వేశము చేయగలుగును, 


బంధ కారణమైన చిత్తమును శీధిలము చేసిన తరువాత 
[(నచార నం వేవనము అనగా వ్యాదయమునుండి, చిత్తము ఇండి 
అక నంల కా్య లా ఏీవయముఆ మీోాదకు చితోనామను నాడిడ్యా రా 
పోయే నివయమును బాగా (గవాంచి సమాధి డ్వ్యాశా ఆ నాడిని 
ఆ నాడిద్వారా పో యే వివయమనులను బాగా గుర్తించ గలిగినచో 
వరశరీరములో (వవేశింవవచ్చును, యోగములు "చెప్పినట్లుగా 
చేసిన చో ఈ సిద్ధులు సిద్ధించును. జ్ఞాని దృష్టిలో ఈ సిద్ధులు "లేవు, 
జ్ఞానిదృన్ట్‌లో యున్నడి (బన్మాము ఒక్క కు, 

ఊూగి థఫొంత శాలను లోకము దృష్టిలో ఇర వాదుల 
శం వొచించుటకు ఉవయోగించినను కడకు మోాగికూ ఇా జ్ఞాన వార్ల 


134 (శ్రీ పాతేంజల యోగ సూ(తేములు 


మునకు రావలసీనజే, యోగముచేత మోతుము కలుగదు, 
యో/పలు |వకృ్ళలివేక పురుషుడు వేకు అని చెప్పిరి, (_వళ్ళతి 
యున్నది, (వకృతి కారణము, విత్తనము యున్న చో ఛెట్టు ఫుట్టు 
అవశాశము యున్నది, ఆలా? (వకృతియున్నది సత్యము కనుక 
మరల నంసారమ నే వృత. ము కలంగు అవ కాశమున్నడి యోా కు 
లకు కాని దృష్టిలో ఈ |పవంచ మంతయు (బవ మే అయి తే 
(బహ్మయుక ఆజ్ఞాన మువలన రకరకములుగా కనుపించుచున్నడి, 
కాని ఉన్నది మాతను ఒక్క (అవా మే, రజ్ఞువును చకాచి పాము 
అని (భమించి బాగా చూచినచో (తాడు అని తేెలిసికొనును ఆ 
మధ్యలో రజ్ఞా జ్ఞానము లేనందున పాము అనుకున్నారు, అలాగే 
(బవ అజ్ఞాన మువలన తెలియడము లేదు, (బహ్మూయందు కల్పింవ 
బడిన (సవంచము (బహ్మముక న్నా అన్యము కాదు, (శాడుయందు 
పాము ఆ తాడుకం కు వేర కానట్లు అని (గహించులొనవలెశ, 
యోగములో |వకృ్ళతి పుకుషులు వేత అని అనుకొన్నా మరల 
(పకృతి సత్యము అంటారు, కనుక మరల వడిపోయే ఆనశకాశ 
మున్నది, నమాధివరకు వెళ్ళినా సమాధిలో ఆనందముగా యున్నను 
సమాధి విడిచినచో మరల (ప్రకృతి సత్యమని తోచునుగా, కాని 
యోగ మువలన చిత్తశుద్ధి త్వరలో వీర్పడి జ్ఞానము త్వరలో వర్పడు 
టకు నవోయవతాను, 


శ్లో యోాగహీనం కథం కం వెూాక్‌ దం భవతి ధృవం 

తనా కాంట యోగంచ ము నుకుర్లఢ మభ్య సేత్‌ | 
ఈ! మోక దాయకమైన క్షనము కోరాగ ము లేక సిద్ధిం చుటకు 
(వయానము., ఆ కారణముచే ముముత్‌ఖవె న బాకు యోగమును 
జ్ఞానమును, నిశ్చయముగా అభ్యసింవ వలెను 


శీ9 నూ। ఉజాన జయాడజ్జల వంక కంటు శాదివ్వు 
నంగ ఉ_త్కా_ంతిళ్చ | 
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ఉదాన వాయువును సమాధి మరూలమున జయించిన, అనగా 
ఉదాన వాయువునందు సంయోగము చేసినచో తన శరీరము దొూడి 
వలె లేలిక అయివోవును, అపుడు ఆయన జలములో మునగడు, 
బురద అంటుళోనదు, ముల్లు (గుచ్చుకొనదు, (పాణ (వయాణ 
కాలములో ఆర్బశాడి మార్లమున (జవా్శాలోక ము వెళ్ళగల 
సామర్థ్యము ఉంటుంది, 


89.8.1974 గరు వారము 
40 నూ! నవమూానజరరూ జ్ఞషలనమ్‌! 


సమాన వాయువు వాదయము మొదలు నాాఖి వరకు 
వ్యాపించిీయుండును, నమాన వాయువునందు ధారణ ధ్యాన నమూ 
ధులను శీలించినచో, ఆ యోగి (వకాశితచుచుండును, అనగా 
అగ్నివలె (వ కానించును, మిక్కిలి (వ కాశవంతుడు గా యుండును, 


41 సూ! [ళో తాకాశ యోన్సంబంధ నంయమాత్‌ 
దివ్యం కశోతం! 

ఆ) ఆకాశము యొక్క నంబంధముశందు నంయ మము చేసి 
వచో అంక (శో తము అ కాక మును ఆ శయించీ యుండును, ఆ 
అధారమునందు నంయమము చేసినచో దివ్య[శో(తము కలు గను, 
అం కే జేవత్నము కలుగును, ఆనగా ఇక్కడ యుండి కాశిలో 
జరిగే శబ్దమును వినగ లశ కి లభించును, (వకృృతి నుండీ మవబాత్తు, 
దీనినుండి అహంకారము, ఈ అహంకారమునుండి పుట్టినడి శబ్ద 
తన్నాాత, డీనికీ ఆధారము ఆశకాకము, ఆకాశమునకు (కోత్రము 
ఆదే కుమగును, ఈ ఆధార అభేతు భావమును గమనించి వాని 
యందు నంయనును చేసిన చో దివ్యశేబ్ద ము లభి చును; లోవలనే 
దివ్యశబ్ద ములున్న వి, శీవలము మవము వాదయము వరకు గల 
శబ్లములను జవధ్యానాదులు చేయు వారు సూత్ముబుద్ధి కలవారై 
నచో వకాంతేములో ఉండీ విన్న చో నిసిపించును, ఆలాగౌక్‌ అంద 
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రకు వినిపించవలెనంకు చెవులలో |చేళ్ళు ఇెట్టుకొన్న చో వినిపి, 
యను. మూచుకొనండి దీనిని అనాహాత ధ్యని అంటారు ఇడి గాక 
ఇంకా రెండు రకముల శేబ్దములున్న వి, ఆవికూడ యోగికి వినివీం 
చును, ఆవి మాూలాథార మందు ఒకటి, సా్వాధిష్రానము నందు ఒక టీ, 
హృదయము ఆనాబాతము అనగా కొట్టబడని శేబ్దయు, తునము 
మాట్లాడునది ఆవాతశబ్రతుగును, ఇటే వైఖరీవాణి అని ఆంటారు, 
ఆ, కు, వూ వినర్జ నీయా నాంక ౦తః”” కాలూ ఆంకే దవడలలో 
నుంచి వచ్చేవిగొన్ని ఆకాశ గమనమును ెన్వుచున్నాకు, 


శతి సూ! కాయా కాశ యూ స్పంబంధ నంఆకునూల్ల ఘకూ 
ల నమావ లేశ్చ అకాశగవ నమ్‌! 


ఆకాశమునకు ఉంజే ఆభార, ఆధేయ భావమునందు. సుం 
యమము చేయుటవలనను, దూదివలె తేలిక అగును, ఆవ్ప్వుడు 
అకాశ౫ మనను అభించును, దూది ఆంతే శేలిక గల దానియందు 
నంయమము వేసినా ఆకాశగమనము లఅభించునని చెపూ చున్నారు: 
ఆనగా ఆకాశ మునందు గమనము చేయుశ క్తి కలుగును, 
శకి సూ! బహీర కల్పి ఈా వృ _్తిర్హువో విబేవ* తతః 

[వ కాశా నరణ తయ? | 

శరీరమునకు బయటగా వ-దైనా ఒక విషయమునలదు సంయ 
మము చేసినచో విచేవా నామకనుగు ధారణ అగును, నుసస్సు 
బయటకు రాక లోవలనే నిలిపనచో ఆడి మవో వని దేహూన్న త్తి అం 
టారు, అవ్రూడు బుద్ధి వస్తుతః (వకాళి వైంన జే ఆది సత్వము గ లది, 
అ బుద్ధి లోవలయుంటే కరణము కనుక అంతః కరణము అని 
అన్నారు, 

భాహ్య కరణములు అనగా కరణములు ఆంకే ఆసాధారణ 
శారణము, అనగా ఇతరమునకు కొరణను గాక యేదో ఒక్క. 
జాని శే శారణమగును, అనగా (శో తము ఒక్క శబ్దము వినుటేే 


8) పారంజల రెళకాగ సూ తములు 137 


కశారణమగును, కాని ఇ-కొక డానికి కారణము కొజాలదు కనుక 
అనా దారణ కారణము, స్పర్శ, రూవ, రన, గంధములు ఒక్కా 
క్క టే [(గహిం చును, కనుక చా హేం| దియములు అసాధారణ 
కారణములు ఆంటారు, ఆంతే8ః కరణమనగా లోనసలయుం జే అసా 
ధారణ కారణమగును, ఆ అంతః కరణము వృత్తి భేదమువల్ల 1: 
మనస్సు, కి, బుద్ధి, శీ. చిత్తము, 4, ఆహం కారము అని నాలుగు 
రకములంగా అయినది, నంకల్ప, వికల్ప యొవమైనవృ త్తి మనస్సు, 
దీనినే నంశయవృనికూడ అంటారు, ఆ సంశీయముగల దానిని ఆలో 
చించి ఒక నిశృయమునకు వచ్చును. దానిని బుద్ధి అందురు, చిత్తము 
అనగా స్మృరణాత్శక మైన వృత్తి, ఇదివరలో తెలిసిన వివయమును 
తరువాత కలిగినచో స్మృతి అగును, చుుదటీడి ఆనుభవము, ఆగ 
వది స్థృతి అగును, ఇది చిత్తవృత్తి, అభిమా నాత్శక మైన వ్నర్తి 
అవాంకారము, ఆంకే అనాత్మయగు జేహేందియాదుల యందు 
గల ఆత్మబుద్ధి యే ఆళాం కారము, ఆత్మ వేకు చేసాము వేరు, స్థూల 
శరీరము లావుగాయున్న పొడవుగా, లేక పొట్టిగాయున్నను, వెళు 
తున్నా, వస్తున్నా న నేవనియు, శరీరము చేయుచుండగా చాటిని 
అత్మయండదు ఆరోపించుకొని చేను లావు, నను వాడవు, వొట్టి, 
(బాజ్మాణాది జాతులని చెవ్వకొందుముగా, అది అంతా అనాత్మ 
బుద్ధి యే. రజ్జు సర్ప _భాంతివలెనే సర్పముగాని రజ్ఞువునందు సర్ప 
మనుబుద్ధిని అధ్యాన ఆజ్ఞానం ఆని రకరకములుగా చెప్పెదకు, శరీ 
రమునందు ఇం[గియముల యందుకూడ ఆకబుద్ధి ఉంటున్న ది, 
తినేది కనేది, అంతాశేను అనుళొనేడి అంతా అధ్యాన, ఇజీ 
అహాంకారను, ఆంజే అనాళ్మయందు ఆత్మభావనే ఆహం 
కారము అంతఃకరణ అనగా మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, అపహాం కార 
మని ఓక్క. జానినే ఆయావృత్తులను బట్టి నాలుగు రకములుగా 
ఆనాదారణ కారణమని అన్నారు, సాధారణమనగా ఆచీశ మునకు 
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ఉవయోాగవజే వాటిని సొధారణ శకారణనముంటారు, అనగా అవీ 
ఈశ్వరుడు, దిక్కులు వెందలైనవి, (వకాశావరణము అం శే 
బుద్ధి, ఆవంచీకృత వంచభూాతముల మొక్క సమసష్ట్రీయండు అయిదు 
భూత కులలోయున్న సత్యమును తీసిొన్న చో ఆకాశ సత్యము 
వల్ల శ్రోతము, వాయానత్వము వలన త్యగిందియము, అగ్ని 
నత్వమువల్ల నేత్రము, జలసత్వవముు వలన ఉహ అనగా తనేం! డి 
యము పృథ్వి సక్యమువస్ల (భూణము పుట్టినవి, ఈ అయిదు భూత 
వరుల నమిస్టి నత్యము నుండి ఆంత$క రణ పుట్టిన డి, వ్యష్టి సలే (కః 
నుండీ జ్ఞా నేంది యాాదడులు పుట్టిన వీ బైటకు పోకుండా లోనలనే 
నిలచిపోయిన శో మనో విజేవా నావుకమగును, బుద్ధి యొక్క. ఆవ 
రణ నశీంచిపోవును, 


లత్య్యమునండు నిలుపుట ఛ్యానముః ధ్యా నా వస్థలో బుద్ధి 
కొంత జేపు లథ్య ములో నిలచి ఈకల బైటకు పోవును, మరల 
కొంత సేవటికి అయ్యా పోయినదని అెలివివచ్చి మరల నిలాపుటయు 
ఈలాగున వోతూవస్తూయుంటుం వి, చిర కాలము ఈ థ్యానమును 
అనుస్టించుచు వోగా ఇక ఇతర వివయములవింాదకు పోకుం డా 
యున్న చో ఆది సమాధి, అనగా భ్యాననులో నీ జే వము కలిగిన తో 
థ్యానము, అలా విశేవము లేక పోవడమే నమూాధి, ఆలే 
ధ్యానము యొక -_ వరివ శ్యావస్థ యే నమాథి, సమాధికి ధ్యానము 
నకు ఇజే లేడా, లెకాగిబుద్ధిలోగల ఆవరణ పురుషుని ధ్యానము 
చేసిన వూడు పోవును, పుతుషుని ధ్యానము చేయునపుడు అ ధ్యానము 
నమాధి వరకు శీలించనలెను, ఒక్కొక్క సిద్ధి తనకు లభించవఅె 
నంటే ఆయాచోట్ల చెప్పిన చానిళణక౭దు లతథ్యమును ఉంచి ఆ 
లత్యముం ధారణ, ధ్యాన, సమాధులను పొందవలెను, అవుూడే 
ఆ సిద్ధి కలుగును, 


80.85.1974 శుక బారము 
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మాత్‌ భాతజయః కః 
వంచభూ త ములు సూత ్ళుముగాయుండును, కాని వృథ్విలో 

మొ త్రము ఐడు క్‌ అనగా 1,ఆశకాశకను, కీ, వాయువు, శీ, 
ఆగ్ని, 4 జలము, తీ, మద్యి లో బిపి స్థూలముగా కాడీయులడు నం, 
వృటిగలో వంచభూాతముల కీకు ప పన ధర్మములు ఫ్‌ ఉన్న శి 
శాశిన్యము పృథి( స్నే బాను జలముది, వువ్టము ఆగ్నిడి. స్పర్శ 
వాయువుది శబ్దము ఆకాశ ముది, 

సూత్ముఘాూత ములను వంచతనా స్యాతలని, ఆ వం చీక్ళ్చత వంచభూత 
ములని అంటారు, (వ ల్యేకముగా ఆ కాశమునూ[ తము, వాయువు 
మూ తము, అగ్నిమా తము, జలము మాతకు, వృథిగమా (తము 
ఉండును. ఇవి ఒక జానిలో ఒకటి కలియవు. అందుకీ సూ య్ళమని 
అన్నాకు, ఇళ ఆశ్యయమును శెవ్పుచున్నాకు. నత్య, రజో, తమో 
గుణములం వపంచభూతములలో కూడియుండును, మనయందు కూడ 
ఆ మూవ గణములు యున్నవి, అర్జవత్యమవ గా భోగము అంశేే 
అనుళవించుట, అవవర్ష మంకు మోతు.ము, స్థూఅన్యరూవ, సూత్ము 
స్యరూవ, ఆన్యయు న్యరూవ, అరన్‌ ల న్యరూ వములయందు నం ఆకు 
మము చేసినచో అనగా ధారణ, ధ్యాన, సమాధులు. పై జెప్పిన 
ఒక్కా క్క డానియందు చలించిన చో, సిద్ధిని సంపాదించిన -చో, ఆ 
రమోాగి కీ నలక లాను సార ముగా ఆయా సిదులు శలుగను, అంటే 
యోగికి ఈ సిన్లులు కలిగినచో మనము నీటిలో మునిగి వైకి లేచినట్లు 
రోగి భూమిలో మునిగి అతేవగఆుగును, గోవు ఈనినపుడు ఆ 
దడ ఎబుపోయినా ఆవు అట్టుపోవును, దూడ కొంత ఎదిగిన 
త శ్యాత ఆవు ఎటు పోయినా మూడ ఆటుపోవును, ఈ సిద్దులు త్రీ 
డెకాగికి వశమైన ఆ యోగికి సంకల్పానుసారముగా పంచభూత 
ములు నశమగును, అంశ నంచభూతనులు జయిం చును, 

17 
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45 సూ! తతోణిమాడి పౌదుశ్ళావః శాయనంవ త్ర ద్ధర్మా 
నఖి భూతి శకి 
వంచభూతముల జయము వలన ఆణిగభూాడి సిద్దులం ఎనిమిది 
ఆయనకు శలుగును, యింక్‌ కాయ సంవదకూడ కలంగను, తేద్ద 
క్యానఖీ భూతం అనగా వంచభూతనముల ధర్మవ-ల చేతి అ యోగి 
బదుడు కాజాలడు, అంశే ఆగ్ని చేత కొలడ్కు నీకీచేత తడువడు, 
ఆ యోగి తన యిస్టాను సారము శాగలడు, అనగా కావరౌసం కే 
పరమాణురూపదు. అనగా ఖహుచిన్న శరీరరూపనును. మహేీవనం 
ఆనగా పెద్ద పర్యుత మంత శరీరమగట, లఫీమ అంచే డూడి పింజ 
మంత మూత లేలిక శరీకము కలుగుట, గరిమ అనగా మేరు 
సరగ్గతేమరితే బరుశ్రు కాగలడు. (పౌస్తీ ఆనగా భూమిమోద నుండీ 
చందుని తన (వేళ్ళతో తాకను, ఆనగా అంత ఫొడవగును (వాకా 
మ్యమనగా తాను వది కావలెనని సఠికల్సించిన ఆడి అలా అణగను, 
వశీత్యమన గా ఈ|పాణులను తశ యిష్ట కారము నిరయవపింం చును, 
ఈశ త్యిమన గా అవనర వైంస-ో తేజ సంకల్ప వూ తము మేత కొం 
హ్‌ వ్యక్కు లను సృష్టీం చును, ఏీశ్యామి[ తుడు సృష్టిం చ లే డా? యురి 
యాలు (అబ్మాసృష్ట్‌ మిరవ కాయలు వి శ్యావిం తున నృష్ట్‌; అలో 

(బహ్మానృ్సికి (వతినృష్టి చేసెను, వీశ్యామి[ తుడు, 


46 సూ! రూ వలావణర బల( వజ నంళాన కక? కొడు నఇవతీ ట్స్‌ 


కూ వము, లావణ్యాము, బలము, వ జకంవానతేరిము అని 
ఈ నాజంగు కారకు నంవత్తుు కూవమన గా 'నేతములకు యింపుగా 
యూ బేటి లావణ్యామనగా సమన అవయపను లయంము యుంజే 
సౌందర్యము, పీర్యమనగా బల సామర్థ్యము, వజ సంపహాన తాన్ని 
స జమునకువలె అవయవముల గట్టిగా, దట్టము గా యుండ ను, ౪ 
యోాగి క్రి అట్టివారి అనయవములు Si Ue యుండేక దగ్గర 
దగ్గర గా యుండు టవలక ప(జమునకునలె అంత బలముగా యు 
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డును ఇది రెండవ [వయోజనము అంటే వంచభూతముఅను 
జయించుట వలన కలుగును, ఆనగా అట్టి యెకాగి!$ వంచభూతముళి 
వలన [వతిబంధనులు కలుగవు, 
47 నూ! (గవాణన్వ్యరూ పాస్మి తాన్య యార్థ వత 
సనంయమాదిం[దియ జయః | 
భా$ ఇం డియమునకు క్‌ రకముల రూవములున్నని, ఈ ఐదు 
రూవముఆ యందు నరయమము చేసిన యోగికి యిం డియజయము 
కలుగును, (గ్రహణము, న్యరూవము, ఆస్నిత, అన్యయము, అర్థ 
వత్యము, ఇవి క్‌ యిం దియములకు రూవములగును, (శ్రో(తను 
శబ్లమను (గహీరిచున పుడు దానితో పాటు మనస్పుకూడ కలియును, 
(శో (కేం దియముతో పాటు అంతఃకరణ కూడ శ భ్రాకారమును 
(గహించును, కనుక [గవాణము అగును, స్పర్శతో అంతఃకరణ 
కలిసిననే ఆడి చల్లన, వేడియని తెలియును, అంకే అవృత్తి తజా 
శారముగా పకిణదించిన పుజే అయారూసములను |గపించగలము 
ఆస్ఫిత్‌ అకగా సాత్విక అహాంకారము, మన అంతఃకరణము గుణ 
ములయొక్కా కార్యము కనుక అంతఃకరణము సత్య రజ న చెకా 
గుణములు కలిగియుంటుంది, ఇడి అన్వయ తము, భోగ మేదో, 
అవవర్ల మేదో తెలిసిళొచేడి అర్థవక్వము అగును, ఈ అయిదున్ను 
ఒర్కా.క్క- జానియందు భారణు ధ్యాన, నమూాధులు చక్కగా 
శ్రీలిం చుటవల్ల అం దియ జయము కలుగును, 
ఉర సూ! తతో మనోజవత్యం వితరణ బావః (వ్రథానజయశ్చ | 
భా! అలా ఇండియ జయనువట్ల తి సిద్ధులు కలుగును, మనో 
జన్యత్యం అనగా ఈ శరీరమునకో మనస్సువలె మిక్కిలి గమనము 
కలుగును, అంజే వోనస్సు ఎంత వేగముగా వెళ్ళునో, శరీరము 
కూడ అంత వేగముగా వెళ్లుట, మనోజని త్యం 2) వికరణ భానం 
అనగా మనము కాళి, శా మేశ్యరములో ఈ శరీరముతో పెళ్ళి 
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భూడగలము కాని యిం[దియజయము కలిగినచో ఈ శరీరము 
ఇకఓ-ద నే వదలి సూత్మశరీరము కాశీకి వెళ్ళి అక్కడ జరిగేవన్నీ 
అనగా థను వినుట, నేత్రము చూచుట, మొదలై నవీ చూచి 
వచ్చును, క్ర) అనగా (వధాన జయము అనగా (వకృతి కారకము 
మవాత్తు కార్యము ఆవాం కారము, 


వీని కార్యము వంచతన్నాత్రలు పీటి కార్యము ఇరిగియ 
ములు, (పథానముసకం కారష్భము మవాత్తు, ఇందియ జయము 
గల యోగికి | వధానము మొదలు వాటి కార్యములు ఫ్‌ బాహూ 
కరణాలు వీటియందు నంతయు మము చే స్తే శక్‌ వ సూ తములో గలవి 
ఈ 45 సూ తములోగల నకాడు భూతములను మనో జవ్వత్వము, 
నిక రణభానము, (వధానజయము జయిం చుటవల్ల ఏ సిద్ధులు, ణం 
(డ్రియ జయమువల్ల కీ సిద్దులు ఈ 6 కలసి మధు పలీక ములని వ్యవ 
వారింతుకు, తేనితెట్టలళోని తేనెను వవైపున ఏమాత్రము తేనె 
శీసినను ఎట్లు క యుండునో అలాగే ఈ 6 రక ముల సిద్ధు 
అలో వీ నానే మధువ్రువలె ఆనందము గా యుండును, ఈ సిద్ధులు 
ఎనవుడు కలుగునం కు నం(వజ్ఞాత నమాధి బాగా శీలీంచుచు పోయి 
నచో (వకృలి పుక నవి వేకము కలుగును, ఏతే ఆ వివేకఖ్యాలి కలు 
గకముం చే ఈ సిద్ధులం కోలుగుచుండును, ఇని కలుగుటకు కారణము 
యిందియములయందు, భూతములయందు శ్రద్ధతో” నంయమము 
చేసినచో కలుగునని రోూూాగి (గహీంచుకొనియుండవలెను. అన్నిటి 
కంచే ముఖముపై గీత 17 అధ్యా! ఆఖరు లోకం “ఇ శద్ధయా 
హుతం ద తం” ఆనగా అశద్ధతో చేయ బడిన వోమమిు, జానము, 
తవస్సు మెయి! వన్నియః ఫలకహిత మైనవి అగును, |శేద అనగా 
గురక శాస్ర) వాశ్యములయకండు ముమ్మాటికి నిశ్చయము అ'ే 
బుద్ధినే రర అందురు, ఫలము యనక పోవడము, అం శే ఈ లోక 
ష్‌ ఇ పరలోక కులోన ఆం శు అశద్ధతో చేసినవి 2 లోశముల 
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లోను ఫజమును యివ్యవు వర్త మే ఆగును, వి జేకఖ్య్యాతి కలుగక 
ముందుగా కలి మార ఫల మాలను, జెప్పియున్న వి, పక ఇప్పజో 
యవి అముఖ్య ఫలమ-లు, వాటిని చేవూచున్నా ము, 
49 మూ! నత్వపుకుషాన్వ తా ఖ్యాతి మా(తస్య 

సర్వ భా బాది ఫ్రైాతృత్యం సర్వజ్ఞా తృృతర్థంచ | 
ఛా} సత్యము అంటే పురుషుడు, బుద్ధి ఆంళే (పకృతి, (పకృృతి 
చేతు, పుకుషండు వేరు అను బుద్ధి లేనంతవకకు, అజ్ఞాని గా యుండును, 
యెూకాగ ము ఆభ్యసించుటవలన బుద్ధి శుద్ధ మై లలా కలిగి బాగా 
ఆచకించుటనల్ల (పకృతి వేరు పురుషుడు జేరు అనుజ్ఞా నము కలుగును, 
అడి కలిగిన యోగికి ఈ లోకములోగల నతు న్న వస్తువులయంటజు 
తనకు అధి కారము కలుగును, సర్వజ్ఞ త్యము కరాడ లభిం దును, 
(వక్ళతి పుకువవి వేకమువల్ల మెోాత్‌ సులధీం ఈను. ఆడి సరి, ఇంకా 
ఈ ఫఅములం కన లు కూడ కలుగును, నర్యవస్తువులయండు 
ఆధిపత్యము నర్వజ్ఞ తృ ష్టము కలుగును, ఈ రీతిగా అనుష్టానము 
చేయు యోగికి రజ న్తమోగుణములు జాగానశించినందున (సకృతి 
పురువవి వేశము కలుగుతుండి, 

వి వేకభ్యాతియందు నీష్టు కలిగినచో కాంత అంశు భూత 
కాలము అవ్య వ టేశ్య అంకే ఆగామయు, ఉదిత అనగా ప ర్తమాన 
కాలము, ధర్భములయందు నంయమమునలన ఆ తోాగికి వివేక 
కన సాను అన గా నర్య భా వాడి స్టాతృత్యము, సర సార్వ ళం ను 
అనువాని చే యోగికి శోకమునళిం చును, 

ఈ సిద్ధులను విశోళములని అందురు ఇపుడు (ప్రకృతి పుకును 
వివేకము కలిగినందున శోకము నశించిపోయినడి. (వరృతి పురున. 
వీజేకము కలిగినది, వీని ముఖ్భ్ధ_వయోజనము శైవల్య (సరోజ 
నము, ఇది కలిగే ముందు 6 సిద్ధులు కలుగును, కలిగిన త రాత 
§ సిద్ధులు కలుగును, ఈ ఎనివింది అవాంతర ఫలములు, 
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1.9-1974 అది వారము 
50 సూ! త మ్రైఠాగ్యదవి దోవబిజ త యే కైవల్యమ్‌ | 
జా! ఏ వేక ఖ్యాతిని గురించి [వయత్నించు యోగికి ను ఖ్య మైన 
సిగి ఏదనగా కైవల్యము, ఇచే మోతను, దీని గురించి కప్పు 
చున్నారు, ని వేశఖ్యాళని సంపాదిం చటకు అపర వై కాగ్యము, వర 
జె రాగకము అవసర ము, అవరవై ఛాగ్యము వల్ల సం వజ్ఞాతనమాథి 
సిద్ధిం చును. అవ్మును తాగ బ్యేహాదులు నశించును, అవ్వుడు [వకృతి 
పుకవ వివేకము స్ఫుటముగా కలుగును, కైవల్యవం కావలె 
సం (పకృతి వేరు, పురుషుడు బేతు అను క్షానమును నం వాదించు 
కొసవ లెను, అబే వొోంతుము, 
ఫ్‌ 1 నూక స్థాశ్యువ సినుం|తి తో సంగన్నయా కరణం 
పునరనిష్ట. (వనంగా త్‌ | 

కి వ యోగి స్వన్తాడిస్థానము కలిగిన యిల చాది "జీవతల చేశ 
ఉవనిమం|తణం చేయుటకు అఆర్హ్హలైయున్నాడు ఓ యోగ్‌; 
ఇక్క-డ కూర్చోండి ఈ స్వర్గ సుఖాడులలో రమించి ఈ క న్యక చాలా 
000 కైనది. ఈ భోగ ముల డిన్యమైనవీ, ఇదిగో రసాయనము 
వీనిని తిన్న చో ముసలితనము, మృత్యువు లేదు, ఇడి వికూనము, 
ఇడి మినవం ఎటువెళ్ళేవు3 కే అటు వెళ్ళును, కనుక మూలోకము 
నకు రమ్మస్‌ యిం శాదులు (వలోభ వెక్రైదరు, అవూడు ఆ 
చాన్‌ వో యివి ఆన్నియు డివ్య మైనవి కనుక అనుభవించవలె 
సను (పీతి యుండరాడు, ఓహో నేను ఎంత గొవ్పవాడిని నన్ను 
యిం! దాది జేవతలు ఆహ్యోానిస్తున్నారని గర్భము పొందశాదు, 
అంకే అహం కారము యుండ శాదు, షదోవములను తలం చ వలెను 
ఆపి ఏవి ఆనగా మిక్కిలి థభంుంక రమైన సంసార మను అగ్ని యందు 
దుఃఖములను వాటిచేత ఉకుకుచున్నాను వంచశ్లేశ ములను చీకటే 
పోవుటకె ఈోాూగము అను పీనమును సం పొదించుకొన్నాను, నివ 
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యములను వాయువులు యోగమునకు శత్రువులు ఇవి విషవణజాయు 
వులు డీవము వబాయనవుశోత ఆరిపోవ్రునట్లు యోగమే నీవమును 
విషయములను బాయువ్రులు వీచినచో రోరాగముణే వీవము ఆరి 
పోశును, కనుక నేను బ్రంచాడులచే మోనపోయి యా సంస్కార 
మునే అగ్నిలో మరల ఎట్లు కాలిపో మేడి, ఆ థు, నృర్శాదులను 
నవి న్యవ్న ముతో సమాన మైనవి, న్యవ్నములో సుఖములు ఐశ్య 
ర్యాదులు కలుగును, లేనిచో అవి నిజనూ ఆలాగే యూవికూడ 
శ్రాశగతే ముల కావు తణికములు కనుక ఆ యోగి ఆ వీషయము 
లకు న్వస్థి కలుగునుగాక, యోగిసాధనతో కొంచము ఉన్నత స్థితికి 
వెళ్ళిన చో యిట్టి విఘ్నములు వచ్చును. యోగి అయిన వాడ 
వాటిజోలికిపోక తన సాధనయందు నిమగ్ను డై సమాధిని సాధించ 
వలెను, ఒక వేళ యిం చాదులు తమ లోకమునకు రమ్మన్న వపైఈ 
అన క్కిగాని అపహూంకారనుగాని కలిగినచో యో గ భష్టుడ గును, 
ఆనగా విషవయ్యయులయం౭దు ఆసన కి కలుగును, అనగా జనన మరణ 
సంసార సాగరములోవడి పుట్టుటు చచ్చుట అనేది జరుగుచుండును, 


“సుఖమల్సం బహు శ్లేశ 1?” వ్యవసాయము చేయు వారిని 
చరాడండి, 6 నెలలు ఎందనక్క చాననక నానాకష్టములు వడీ నం సొ 
దించిన జాసిని భోజనము చేయునపుడు ఆ నాలుక మోద ఉన్నంత 
శీజేకదా రుచి, అడి చాటిన వమిోలేదు. నాలుకమిాద పెట్టక 
ముందూ వమి లేదు. కనుక సుఖము న్యల్పము, కష్టము ఎక్కు_న 
అలాకాక (బహ్మోను సంధానము చేయ యోగి వాటియందు ఆశ 
వదలిన చో బ్రహ్మా (పౌవ్సీని పొందును, ఎవరు స్వర్ల భోగ ముల 
యందు ఆశేవదలి నాధసయందు గట్టి వట్టుదల గలిగి సాధనను త్ఫీల్రిం 
తురో బాకు (క్రమముగా జ్ఞానము కలిగి వెంయథ.మును వొంటబెఎరు, 


శ్ర_9.1974 మంగళ వారము, 


58 సూ! యణ త త్య మయోః సంత మాద వేక జంజ్ఞానమ్‌ | 
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ఛా! జేవలోకములో యున్నవాకు పీలిచిననే యోగ విఘ్న నము 
శల. సన ని అనుకోవద్దు, ఈ లోకములో కూడ ఆయోాగిని ఆనగా 
కొంత ఉన్న తస్థానమును పొందుచున్న వారని గార వీల చుట, నస్మా 
నాదులు జేయుట చేయు చురనుకు,. ఆవ్హాడు నాకు గనుక ఈ విధ 
ముగా గౌరవ మర్యాదల జేయు చున్నా కని అపాం కారము కలిగి 
నడా, ఇక దూడండి, అట్టి నాము విఘ్న ములో వడిపోఫవును, చెతి 
నస్థ్రమునందు నంయటుము, చేసిఐచో పురు మజ్ఞాన ము కలుగునని 
చెప్పిరి, కాని యిప్పుడు అన్యమునందు నంయమము తేసి నను 
పురువజ్ఞాన ము కలుగునని చెప్పుచున్నా రో, అనష్జిమన గొ ఏపిట 
జిన ఉణనముయంరి డూ గాని, తుణ|కముముయండుగొని, త ఆ కాలను 
గాని యోాగమతముతో ఆన్ని వ జార్భములు సత్య మే ఆలాగే కొల 
ముగూడ నళ్య మే, ఛేదిం చుటకు వీలు” ని ఆఖరు కాలమును త ణర 
అంటాకు, మహూ ర్తము పవెందలగు కాలముల అనగా కొన్ని 
తణములుక లి స్తే ఒక మువూ ర్తమగును, అవి మూ(తెము సత్యము 
కాదు. తణము మాతమే నత్యము, విభజించుటకు ఏల కాని 
కాలమును తణను అంటాళు, అట్టి శత.ణమునందు నంయమవమక 
శేసినను (వకృతి పురున, వి వేళశమువలన కలిగే క్షనము కఆంగును, 
తణకమ మనగా వీమంకే పూర్వకుణను, ఉత్తరతుణము అని 
మనము అనుకొంటా మే ఆది, ఆ 4ఈణ[| కమమునండు నతియర మము 
చేసిన జ్ఞానము కలుగును, ఒశేసారి అకాశము మొదలు (వకృతి 
పుతువ వివేకము వరకు కాగము కలిగిపోతుం జి, 


ర్‌కి నా జూతిలతయణ జేశెరన్య తా నవచ్చేజా 
త్తు ల్య యోస్త తః (వతివ త్రి$ | 
భా! జాలియు, లతేణము, చేశముచేత భేదములను తెలునుకొ 


దుకు, కొన్ని చోట్ల ఆలా తెలిసికొనుటకు వీలుండదు, కాని ఆట 
వంటవూడు వివేక జ్ఞాన ముతో తెలిసిళొనవచ్చును, 
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శక్తీ సూ! తారకం నర్యవిమ యం నర్వ థా విమ 
యమ[కమం చేతి వివేశజం బ్దానమ్‌! 


భా (వక్ళతి కురువ వి జేకజ, జ్ఞాన ముని తారకము అంటారు, 
(పకృతి పుకువ వి వేకజ, జ్ఞానము కలిగిన వానికి లోకములోగల 
నమ న్న వివయముల క్టూనముక లుగును, ఊఆారకవము అనగా నంసౌర 
సౌగరమునుండి తరింద జేయునడి, అటే |వక్ళతి పురువ ని వేకనుు, 
(వక్ళతి పురువ. వి వేకజ జ్జూ ము వలన సూ మ్మజ్ఞానము, వర మూణు 
జ్ఞానము కలుగును, అట్టివాడు గోడ ఆవతల వమియున్న దో 
చెప్పును, యి'చేకాదు కాళీలో యిపుడు ఏమిజకుగు చున్నదో ఆడి 
చెప్పగలాగును. ఇవి అన్నియు (కమదుగా తేలిసికొనునా అంటే 
(కమము అవసరము లేకుండానే ఒకేసారి, అన్ని పడార్థముల జ్ఞానము 
శావలెను ఆని అనుకొన్న చో ఒకేసారి అన్నియు స్ఫురించును. 
వేతిలోని ఉసిరిక కాయను మనము చూచునట్లు అన్ని పదార్థముల 
జ్ఞానములు ఒకేసారి కలుగును, ఇని (వశ్చ్శతి పురువు వి వేరజ్ఞానము 
కలిగిన వానికే కలుగును, ఐనా (పకృతి పుఠువ వివేకము కొరకు 
సాధవ చేయు సాధకులకు కూడ కలుగుచుండును, 

655 నూ! సత్యపుకు వయో శుద్ధి సామే కై_వల్యమితి! 

ఛా! (వక్నలి పురువ ఏ వేకజ్ఞాన మునకు ముఖ్యపులము కైవల్యము 
ఆ కైవల్యము ఎవ్వడు కలుగునం ళు అ కైవల్యము కొరకు సాధన 
చేయునపుడు కైవల్యము లభించక ముందుగా యిని కలుగు చుం 
తున, నతెరము ఆంశే బుద్ది, పుకుషండు అంకే చైతన్యము. పుఠు 
పండు ఎవ్వాడూ పరిశుద్దు డే, ఆ పరిశుద్ధము లేనేలేదు, బుద్ధిలో నే 
అసరిశుద్గము ఏర్పడును, దానిని బాగు చేసుళకొనన లెను, పురుషుడు 
బుద్ధిలో (వతిచింబిం చును, నత్వగుణమునుండి బుద్ధి పుట్టినది, ఇానికీ 
(వతిబింబ |గజాణను యుంటుంది, బుద్ధిలోయున్న మాలిన్యము 


(వతివింబనములో పడును, బుద్ధిలోని దోవములు (వతిబవి బములో 
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గోచరించును, అవ్వుడు బుద్ధి చేరు, పుకుషుకు వేకు యని విచారణ 
శేనండొన బుద్ధిలోగ ల మాలిన్యము నాజే ఆని అనుకొంటాము, 
కములోయున్న వోవములు మన ముఖములో కనుఫించును, 

ళు 


ఉపాది జు అద్దం, వీంబం అ ముఖం, (వతివింబం అద్దంలో 
కను కిం చును, 


ఉపాడి ఇ బుద్ది, వింటం ౯౫ ఆక, (వతివింబం బుద్ధిలో గోచరించును 


ఉపాది అనేది (వతిచింబ వత. పాతి అన్నారు ఆంజే బింబము 
నందు లేనివి (వలిబింబములో కనువీంచును, అనగా ఒక తల్లికి 
నలుగుతు వీల్లలుం కే ఆమెకు చిన్న వానియందు వతు పాతము కలిగి 
యుంటుంది, ఆ రీతిగా ఉపాది వకిబింబంనందు వత్‌ వాతి అవగా తిల్లి 
అద్దము = ఉపాది బింబం, అనగా ముఖము (వతివీంబము అనగా 
ఆద్దములోకనువిం చేది. పురుషండః బింబము, వాని (వళి బింబ ము బుద్ధిలో 
వడినది, అవ్వుడు బుడిలో గలదోవము (వతివింబములోశ నుపిం చును, 
ఐతే ఆవూడు వివేకము లేక ఆ దోవములన్ని యు నా వేయని అనుకొ 
నును, అందరికి దుఃఖములు, కష్టము లు, వచ్చుచున్న వం కు ఈలా 
వచ్చుచున్నవి, బింబము ఆనగా ఆత్మకు ఎవ్వడు దుఃఖము దోషము 
"లేదు. కాని ఇవ్వడు వేసికోవలనినడి తనకు బుద్ధికి గల దోవ 
ములను శెలిసికొనుటయే, తనకు ఎవ్వికు దోవవలు లేదు, ఆకా 
శమునకు వీటైనా పూయగలమా? లేదుగచా! అలాగీ ఆశా 
ఫముకం కీ సూత మైనజి ఆత్మ గనుక అశాశమువన కే సూంకు 
లేనిది యి8 కా సూత సమయిన అత్మళు కీమి అంటుకొనును! అంటు 
కొనదు, ఆశాశమునకు సువానన గాని, దుఠాానన గాని ఎక్కదు, 
భామిమిద మలము తాదుల మోద సూర్య కిరణములు వజినవ్చ 
టికీని ఆ దు క్యాననగా ని ఆశ్లే సు వానన గాని సూర్యునకు ఎక్క. నా? 
శేదు, ఇపుడు వివయము లెలిసినదికజణా! విరాకు ఆతునంయా 
వులు, ఉన్న వన్ని యు బుద్ధి శే, (నతిపింబమునకు కూడ వోవములు 
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అంబుకొనవు, పురుషుని బింబము బుద్ధిలో వడి న చో బుద్ధిలో యున్న 
తోవములు (వతిబింబములో గోచరించును, నిజమునకు |వతిబిం 
బమునకు గాడ ఆ దోవములు ఆంటవు ఇది వరోతుజానము, ఇది 
గురువు వల్ల ఛా (స్ర్రము వివడమువణా కలిగే జ్ఞానము, ఇదే వరో 
తము ళొన్ని సాధనలు చేసినచో అవరోత సామొత్కారము 
అగును, ఇది (శవణము, దాసిని మననను నేసి నిధి ద్యాసగా 
మార్చుళొన్న చో అపుడు అనుభూతి కలుగును. ఇటే దృఢజ్ఞానము 
ఆన్యాడు ఇది నాదికాదు, ఆనే జ్ఞానము నిల చిపోవును, పురుషుడు 
ఎవ్వడూ వరిశుద్ధుడే, ఈ పురుషుడు ఎంతే పరీశ్రుద్ధుడో బుద్ధికూడ 
అంత పరిశుద్ధ మన నే క్ఞాగము కలుగును, వీనాటికైనా బుద్ది శే 
జ్ఞానము కలుగేవలెను, బుద్ధితోగ చా ప పురుషుడు న సరిశుద్ధుడని తెలిసి 
కొంటున్నా ము, అ బుద్ధిలో మాలిన్యము యున్నది, కనుక ఆ 
ఫురువుకు ఎంత కుద్ధునా బుద్ధికికూడ ఆంత కుద్ధము కావలెను, 
అంతవరకు శై వల్యములేదు, (శద్ధయున్న నే నరోతజ్ఞానము కల 
ఉను, ముందుగా సతో యుజ్ఞానము కలిగిన నే ఆ తశ్వాత అవ 
తోతజ్ఞానము కలుగును, ళ్‌. శాప్పీడి ముమ్మాటికి సత్యమని నమ్మి 
నజే (శద్ద. అలాగాక ! ఈ చెప్పేది నిజమా? కాడా? అనుకొనేది 
సంశయము “సంక యా కా నీనస్యతి”” ఆనగా సంశయము కలవాకు 
సశించిపోయెదరని గీతలో ెప్పబడియుక్న ది బుద్ధికి శుద్ధి అంశ 
వమిటనగా రజోగుణ, తమోగుణ మాలిన్యము పూర్తిగా వోయి 
ననే (పకృతి పురువ ని వేక జ్ఞానము కలిగిననే, ఇతర వృత్తులు 
ఏమియు ఉండకవాడదు, ఒక్కా (జవ్మ్శావృ త్తి మ్యాతిమే యుండ 
వలెను, పుకువ. వర్తి నా(తమే యుండన లెను, (వకృృతి వృత్తి 
ఒర- టీగూడ యుండకూడదు, అవ్వుడు బుద్ధిశుద్ధ మైన ట్లు, 


పుకుషుడు ఎన్నడూ కుద్గ్దు డే ఏనా బుద్దిలోగల మాలిన్యము 
నాడి ఆనుకొనుటయీ కల్పితము, ఆకల్పితము పోయినచో పురు 
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౮ 
షుడు శుద్ధుడ నే మాటకు ఆర్థము అన్వూడు బుద్ధిలో రజోగుణ, 
తమోగుణములు పూర్తిగా పోయినవి, నేను అనేది పోవలెనం ళు 
వర వై శాగ్భమయు గలిగి ఆసం|ప్రజ్ఞాత నమౌాధి లభించినచో నకల 
వృత్తులు నివృ ల్తియగును, ఇక వృత్తిఅనేదేలేదు. శతానుమాాతమే 
యుండును. నవిశల్ప సమాధిలో (తిపుటియుంజను, ఆవూడు విక్ర 
ల్పముకూడ యాండను, వకాగత యుక్నను  వికల్పముకూడా 
యుండును, జ్ఞాత కాన శ్రే కుమను (తిపుటి యుండును, 


థ్యాతృ, ఢ్యాన, భేయవును ఏకాగతయు ఉన్నది, (తిపుటీ 
పోయి ఉన్నడి ఒక్క కే, ఆజే శీను అను వీకాాగత, ఇది (అహ 
శారనముగాయున్నది, ఇడి నిశిళల్పనమాధి బ్రడికూడ పోయిన చో 
ఆనగా దీనిని చిరకాలము అభ్యసించిన చో ఆది కూడ పోవును, 
చిల్లగింజ ఆనగా “కతకశేణువత్‌ ” నీటిలో బురద, చిల్లగింజ గం 
ధము కలువగా ముందు నీటిపై నుండి బురదను క్రిండికినంపి త శ్యాత 
ఆను కూడ [కిందికి పోవును, అలాగే నిర్వికల్ప నమాధి చిర 
శాలకు ఆభ్యసిం చుటచే “ఆహం, బహ్మోస్మి” ఆను బుద్ధికూడ 
పోవును. ఇక బుద్ధి లేడు, బుద్ధి (కింద వడిపోవును. వరవె రాగ్యము 
వల్లకూడ బుద్ది [కీందవడిపోవును, శీనలము చైతన్య మా తము 
యుండును, “కేవలము న్యరూప (పలిష్ట అ జే, 


ర్రైవల్య పొదః 
4.9.1974 బుఢథచారం 


మొదటి పాదములో సమాధిని గురించి బోధథించినందున 
దానికీ సమాధి వాదము యనిపేరు, ఆ సనూధికి కావలసిన సాధ 
నలు విశేషముగా వెస్పబడియున్నందున రెండవ సౌదమును సాధన 
పాదము అన్నారు, అ సాధనలు చేసి సమాధిని సిదింవ జేను 
కొన్నచో ఆ విభూతులను (వధానముగా చేసుకొని కి వ పాదమును 
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విభూతి పాదకున్నాకు, ఈ నాలుగు పాదములను క్తేవల్య పావ 
మన్నారు, ఆంచే శేవలము విభూతుల (పథానము కొరకు యెకాగ 
మును (పారంభించ లేదు. విభూతులే (వయోజనములు కావు, 
యోగమునకు ముఖ్య (వ యోజన ము వైవల్యము, కనుక జానిసి 
పిళతదముగా భోధించ దలచినందున వీనికి వై_వల్య పాదము అని “జీతు 
పెట్టిరి, దీనిలోకు*డ క్‌ సిద్ధులు తెలిపి ఆవై న వై_వల్యమును గురించి 
ఇచ్చెదరు, 

1 సూ! జన్న్నౌమడి మంత తపస్సమాధి జాస్సిద్ధయః ॥ 

ఛా; బన్భవలన, ఓీవధి వలన, మంతమువలన, తేవస్సువలన, 
నమాధివలన సిద్ధులు కలుగును, జన్మతో నే కలిగ సిద్ధుల వీవి 
అనగా, వములు పుట్టిన కొద్దికోజుల శే ఆకాశములో ఎగిరిపోవును, 
ఆ ఎగుకుట ఎవరివద్దా నేర్చుకో లేదు. ఇవి వకులకు జన్మతః వచ్చి 
నఫిద్ధి కపిలాదులకు జన్మించినంత నే జ్ఞా నాదులు సిద్ధిం చెను. సీమ. 
థులవల్ల కొన్ని సిద్ధులు శలు ఉను, మాండ వ్యాదులు కొన్ని కల్ప 
ములు ఉవ యోగించుటవల్ల జళశాడి వర్ణితులై రి, ఓవధుల ద్వారా 
కాయసిద్ధి నంపాదించుకొన్న వారికి రోగములు మునలితనము 
రాదు, ఎవమూడూ యవ్యన ములో నే యుంటాకు, మరాలికలలో రక 
రకము (పభావములున్న వీ, లత్ముణుడు మరాక్భపడీన పు మ నంజీవి 
వల్లకదా లేచినాడ, ఆ మూలిక వల్ల వానరులంతా |బలికిరి, 
శాతసులలో ఒక రుకూడ (బతక చేదు, అంకే రాతుసులు వ్రరోజు 
కారోజు చనిపోయిన చారిని నము దము లో వడ వేసేవారట వాన 
రులను (వక్క-ల శే లాగి వేసేవాశేవోూమరి. ఆఖరుకు వారంతా 
(జబతికిరి మరి బాగా జవము చేస్తే ఆణిమూది సిద్దులాకూడ కలుగును, 
నారదునకు ఆకాకేగమనము దివ్యమంత జవను వల్ల నే కలిగి నదట, 
దివ్యమం తి జవము సిద్దుల శేగాక దై వార్చితముగా శేసిన దో చిత్త 
శుద్ధి కలిగి జ్ఞానము కలుగును సిద్ధులు చి త్తశుద్ధిక లిగిన తర్యాత నే 
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కలుగును, తవస్సువల్ల కొన్నిసిద్ధులు కలుగును, అంకే శరీర 
ముతో చేయు పుణ్యక రలను ఈక కార్పణముగా చేస్తూ వాక్కు. ను 
సత్యములోను, మం త జవవహ తోను, సాధ్యాయము లోను ఉవ 
యోగించుట వాక్కు-తవస్సు, మనసుళో ఇతరుల విషయమై చెడ్డ 
సంకల్పము లేకుండ ఉండవలెను, ఎదుటివాడు పాడు కావలెనని 
ఎవడు నంకల్పిం చునో అపుడు మొదటి వాడు పాడైపోయిన శ్లే తలం 
౫ ండీ, ఆత శాత ఎవ ఇతో ఖ్రారి వాడో, బాగే కాని శానుమా 
[తము ముందు పాడ్రైపోయెను, మనము యితరులకు వీదిచేస్తే 
ఆదే మనకు వచ్చును, మంచిచే స్తే మంచి వచ్చును, ఇతర (పాణు 
లకు (దోవాముచేస్తే మనకుకూడ (దోవాము కలుగును, ఆందుకే 
“తో కాసమస్తా సుఖినోభవంతు” ఆన7గా అందరూ సుఖముగా 
యుండుగాక మరల “నశ్వేపాం న్య స్తిర్భవతు, స కే పాం శాంతి 
ర్భవతు, సశ్యేషోం పూర్లంభ వతు. అనగా సర్భజనులా సుఖ 
ముగా యుండు గాక, ఎన్వరూ దుఃఖములు పొందకుండు గాక, అనగా 
ఆధ్యాత్మిక, అదిభొతిక, అడి దై విక దుఃఖములు లేక ఛాంతిగాయుండు 
గక, అది దైవిక దుఃఖమును అనగా తెలియకనే గొవృకష్టము 
వచ్చుట, సర్య్యజనులకు పూర్ణ తము కలుగ గాక అనగా “అహా? 
(బవ్మ్నోస్మి ” భావము అందరకు కలుగుగాక అని అట్టి భావము కల 
వారికి యితరులవల్లగాని యితర భూతముల వల్లగాని వమి అవ 
కారము జరుగదు, అనగా నాకు కూడ అధ్యాత్మిక ఆది భౌతిక, 
అదిదైవిశ దుఃఖములు శాంతించుగాక, మరల “ఓం తత్పత్‌ ”” 
ఆందురుగా, దేనిని వట్టుకొన్నచో ఆవి చక్కగా సాగునంజే ఆ 
(వవణమును ఛ్యానించనెను, అందులోనే ఎల్లప్వుడు నిలువవలె 
నను ఫభావనముతోనే అట్లు చెస్పజకినడి, “నశ్ళేయో నియమం 
వినా” అన్నారు బుషులు, ఎవతు అమంచికి సంబంధించిన బెవ 
మును చేరుటకు అననర మైన మంచి నియమములను వర్పర చుళొని 
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ఆ నియ మము లకు బద్దుడే శ వానికి లోక మంతా బగుల యుందురు, 
అలా కాసివాశు లోకములో (వతివాని కీ లొంగవలసి యుంతను, 
మనస్సు ద్ధిక లిగి న చో అవ్వడు అవాంతర ఫలములువచ్చుచునే యు 
తును, కాని వీటికొర కా సాధన చేయునది? ఆత్ముజ్ఞావ మునకు క చా! 
అఖా అత్మజ్ఞాన సాధన ముఖ్య ఫల మైనను మధ్యలో యిట్టి ఫలములు 
కలంగసచుండాను, వీటిని అవాంతక ఫలములందురకు, తవస్సువేసి 
శరీరమును కోపణభఛేసి వి శ్వావిం తుజ మొదలైన భార నన 
కొందిరి, మాటిమాటికి విఘ్న ములం వచ్చుచున్నను సాధన వదలని 
వాడు ఉత్తముడు, ఆయితే వానికి కోగము వచ్చినచో ఆనియ 
మము ఎట్లు అనిన తనకు తిరిగి శక్తి ఆరోగ్యము కలిగిన తర్వాతి 
(వారంభించి చేయిచుండవలెను, ఇది ఒకసారి రంకు సార్లు కాదు. 
ఎన్ని సొర్లు విఘ్న ములువచ్చినా మరలా ఆవకానము కలిగిన వెంటే 
సాధన ప్రారంభించును, ఆదృష్టీనుండి తనదృష్టిని మరలనివ రాదు, 
నమాధిలో అనేక సిద్ధులు కలుగును, మనస్సు శెంలకెలతక శుద్ధ 
మానో అంకశలతకు అవాంతర ఫలములు కలుగుమూ పోవ్లుదుం 
డును. అది విడవక నే సమాధిని శీలించిన చో కడకు అటేవై వల్యము' 
నందీకగకుడ౩టా మే అది ఒకవ్య క్కి. ఎద్దుకాదు. ఆయన వరమ 
శివ్రనిగూర్చి తాను చేవత కావలెనని తపస్సు చేసిను, అతేడు ఈ 
మనున్యు శరీరముతో నుండియే చేవతణా మారివోయెకు. చచ్చి 
పోయిన తరువాత చేవత అగుటకాదు మనువ్యుశ రీం మే జీవ కా 
ఫరీరముగా మారీనది, ఆడి ఎట్లం కే, 


ఏ సూ! జాూక్యంతర పరిణామః (పకృ త్యా పూూశాత్‌ | 

భా! మనువృజాకి శరీరముతో నుండియే జేవళాశరీరముగా 
యూరుట, అది (వకృతియొక్క_ (వధానము, ఈ [(పథధానము 
ముుదలు మవాళ్తో, అఆహాంకారము, వంజతేన్మాాతేలు, జ్లానేండి 
యములుం, క ర్నేఆ దియములు, అంతఃకరణ, (పౌణంములం యుపి 
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అంశా సూతశరీరమ అపంచీకృత పంచభో తే నులు వంచీకఠ 


ణము జరిగితే స్థూలభకొరే ము పుట్టును, ఆవి 4 రకనుల శరీరము 
అవి జరాయుజ్క అండజ, సేదజ, ఉద్బిజ్యమ లు, 


Cam ప్రుట్లును. 
ణు 
శాయుబములు, 


మానినుండి పుశేని మనుష్యులు పథువ్రలు ఇవి జ 
(గుగ్లైనుండీ పుకుకి వమలు ఇవి ఆండజములా, చెనుట నుండీ 
శు నేవి చీల్కు నల్లులు కివి సేందజబులు, ఉద్భిజ్యనం-లన గా 
ఖభామిస్‌ "సిక లించుకొని పుక్తువి చెట్లు, వొదళు, అతలం మొదల 
నవి, ఈ న్బస్థ్వి అంతయు ఈ నాలాగ రకము లే, స్టూలసృష్థ్రీ, సూత్ళు 
నృష్టీ అం అవా౭కారము మొదలా యిల డియ ములకు కారణము, 
(పథానము మొదలుకొని పృఖికి అంతరం గలవిఅన్ని (పకృతి, ఈ 
(పకృతి (బవ్మోండమం ఈ వబ్యాపీంచియున్న ది అంకే పంచభూత 
ములు ఆ పకృ్ళతియొక్క- అనయవముబన్నీ జీరుకొనుటచే మను 
హ్ల్యడు ౫ పుట్టును, ఆసాం శారమువల్ల క్ఞనీందియ, కళ్చేం& 
యాదులు పుమైను. నమివ్షీ సత తజ నుండి పుట్టినది అంతఃకరణము, 
సమీప ర జస్సును౭డీ (వొణముల పు కైను, సమష్టి తమస్సునుండి 
శరీర మః పరిణమిం దును, సూత్మునృష్టీకి కారణము అవాం కారము, 
అ అవాం కారము నల్ల శే ఇం డియాదులు పుట్టును. ఈశ్వర (పార్థన 
నల్ల నందీశ్వరుడు దేనత గా మారిపో యెను, 
$.93.1974 గుకు వారము 

“వకృళ్యాపుళాత్‌ ” అనగా చేహామునకు (వళ్ళతియగు 
భూతిములమొక్క యు యిం|డియుములకు అవాంకారము (వర్శతి 
యాతుండి. చేహమునకు సంచభూరనములు పకృతి అకు గును, బీ 
జన్మలోనే మనుష్యుడగాయున్న శందీశ్యరుడు "దేవతగా మారి 
పోయెను. వీలాగునంకే (వకృత్యాపూరము వలన నూరీవోయెను, 


శ శీ ముతో యిం[దిరయములలో మూాక్పురావలసీన దేగాని థర 
ములో మాక్చురాకూడదు, 


శ్రీ పౌతంజల కాగ సూ తములం 145 


కి సరా! సిమి త్తమవయోజకం |పకృళీనాం వరణ 

ఛేదస్తుతతః తే లికవత్‌ | 
ఛా! శరీరము మారుటకు కారణము తవస్సువల్ల వగూనవత(ము 
పోయి జేవత్యము వచ్చినదని అంటారు, పూత్యవతీ, ఆలా కాదు, 
అలా మారఠటకు కారణము (వకృ్ళత్యాపూరం వల్ల నే జార్యంతర 
వరిణావము వచ్చినదని సిద్ధాంతి అంటాడు, వంచభూరములు 
స్థూలశరీరమునకు (వకృతి అంఆ ఉపాకాన కారణము ఆహాం 
కారదు, యూర దియములకు (వళ్ళతి అం ఓ ఉపాదాన కారణ 
మగును. మనువ్యకరీరమునకు కారణమైన అవయవములతో నూన 
వుడుగా యుండియు 'ేవ తా శరీరమునకు తగినమార్పు |వకృ్ళతలిళో 
వచ్చీవ జి, 


ఆపూరం ఆంశే అవయవ విశేవములం ఆ అఆవయవములో 
మార్పు తపోరూసమెన ధర్మము ఆనుష్టించుటవలన (వకృతితో 
మార్పువచ్చివది; ధర్మము అనుష్టించుట అంచే ఆడి నిమి త్స కార 
అమే అగును, ధర్మమువల్ల జేవతాశరీరముగా మారదు, కైతు 
ఒక మడిలోని నీరు యిలకొక ముడిలోకి వెళ్ళవ తెనం కే అడ్డుగట్టును 
తీసి బేషి నచో ఇందులో నీకు ఆ మడి లోనికి న్యయము గానే వెళ్ళును, 
అ రీతిగా మనుష్య శరీరముగా యుండియు, తవస్సువల్ల నే మార్పు 
శా లేదు. (ప్రకృతి మార్పువల్ల నే బేన తాళరీర వు వచ్చును. అం కే 
మానవ ఆణువులు జేవతా అణువులుగా మాఠినందున మనువ్యు 
శరీరము జేసతా శరీరముగా మారినది, తవస్సు చేయుటవలన 
ఈయోగ్యత వచ్చినది, ఆ యోగ్యతవల్ల మానవ అణువులు మూరి 
చేవకా అణువులుగా అయినవి, తవస్సువల్లనే మార లేదు. తవస్సు 
నిమి త్తమా తం, భ్యారనములు ఆజబాంశారము ఉపా జాన కారణము, 
బేవళా శరీరరూవము వచ్చుటకు తవస్సుకు ముందు మూశవ శరీర 
ములో అడ్డు ఉం జేని, తవస్సువల్ల అఆ అడ్డు తొలగినది, ఆ అడ్డు 
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తొలగుట అఆంశే స్థూల శరీర ము లోను యిం|డియములభోను మారు 
వచ్చి చేచాశా శరీరముగా మారివది. తవస్సు నివి త్త కారణ 
మగుటవల్ల ఉపాజాన కారణమైన అవయవములలో మాళ్చు వచ్చి 
నది, ఆంళేే మట్టి ఉపాడాన కారణముః క మ్మురి నిమి త్త శార 
ణము, కుండ కార్యము, ఆలాగే తవస్సుకుముందు మాన వశ రీర 
మునకు ఉచితమైన 'జీవాము. యిం[దియములు ఉం జేని, అవి 
ఉపాదాన కాఠణము, తవస్సు అనే నిమిత్త కారణమునల్ల బేవతా 
శరీరోచఛి తమైన కార్యముగా మూరిపోయినది, 

4 సూ! నిర్మాణ చిత్తాన్యస్మి తా నూ తాల్‌ క 

ఛా! ఆందరి చిత్తములు వంచతన్నాతలలోన సమిష్టీ సత్య 
గుణము యుండును, యోగి చేత నిర్మింపబడిన అనేక శరీర నూలలో 
యాన్న చిత్తమునకు కారణము ఒకొ-క్క- శరీరములో ఒకొక్క. 
చిత్తము యున్నదం శే ఆ యోగి మొక్క. నిక్శాణమి వల్లనే ఆన్ని 
చిత్తములు కలిగినని, ఆ యోగియొక్మ._ సనంకొల్పమువల్ల, ఆహం 
కారమునల్ల అన్ని చి త్తములు కలుగును, ఆ యోగి యోగవభావము 
వల్ల నృష్టించినవి కనుక నిర్మాణ చి త్తములా అయినవి, క లేంది 
యముఠలం, జ్ఞా నేం దియనులు ఈ శరీరమునకు శయ టట యున్నందున 
చాహం ద్రి రకుములు అంతఃకరణ అనగా లోవలయుంజేది, దానిని 
అంతరిందియములు అంటారు, చిత్తము అంతరిందియము, దీనికి 
శారణము అవాం కారము ఆిరాగి సంక ల్సి చుటవల్ల క లిగిన (వకృతి 
అగు అబాంకారములో మార్పు కల్లుటవలన అ నేక చిత్తములు 
కల్లును, ఐతే అన్ని శరీరము ఆలో అన్ని చి త్తములు యుంట ఆ 
చీత్తములన్ని యు ఒశేరకము గా యుండునా! భీన్నా భీ పాయ ము 
కలిగియుండునా! అని శంక శాగా ఆన్ని చిత్తములలో ఒకదానికి 
ఖోగము మిద ఇళొంక డానికి విరాగను మోద యుంశు ఎట్టు 
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అ రెూరాగి అ భోగములను అనుళవీం చగల్లును. ఆ కాగి చేత నృష్థ్రీం 
వబడీన అనేశ మందిలో అనేక చీత్కములు యున్న వి, 


కసూ! (వవృలత్తిభీదే[ వయోజకం చిత్తమేక మనేశేసూమ్‌! 


ఛా! అనేక చిత్తములకు భేదము యుండునుగాని ఆ నృషస్టీంచిన 
ఈఊకాగి లెంక. చిత్తము (వ కారమే ఈ ఆన్ని శరీరనులలోను కలు 
గుచుండును, అనగా అ కకాగి చిత్తములో ఒక శరీరము తీర్ణయా 
(తలకు వెళ్ళవలెనని తలంచిన అలా వెళ్ళును, ఒక శరీరము ఖోగ 
యును అనుభవించవలెనని తలంచిన ఆ శరీరము ఆలా చేయును, 
అలా అన్ని శరీరములను కూడ తన సంక ల్పాకుసారము గా నడీ 
పీించును. ఆ శరీరములన్నిటిని వాటిలోని చి త్తములన్నిటిని ఎకుట్రు 
చేయనలెననిన ఆట్లు యోగియొక్క.. సంకల్పాను సౌర మే జరుగును, 
ఆ చిత్తములన్ని టికి ఒక చిత్తము కారణముగా యున్నది, 


7.9.1974 శనివారము 
8 నా! తత డ్విపా కాను గుణానా వేంవాఖి వ్యకి శ్వాననానాఆ! 


భా! ముందు కర్మలు అఖివ్య కృమైనచో నుందు చెప్పిన పౌవము, 
పౌప పుణక్టము, పుణ్యము, పూర్వము శాలంగు రకముల క ర్మలః 
చెప్పెను, యోగులు అ ఆఊూగలు అని, ఆూగులకు ఆ శుక్ల కృష్ణ 
నుసియు ఆ యెరాగులకు కృష్ణం శుక్షం, 


అ నణాడు కర్ళఫలనులు వీవియున్నవో వాటి బాననలు 
అరెరాగులు కి రకముల కోరలు జేయుదుకు, ఒకటి పుణ్యక రలు, 
రొండు పావకర్శలా, కి పుణ్యా పాపమని విశమ కర్భలు చేశిదతు, 
ఆ కర్భఫలములని చ్చీ తీరును, ఆకర్భలు చేసినది ఇతరులకు తెలి 
సీనా తెలియకపోయినా కర్మఫల జాతీయ గ ఈశ్యెరునకు మా(తను 
అంతయు తెలియును, సంకల్పము నివో తెలియును, అది ఎట్లు 
ఆం కే అంతఃకరణకు సాఖ్సీరూ వముగా పూస్తూయులటాడు, కనుక 
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కర్ణులు చేశేటవ్వుజే జగ త్త వడవలెను, నజ్జన సాంగ ర్యమువల్ల 
రాగ జ్యేపాఈఊలను త గ్గించుకొనవచ్చును, ఆ తాగ జ్యేషాదులు ఎక్కు 
వగా యున్నచో సజ్జన సాంగత్యము కూడ ఉవయోగవడదు. భగ 
వద్భ క్షీ వముహోావయత్నము వలనకాని కలగదు. యవుదూతల 
చేతితో చిక్కిన తర్వాత వడ్చేకంశు ఆవడాపు నుందుగా వడ్చి 
నచో ఫలము కలుగును, (సారబము తవ్పదుకాని ఆగామి మన 
చేతిలో యున్నది, దుర్చనులతో సే హాము జేస్తే దుష్టులు, పాపులు 
ఆయిపోయెదరు, నజ్జనులతో సవా వానము చేస్తే నన్నార్ల వజ, 
పుణ్యాము కలుగును, నఠ్వగూణము ఎక్కు. వగాయున్న చో అట్టివారు 
పూర్యజన్థులోనే భగ వంతుని గురించి ఎక్కవ పాటుజడీన వారు 
అగుదురు. కనుక ఈ జన్మలో రాగ జ్యేషాదులు ఎక్కువగా యున్న 
ఇారు వాటిని తగ్గించుకోవలెను, మనువ్యు జన్నవచ్చి వంచికర్భలు 
జేయగా నురల 'వేయిజన్మలు, దేవ తాజన్మలు వచ్చిన త శ్వాత 
మరల మాననజన్న వచ్చును, ఐతే దీనికి పూర్యము జేవ శా జన్మ 
గ దాకానలెను. ఆలాశాక వేయిజన్టల పూర్యనుగ ల మా నవణన్మ 
రావచ్చునా అని నం చేవాము కలుగగా అలాన్యవ థానము యున్న శు 
పచ్చునని అంబున్నా ఈ, 


9 సూ! జాతి జేశ శాల వ్యవహితా నావ జ్యానం 
లేర్యం స్మృతి నంస్క్మా-ర యోంకేక్ర రాన త్యాత్‌ | 


ఖా।ః జన్మలలో, జేశములో, కాలములో, వ్యవ దానము యుండ 
వచ్చు. ఒక మానవజన్న; వేయి చేవ కాజన్మల, వమురఅ వనున్య 
జన్మకు వ్యవధానము యున్నను, జన్మలలో నవధానము యున్న నం, 
ఆలాగే వేయి జన్గలయందు పుట్టిన మానవజల్టు లండనులో ఆను 
కోండి మరలా వేయి దేవ తాజన్థల తే ర్వాత వచ్చిన మాన వనజను 
భారత బేశములో వచ్చును. కాలము ఆంకే ఆ మానవజన్మక ఈ 
మూగ నబన్నకు కొన్ని వేల సతిన రర ములు వ్యవథానము యుండును , 
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ఆనగా సంసారము కనునరించి స్మృతి యుంటుంది, న్ఫృతిని ఆను 
నరించి సంస్కారము యుంటుంది ఆనగా వెంక శేశ్వరులను 
చూచిన వానికే సంస్కారము యుండును, వానిశే స్మృతీక లుగును. 
అసలు వెంక చేశ్యకులను చూడని వాసికి నంస్కా-రము లేదు, 


ఇక స లి ఎక్క డిడి జవథ్యానాదులు చేయువద్దతిని గుర్రు 
గారు లతను కవరాపి నను అధాస్రన నవముయ ములో ఆ గురులయ్య్య ము 
నం "జే మనసు నిలుస్తుం డా! లేదు, ఏ వేవోజ్ఞానక ము వచ్చునా, 
'ఆంకే ఆ స్మృతి సంస్కారము ఉన్నందున నే మనస్సు ఆలా పోవ్సు 
చుండును, వేయి జన్మలకు ముందుగఖ మనుష్య నంస్కా-రము 
చేయిజన్మల అనంతర దేవ కాజన్న వోన్సున పుడు మానవజన్మ నం 
సార ము స్ఫురిం చను, మానవజన్మ వచ్చును. చనిపోవు వాని కీ 
శాబో యే జన్మ కండ్లకు కట్టినట్లు కనిపించును, జడభరతోొనకు జింక 
స్ఫురిం చిన ది, జింక జన్మ వచ్చినది జేశ, కాల, జన్మలతో వ్యవఖి 
యున్నా బన్నులు న చ్చుటకు నృరణ యే కారణము శాని జ్‌ళ, 
కాల, జనుల వల్ల (వయోజనము లేదు, ఎట్టివని వేయు చున్నాన లే, 
అనగా నర్యకాల స జావస్థలయం దు మనస్సులో భగవత్‌ స్మరణ 
చేయుచునే యుండవలెను, “అత్యంత కేమరా(త పురీవ అన్నారు” 
కనుక ఎవ్వడు ్రైవన్మరణ మగువకాదు, స్మరణ జేయకపో లే 
మలమరా[ఠత విసర్ణన సమయములో |పాణము పోలేనో! కనుక 
ఎప్పుడూ న్మరణ మానరాదు, 
10 నూ! తాసాయ నాదిత్వం ఇవా నితో నిత్య క్వాత్‌ | 

చీము మొదలు (బవాన్ట్రవరకు కూడ ఉండాలనే యుండును, 
కాని చచ్చివోవాలని యుండదు, అందరి యొక్క స్వరూ వము 
నిత్యము (తీకాలా బాధ్య మైనది, అ జే ఆత్మ, అ చే సత్యము, 
కు ఆనంతం బడా! ఈ కేరీఠము ఒక వ్యాదుండును, ఒక వసాజు 
లేదు, కనుక ఇది నత్యముగాదు, ఐతే అసలే లేనిది వచ్చునా? 
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అని ఒక(వళశ్న వచ్చును. ఎలా అంటే శువ్వులనుం చే లే లము 
పచ్చుశః గాని ఇసుక నుండీ శాదుగా! ఆలా గ కారణవుందు కార్యము 
యుం కే నే తరువాత  పుట్టున నేడి న త్కా-ర్య వాదులు, కార్యము 
వ్య కృము కాక ముందు కారణము అణగీయుందును. అనగా 
బీజము కారణము, చెట్టు కార్యము అ వీవనందు చెట్టు ఆణగియు 
న్నట్టు కాెరణమం౭దటు కారకము ఆణగయుండును, ఆనగా మట్టి 
నుండి కుండ పుట్టును, మట్టిలో కుండయున్నది, కాని జానిని 
కుమ్మరి నిమత్త మూతముగా యుండి వికసింవ జేయును, అంశ 
కార్య సామల వీర్పడినవ్వుడు కార్యరూవము ధరించును, శనగ 
గింజలో ఇెట్టుయున్న ది, కాని ఆది భూమిలో పెట్టినా వెంలక రాదు 
సికపోయాలి, గాలితగలాలి ఎండకూడ తగలవలసిన జే, ఆలా 
వఠిచభూత ముల నహాయమువల్ల నే మొలక వ చ్చును, సామ గి అనగా 
ఒక కార్యము పుట్టటకు కావలసిన వన్ని యరా చేకిన నీ సామా 
ఆగును, కార్యము కారణములో యున్న నే పుట్టునుగాని లేనిది 
పుట్టదు, నూనె నువ్వులనుం చే పుట్టును కాని యిసుకనుండి పుట్టకు 
కుండ మట్టినుండీ పుట్టునేగాని, శాతినుండి పుట్టడు. అలాగే అంద 
డిక్టి ఎల్ల వాడ ఇట్లనే ఉండాలనే ఖావము యుండును, అ౬దరూ 
ఈ కన్న కు ముందుకూడ యున్నాకు, ఆ జన్మలోకూడ అలాంటి 
సంసారము వాననలు యుండును, 


ఆ వాననలవల్ల నే మరల జన్మ వచ్చుచుండును, అన్నీయున్న 
వాళ్ళు నేను పూర్వజన్మలో మంచి పుణ్యము చేసుళొన్నానం, 
కనుక నాకు అన్నము, వస్త్రము, ఉండుటకు యిల్లు ఉన్న డియని 
అనుకొనుచుందురు కడా! కనుక చాసనలు పూర్యజన్థమును 
సూచించుచుండును, 


11 నూ! హేతు ఫలాశ యా లంబనైె 8 సంక్సహీక 
శ్యా చేసాము భా వేత ద ఫానః।! 
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ఛా చాననలు అనాదిగా వచ్చుచున్నవి, అనాటి ఎట్టిదం శే 
[(వవావాము మాదిరిగా ఆ వాసనలు సేతున్రుల చేతను, ఫలముఅ 
శేతను, ఆశయము చేతను అలంబనముల చేరను సం్రగహింవ 
బడినవి గాన ఆ వాననలకు ఆభావము కలుగును, అవి ఎవూడ ఉం 
డవు, (వవానసాము మూాదిరిగాయని చెప్పబడినది, కారణముపో శే 
కార్యము పోతుండి, చాననలు అనాది ఐకే అవి అనంతముగ ణా 
అనగా ఆనాడి ఐతే ఆశంతముగా యుంటుందని నియమము లేదు, 
ఉన్న వాసనలు నశించుటచే హేతు, ఫల, ఆశయ, ఆలంబనల మేత 
వాసనలు సంపాడింవజడినలతదువలన ఆ జాసనలు ఆభావణులు అగ 
చున్న వని చెప్పుచున్నారు, వైనచెప్పిన క చాననలకు హేతుఫల 
ఆశయ ఆలంబనాలు ఆవిద్యః అస్మిత, కాగ జ్వేమ, అభిని వేశ ఆని 
కీశ్లేకములు వాసనలకు హేతువు, ఫలము, జున్ను, ఆయువు; భోగము, 
అనుభవము ఆంకే ఫలము ఈ వాననలు ఆంతఃకరణను ఆశ్రయించి 
యుండును, అతఃకరణ ఆశయము, వలా ఆంజే కంసాలివద్ద ఉంటే 
మైనపు ఉండకు బంగారమును ఆకురాతితో శాసి ఆ శాపుడును 
మైనపు ఉండకు ఆంటిం బెదరు, అవి చేతికి దొోరకవ్రుగాని కంటికి 
క నుపించును, మనకు కావలసినవి అంతఃకరణ మనే మైనపు ఉండలో 
ఉంటేవి జన్మజన్నల సంసా రా లే, ఆఅమైనపు ఉండలో బంగారు 
ఆణువులు ఆంటియున్న ట్లు ఆంతఃకరణలో నంస్కొా.రములు అంటి 
యుండును. ఒకటికూడ పోడు, ఆ విజ్ఞానము కలిగిననే పోవును, 
ఈ వాసనలకు ఆలంబనము శశ్రైది విషయములు ఆ లంబనములు 
ఆం కు వీవయమనములన్న మాట ఈ దె నాలుగు లేకపోతే వాసనలు 
కూడ యుండవు, వాననలః ఆనాది ఐనవీ అవి నశించవనే భయము 
అక్క_.ర లేదు. నశించును ఆని చెవ్వుచున్నారు. పురుషుడు 
అనాది అనంతము ఐతే జాసనలుకుడ అనాదిగాని అనగా 
వమం టే వాననలూ కార్యము నీటి (పవావాము ఎంత (కిందకీ పోవు 
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చుండునో అంత నీకు వచ్చుచునే యుండును, నీరు నాశనమై పోవు 
చున్నను, మరల కలియు చున్న ందున ఆడి ఆట్లనే యుండును; ఆ 
లాగున ఈ(వపంచము కూడ (వజాహాము మాదిరిగా అనాది 
అనగా మానవులు పోయేవాళ్ళు పోతుంజే వచ్చేవాళ్ళు వస్తూనే 
యున్నాకుగా, తాతలు పోయినా మనువులు ఉంటున్నారు గా 
డీనినే [పవాసాము మూదికి అనాది అంటారు, పురుషుని విషయ 
ములో అనాది అనేది లేదు. అది అఆంశే ఉత్పతి పురుషునకు 
ఉత్ప త్తికూడ లేదు. వాననలన్నీ హేతువ్రుల చేతను ఫలముల 
చేతను, ఆ(శ్రయయు చేకను, అలంబనముల చేతను పుళ్తువి కనుక 
కార్యములు, అనాది ఆంకే [వవానాను మాదిరి. పు క్రేడి న శిం 
చుట మరల పుట్టుట జ్ఞది కార్యము, కనుళ ఎడ తెరిపి లేకుండ 
"తెంపు లేకుండ యున్నందున అనాది ఐనది, బడి కార్యము; కార 
ణము నళించిన నే కార్యము నశించును. అనగా బంగారు అభర 
అము ఒకటి చెడగొట్టి మరణ ఇంకొక అభరణరుగా చేయిం దుకో 
వచ్చును. వచ్చికండ చేసి బయట పెట్టగా వర్భమువల్ల కుండ అనే 
కార్యము పోయిండి, అనగా కారణమైన మట్టి కకిగిపోయిఎవది, ఇక 
కార్య మైన కుండ ఎలాయుండును? (శాంతి వల్లనే రాగ ద్వే పూదులు 
కలుగుచుండును, అలాగాక నేను అనే అత్మ్శస్వరూ వమును తెలిసి 
కొన్నచో (వాంతి కలుగునా! కాగ జ్యేసాదులకు ఆ | బాంతియే 
శ్చీంతువగును, ఆ కాగ ద్వేషాలు, ధర్మము, అధర్మములకు హీతువ్ర 
లగును. ఈ ధర్మ, ఆధర్భములు అనుభవమునకు హేతువ్రులగును, 
ఆనుభనము ఆంకే సుఖమ-, దుఃఖము అనుభవించుటకు హేతువు 
లగును, ఆ అనుభవించుట అనేది వాననలకు హేతువులగును. ఈ 
రీతిగా సంసారచక్రము తిరుగుచుండును, సంచితమునుండి ఎంత 
ఫలోన్ముఖమగనో దానిని అనుసరించి జన్నవచ్చు చుండును, పుణ్య 
ము గాని, పావముగాని అధికముగా వేసినచో ఈ జన్మలో నే అను 
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భవమునకు వచ్చును, సామాన్యమైన పుణ్య పాపములు నంచిత 
ములోవడి | శమముగా అనుభవమునకు వరసగా వచ్చుచుండను, 
నం చిత ము లో ఫలోన్నుఖ మైన దానిని (పారబ్దము అంటాళు, ఆ 
ఫలో న్ముఖమైన డానిని బట్టి వ చ్చుజన్మనే (పారబ్దకుంటాతు, 'తకాంగి 
దృష్టికి సలచితము, అందులో ఫలోనుగ్గఖము లై నవి తెలియును, 
కనుక యోగి వాటిని విడదీయును. ఇక భగవంతునకు తెలియు 
విషయము హేతు, ఫల, ఆశయ, ఆలంబవానన లం సంగహింవ 
బడను, వీటి నాశము ఎట్లంశే వివేకఖ్యాతి కలిగినచో పోవును, 
ఆనగా (వ్రకృతి, పురువ, వివేకము కలిగినచో నళించునందుకు, 
యోగులు వేబాంతుల, దృష్టిలో జీవ బహెక్యను కలిగినచో తాన 
వలు నభించునందుళు, ఎండమూావులలో పీరు లేక నే ఉన్న ట్లుతోచును, 
అలాగే వవంచములేదు కల్సితను (భాంతి ఎండమావులుగా కను 
వించుటకు కారణము, ఎక్కువ ఎండ, అజసుక వేడి కలిసి అత్యథి 
కమణగట వే నీరు (వవహించునట్లు కనబడును సీఈ లేక నే ఉన్నట్లు 
కశనుపించుకట్లు (పవంచము లేశ నే ఉన్నట్లు కనుపించును, 


ఐతే వవో ఒక అధిస్టానము ఉంశేశేగాని (భాంతికలంగదు, 
రజ్జు నర్చు |ఛాంతినకె చూసేడి, తినేది, అ(భూణించేడి, నృృళిం 
చేది అంతా పరమాత్మనే కాని మనము అనుకనేది అంతా కబ్బ, 
న్పర్శరూ పాదులనే (వవంచరకూసనముగా అనుకుంటాము, ఇది, 
వేదాంతులు ఇప్పెదరు, రజ్ఞ్జువునుచరాచి. పాము అనుకొన్నార్కు, 
దీవము సాయముతో చూచి (కాడు అనుళొన్నారు, తాటియొక్క. 
అజ్ఞానము చేత పాముగా కనివించినడి, ఆలా? పరమాత్మ రొక్కం 
అజ్ఞానము చేత (నపంచముగా కనుపించుచున్న ది. (వవంచక ల్పనకు 
అధిష్టానము బప్మాము, కల్పిత పదార్థము అధిప్ట్రానముకళ కు 
వేకు గాయుండదు, ఆలాగే (అహ్మమునందు కల్పిత మైన _వవళ చను 
న కా దృష్టి తో |బహ్మాను గాను ఆరోషిత దృవ్టీతో 
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(వవంచను గాను కనుపించును, ఉన్న దానిని ఉన్నట్లు ఎదఈ తెలిసి 
కొందురో భారికి నమస్త సంసార బంధము తొలగిపోవును, ఇడి 
చేదాంతుల పద్దతి, యోగుల వద్దకి (పకృతి పుకువ వివేకము, ఇటే 
జ్ఞానము ఆంకే (పకృతి వేరు పురుషుడు వేరుగా భాపీం దుటనే ని వేళ 
శుంటాత, ఆలా వేరుగా కెలిసికోవడ మే యో గుల యొక్క. జ్ఞానము, 
యోగులకు (పకృతి సత్యమే కాని పురుషండు వేరు వక్ళతి వేరు అని 
తెలిసికొన్న చో చానికి ఇక జన్మ లేనట్లు జ్లానము కలిగినట్లు యోగుల 
దృష్టిలో ఉండును, పురుషుల జహుమంది అని యోగులందురు, 
వేజాంతంలో బుద్ధికి తోచే డాని వేర్వేరు అనిన ఒక్క జే, ఉపాథి 
ఛేదంవల్ల పురుషులు భిన్నముగా కనిపిం చెదకు, అబెట్లనిన ఫఘుటొా 
కాశ, మళా కాశములవలె ఉపాదులం ఖిన్న 6గా ఉన్నందున ఆశా 
శముకరాడ భిన్నముగా గోచరించినను, మహాకాళ ముక్క. శు 
ఆలాగే ఉపాథి భేదము చే భిన్నముగా కనుపించిన వస్తువు ఒక్క. కు, 
ఈ ఉపాదులు వలి చెడి వే కనుక వరమాత్మ ఒక్క. జే సత్యను, 
ఆం కే వర మాత్ధయే ఉపాధిలో వ వేశింజిను, కనుక ఉ వాధి భేధ ము 
నల్ల జీవుడందురు, జీవరూవమ.తోనున్నను వా స్తననూగా అంద 
రిలా ఉన్న డి వరమాశ్శ యే, ఉపాదులు వేకు వేరుగా నగోచకించి 
నను, వస్తువు నమూ తము ఒక్క ళు. సం వజ్ఞాత నతాథి నే (నక్ళతి 
పుకవ వివేకమంటారు. అడి వేడ ఇడి వేరు అశేదికు-డ వర 
చరాగ్యము చేత పోయినచో అది కసం వజ్ఞాత నమాధియ గును, 
యోగులు గా వి, జ్ఞానులు గాని, వేచే సాధవలను ఆదర పూర్య 
కముగా ఆఅచకించవలెను, అంశు తాను అశుస్థైం జే దానియందు 
గొన్నదణే ఆవకము ఉండవలెను, వ్యనధానను లేకుండా సాధన 
జకుగవలెను, ఆలా అయితే ఆ వస్తువు సాహౌత్మా_రమపను, 
నరంతేరము సాధన చేయు చుండవ లెను. కొంత సేపు దై వధావములో 
నుండి మరల ఆది మరచినచో వితీర చింతలు వచ్చును, అట్లు 
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నచ్చేది (వకృతి నంస్కారము, కనుక తన లత్య్యము సా ౫ శ్కా. 
రము కాక పోవుటక కారణము ఇటే, ధా్యానమును చిర కాలము 
వట్టుదలతో అవాంతర తం లేకుండ అనుష్టీంచిన చో తస్పక హాం యు 
మోయతము కలుగును, సాధనయందుఆదర ఖానము, గౌరవ భావనను 
ఉండవ లెను, 


పృుకుషని (వతిబింబము బుడిలో వడినచో అబుడిలోగల 
దోవములు (ప్రతిబింబములో గోచరించుటచే ఆ దోపములన్ని యు 
నాజేయని భావించి, కష్టాలు, దుఃఖాలం వడుచుందుఠకు, ఆదర 
పూర్యకము గా చేసినచో ఆ రాజస, తొవుస్క, గుణములు నశించి 
బుద్ధికి శుద్ధి ఏర్పడును, 

బుద్ధి వేకు పుఠళషుడు వేరు ఆని తెలిసికొన్న చో అపుడు ౪9 
ధము పోవును, ఆలా వేకు అని ఎవూఈ ేలిసికొనునో అజే 
జ్ఞానము, శాసివల్ల పరమై కాగ్యము కల్తి ముక్తి మోత్‌ము లఖ్సీం 
చును, అసాం౫గ యోగ ము లను ఆదరము తోనిరంతర ము స త్క- ర్యా 
చీవతో అనుష్టిం చిన చాననలు నళించిపోవును ఇక జన్మకు కారణము 
కాదు, కనుక తనను ఆ వాసనలు అంటకుండావోవును. 

11-9.1974 గుతఉ వారం 

లేనిజాననలకు ఉత్సత్మి అనేడి సంభవించదు ఇది మొదటిడి 
“దని విపాణంి”” అనగా కుంచేటిీ కొమ్ము, కుం జేటికొమ్బు ఆశే 
వస్తువు లోకములో నేలేదు, జాననలు అనేవిలేవు అంచే ఇక ఆవి 
పుశ్తేడి లేడు, కనుక ఉత్పత్తి కుదరదు, రెండవ వ్రశ్నంచాసనలు 
ఉద్నవని అనుకుంజామం కు ఉన్న వాననలు పుట్టుట ఎట్లంకే డానిని 
కూడ ఆనంళవము అంటున్నా ఈ, ఛిచ్చ క్తి అంకేు యూగ్వ 
లచేత అంగీకరింవబడిన పురుషండు వీనికి ఉత్ప త్తిలేకు, ఎప్పుడూ 
ఉండే టేతంకు ఆ పురుషుడు మూడు కాలములలోను ఉంటాడు, 
కనుక ఉత్పల్సి కుదరదు చాననలు లేవు అనేది కుదరదు లేవు, 
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కనుక ఉన్నది అండామా అం వున్న వాటికి ఉత్పత్తి 
కుదరదని అంటున్నారు, పోతే లోకములో అభివ్య కృము = 
వ్య కృము అన్నారు అంకు ముండు వాొనిబాని కారణములో 
సూత్ముముగా ఉన్న ని త త్యాత వ్య కృమగును, కార్యము కారణ 
ముందు అణగియుండును, తేగిర సామ్మగి కుదిరినవ్వూాకు కారణ 
ములో అణగియున్నది వ్య కృమగురు. ముందు కారణము యున్న నే 
వ్యక్త ముగును, అంశేే పుట్టును, ఫుట్టునుగాని లేకపోతే పుట్టజాలదు 
ఆనగా యిసుక యందు తేలము పుట్టునా | తిలలయందు పుట్టును, 
ఆం కు నుందు తిలలలో ఎశేలముయున్న ది, సాధనవల్ల అది వ్యక్త 
మగును, కుండ మట్టిలోనుం జే తకువాత పుట్టును, ఆభరణము 
జంగారములో ఆణగియుండి తరువాత పుట్టును. సామర్థ్య రూప 
ముగా ఆణగియుండి సాధన సామ్మగి ఆమరినచో ఆ వస్తువు 
పుట్టును, అనగా అభివ్య కృమగును, 
12 సూ! ఆలీతా నాగతం స్వయావతో న్య్యధ్య భేచార్ధ ర్మాణాం! 
ఈ! ధర్మమునకు కాల, భేదము వలన భూతకాలము వర్త 
మాన కాలము, భవిషత్‌ కాలవముందురు, ఈ ధర్మము లయొక్క_ 
కాల ఛేదమువలన తన నంరూవముతో ఎవుడూ ఉండును వరిణా 
వారూసము7గా యుందును, అనగా భ్యాన రూవయుగా యు౭ిడీ ఆన్న 
రూవముగొ మారి అజీ మలరూనముగా భామమిోాదయు౭డి, 
భూమితో కలసి భూమి రూవమును ధరించును, అంచు వరిణామ 
రూవనము గొ (పకృతి సత్యమే ఆంటే అతీత అనాగతములు కార 
ణమునందూ యిమిడియుండును, న ర్తమాన కాలము వ్య కృమైం కని 
పించును, భుటమును లీసికొనండీ, మొదట మట్టిని కుమ్మురిత యారు 
చేయగా రూవనామవు లతో ఘటము గా ఆభివ్య కృ మైనది, అంశే 
నామ దావములతోోయున్నది, కుండ పుట్టకముందు మట్టిరూవ 
ములోయుండి యుండినడి, అనభివ్య_కృము7గా యుండును, భవి 
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వ్యత్‌ కాలములోకూడ నశించిపోయి నామరూనవములం రహిత మె 
యు9డును, వర్తమాన కాలములో వ్య కృముగును, ఐలే కారణము 
ఎవ్వశూయున్న డి. అంకే భూతి భవివ్యత్‌ , వర్తమాన కాలము 
లలో యున్నది, ధర్మి అవగా ధర్ముముకలది, కువ్నములో తెలుపు 
అనే ధర్మాముయున్నది. ధర్మి ఆంజే పున్నుము, ధర్భము అంటే 
తెలుపు, పుమవృము పుట్టక ముందు మొగ్గలు అణగియుండును, 
దానిచే ఆనభివ్య కృముగా ఆణగియున్న దశదుకు, ఆంశే శ కిరూవ 
ముగాయుండును, వి త్తనములో వెంలక సామర్థ్వ్యరూ వము గా ఆం కే 
శక్తి రూవముగా ఉంటుంది. జానిని భూమిలో పెట్టి నీరు పో స్తేమొొల 
వచ్చును. ఆవ్వుడు గోచరమగును, వ్య క్తమగును. భవివ్యత్‌ కాల 
ములో సశించివోయి శకారణముళో ఆాగియుండను, అంకేపీనిని బట్టి 
యాగులు, సాంఖ్యులు, నత్కా-ర్యవాదమ ను ఆంగీకరిం చినట్లుఆయి 
నడి, ఆనగా కార్య మూ కారణము నందుఆణగియు న్న దని కార్యము 
కారణనందు ఆణగియుండక పోయినచో సుక నుండి ౧లేలము 
పుట్టునా? లేమఅం టయిసుక లో తె లరూవ సామర్థ్యము, శకి లేదు, 
అశక్రిఆ సామర్థ్యము పూ వులలో యున్న ది.ళశనుశ తిలల నుండినూనె 
పుట్టును, కారణములో అవభివ్య కృమతో ముందుయున్న నే కార్య 
రూపముగా అభివ్య కృవగును. ఆంశే ఉత్ప త్రియగును, అభివ్య కృ 
వున్నా ఉత్స త్రియన్నా ఒక లే, బాసననలు కారణమునందు ఆణగి 
యుండుననియు ఆలా ఉండినందున నే పుట్టును అని చెవూచున్నాకు, 
ఆ వాననారూవ బంధము త త్యజ్ఞూనమును నంపావించిన ఆ వాసనా 
బంధము అట్ల నే యున్న చో మలా వ చ్చు చునేయుండును. అవ్వుడూ 
కష్ట ములు, దుఃఖములు తవ్పవ్రగా! కనుక కష్ట వడీ త త్వజ్ఞాన మును 
నంవాడించిన వమిఫలనుని నంేవాము కలుగగా త త్ర్త్యజ్ఞునము 
నంపాథడించిన వానికి వాననలకు నంబంధము అేకండ పోవును, తత్త్వ 
జ్ఞానమువల్ల నంబంధము ఎవూడు తేకండ పోయినదో అవ్వుడు కార 
౪8 వుందు అణగియుండును; త త్వజ్ఞాననం గంపాదించక పోయిన చో 
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వర్తమాన కొలములో సుఖదుఃఖ రూవములైన వాననఆ చిత్తము 
సందు నంస్క్నా-.రకరూనముగా యుండి బాధించుచుండను, వానన 
వర్తమాన కాలమగుటయే బంధము వానన ఆనాగత కాళిక మె 
నచో అనగా భనివత్‌ కాలమునకు అంకిత మైనందున ఆంకే త త్త 
జ్ఞానము నంపాదించినవానికీ ఆనాగత కాలమునందు ఆశగా కారణ 
మందు ఆణగిపోపును, 


అతీళాగము ఆనగా (పారబ్దకర్శ ఉన్నంత వరకు జీవించి 
యుంటాడు కనుక తత్త్యజ్ఞానను కలిగిన ఫలమును యిద్భుచుం 
డును, కోరీరము విడిచిన తరువాత వాననలకు వీనికి సంబంధ ముండదు 
కనుక అడి మోాకుము, ఇంటేకాని వాననలు లేకుండ పోయేది 
కాదు, ఆగామి కర్మలనగా పానము కలిగిన తశ్య్వాత చేయబడిన 
క గాలవలన పుణ్యము, పానము, యుండనే యుంటుంది. శ్షునికాని, 
ఆజ్ఞాని కాని ఒక్క- త. ణము కూడ కర్మలు చేయకుండ ఉండరు, కాని 
కన జేసి కర్మల అతనికీ ఫలబాయకములు కాదు, ఐతే ఆ ఫల 
మేమగునం కే ఆ జ్ఞానిని డూవీంచిన వాకికీ పావము చేకును, 
పూజించే వారికి పుణ్యం చేతును, ఇక ఆ జ్ఞానికి (వారబ్బము 
యున్న ౭తేవరకు శరీరము యుండి (ప్రారబ్దము లీరిన తశాంత ఈ 
శరీరము పోవ్రుళు, వానికి వీ విధమైన కర్మలు లేవు అటే 
మోతను, యోగులకు [వళృతి సత్యము కనుక వాసనలు 
ఆతీతా నాగతములకో కలసిపోవును, జేడాంతులకు జగత్తు మిధ్య 
ఎల్ల న రజ్జు నసర్పముమాడికిగా, 

తత్త్శర్ణజ్ఞానము కలిగినచో నంచితము. నశ్‌ం చును, (పారబ్దను 
అనుభవించుటతో పోవును ఆగామి ఆజ్ఞానిని దూషించిన వారికీ 
భూవీంచిన వారికి పోవుకు ఇక ఆట్టివానికి వీవిధమైన కర్భలః 
తేవ్ర కనుకనే డానికి మోయము కలిగింది, జగ న్మిథ్య ఆంకు ఒక 
నికి ఒక కొడుకున్నాడు, వానికీ జబ్బు చేసినందున డాక్ట్రఠు కొరకు 
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వెళ్ళగా ఈ ర్మాలి సమయములో ఎట్లు వెళ్ళేది. ఉదయము వచ్చె 
దనని డాక్టకు చెప్పగా ఆయనకూడ ఆశాతి అక్క_డే పడుకొనగా 
ఒక స్వవ్నము వచ్చినది, అ స్వన్నములో ఒక భార్య, ఒకబిడ్డ, 
ఆ బిడ్ద చనిపోయినట్లు న్వవ్నము వచ్చినది, ఉదయమున నే డాక్ట్ర్‌కు 
ఆయన యింటికే వెళ్ళేసరికి ఆ పిల్లవాడు |వమాదస్థితిలో నున్నం 
దున తల్లి వకుస్తూ భ_ర్తతో ఈ స్థితిలో యుండగా రాతివెళ్ళి 
ఇపుడు వచ్చావా అని గోలచేయగా చానికి ఆయన అ య్య 
రాతి న్వవ్న ములో ఒక బిడ్డ చచ్చిపోయినది రూపుడు వీల్ల వాడు 
(వమాదస్థితిలో యున్నాడు, చచ్చిపోయిన పిల్లకోనము వచ్చెదా? 
ఈ 'ఛావబోయీ వీల్లవానికోనం వీడ్చేడా అన్నాడు, అనగా 
శా(తి వచ్చినది చిన్నన్వవ్నము, ఇడి ెద్ద న్యవ్నము అని 
(గహీంచేది, దుఃఖము పూర్తిగా పోయి ఇాశ్య్యతముగా శాంతి 
కలుగ వలెనం చే ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము వల్లనే కలుగును, ఎం 
తెంత ధనము, భూములు, భోగములు ఉన్నను సుఖము, కాంతి 
లేదు చారి శాంతిసుఖములు నీటిలో బుడగవుటివీ, అంజు ల మే 
సుఖమువలెతోచి వెటనే దుఃఖమును కలిగించును, కనుక ఆనిత్య 
మెన ఈ శరీరములో నుండియే యీ కరీకము పోకనుం చే ఆత్మ 
జ్ఞానమును నం పాదించుకొనండీి, దీవముండగ నే యిల్లు చక్క బెట్టు 
కొనవలెను, ఆక్మృజ్ఞూనము. తప్ప యితర సుఖములన్నియు తీణిక 
ములే. కనుక ఈ శరీరము తుణికమైనా ఉండగనే యీ జన్మకు 
వచ్చిన వని ప్లూ రి చేసుకొనండి వచ్చే జన్మతో జేసుకొ చెద 
మన్నచో వచ్చే జన్మ మానవుకగా వచ్చునో లేవో పౌరబ్దము 
నంచిత మునుండీ ఫలళోన్నుఖ మైస డి న చ్చు చుండాను కనుక వీ జన్మ 


వచ్చునో, అందువ6 క ఈ జవ్ణలో నే అత్భజ్ఞాన వం కొరకు (పయ 
త్నము జేసి అత్మ కాంతిని సుఖమును పొందండి: 
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18.9.1974 శు|కచారము 
1కి సూ! తే న్వ క్త సరూ మ్మ్తుగుణా తృ నః। 
భా వైన చెస్సీస ధర్మములు వ్య కృములు, సూతయ్మ్మములు, త్రెగుణ 
న్వరూవములై యున్నవి, గతము అంకు భూతకాల నంబంధముః 
అశాగతము అంశే ఛవివ్యత్తుకు నంబంధవు, ఇవి ధకియందు 
సూత్మురూవముగా యుండి వర్తమాన కాలములో వ్యరక్కమగును 
అంటే |(వకటనుగును ఈ అన్నియు గుణముల పరిణామము లే 
అనగా సత, రజ న్తవోోగణముల సకిణామమే అ ధర్మములు 
మజాజాదులు దీనికి ధర్మము (వథానము, అనగా |వక్ళతి డాని 
నుండి మహాత్తు ధర్మియ గను ఆహాం కారము వంచతన్నా,తలువంచ 
భూతములనుండి యే సక లభూతములు పుట్టును, (వకృతినుండి భూత 
ములవరకు సత్యరజ స్త మో గుణపరిణామము లే, నత్కా. ర్య వాదము 
ఆంటే కారణములో కార్యము ండి యే త శ్యాత పుట్టును, పుట్టక 
ముందు సరత రూవముతో కారణమునందుండును, పుట్టిన 
దనగా వ్య కృమ గును, నశించినచో మరల కారణములో కలసీ 
పోవును, వుట్టి యే కుండ అగును. ఆ కండ పోయినచో మరల 
మట్టిలోకలిసి పోవును క జా దీనిని తీసికొనండి ఇంతవరకు సవు_స్త 
వడార్థములం (తీగు ణాత్మకములని చపెనబడెను, 
14 నూః ““వరిణా మైళ త్వా ద్భస్తు తత్వమ్‌” 
భఛా॥ వరిణావేము వీకమగుటవల్ల గుణములు అనేక మైనను 
దీపము అనగా (వమిద్క నూనె, వత్తి, జ్యోతి ఇవి అన్నియు కలి 
సిన వే దీవమగను, ముందు వే ర్వేఈ గా యున్నను జ్యోతి టెలిగి న 
దంకే ఆ మాడు ఒకళశు యగును, ఆలాగే అంగా, అంగీభావము 
అనగా నమన్యయము ఆశగా నూనెవర్తి జ్యోతి ఈ మూడ కలిసి 
న నే వీవము, § వడాక్ట ములకు అంగ ఆంగీ భావము ఉంటుందో అవీ 
అన్నియు అగా (వకృతి మొదలు ఘటవర్యంత ముండే వడా ర్థము 
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లన్నియు (తిగుణాత్మశము లే. గుణములు వేశై నా వస్తువుమ్మా తము 
ఒక్క. కే యోగాచారనుతము శ.ణీక నిజ్ఞానము అనగా ఒక వస్తు 
వును బుద్ధి న్పష్టిం చుట జ్ఞానము, వై కాగ్యమంళే బుద్ధి, ఆ బుద్ధి 
డూ పజ్ఞానము ల ణీక మే, శాగితముగా శనుపించి ఒక్క త.ణము 
మాత మేయుండీ నశించును. ఆంటే ఆ సంకల్పము పోతూ అట్టి 
వడార్గజ్ఞానమును సృష్టించి శళిం చుచుండను, ఈ|(వకారము ఆ 
వస్తువు మోకు కనుపించునట్లుగా చేయును, అంశ ఆ వస్తు నంక 
ల్పము కలిగి తణములో నశించును, అలా నశించుచరూ ఇంకొక 
(కొత్తది తన నదృశ్య మైన సంకల్పమును పుట్టించి నళీంచుచూ 
ఇలాగ కనుపించుచుంజును, 
16 సూ! వస్తుసామ్మే చిత్తభేదాత్‌ తయోర్వి భ కః వస్ధాఃః 
ఛా: వస్తువు ఒక్కటిగా యున్నను చిత్తముల నేశ ములగుట వలస 
అనగా ఒక (స్రీ భర్తకు భార్యగా, బిడ్డకు తల్లిగా, నవత్నికి వికో 
థిగా, సోదరువకు సోదరిగా, భిన్నభిన్నముగా కనుపించుటలే శా 
అలా] జ్ఞానములు అనేకము, వస్తువు మా తము ఒక్క-కే అలా 
ఆ నేశమగుటకు చిత్తభేదములు కారణము జ్ఞానము వేరు, వస్తువు 
"వేళు, జ్ఞానము వస్తువు ఒక్క. టేయనుట కుదరదు, 
1త్తీ.0. 1874 శనిబారను 

ఆదై్యైత చేదాంతులలో సృష్ట్రీ, దృష్టి వాదము సృష్ట, దృష్టీ 
వాదము అని రెండు రకములుయున్నది, ముంచే వదార్థములు 
సృవీ ౭ వబడియిండును, అయున్నవజార్హముల జానము తలరలువాత 

లు థి ళా 
వ్య కులకు తెలియును, దృ్భపి, నృఫష్ఫివాదమనగా వస్తుజానము కలి 
అనాలే క్క) శి న ల 

గిననే ఆవదార్థముయుండును, వస్తు జ్ఞానముపో లే వ డార్థము అన గా 
ఆవస్తు జ్ఞానము ఎంత జీపుయుండునో అంత శేపు ఒక కు జ్ఞానమని 
అంటారు యోగులు, అలాకాక, తణీక విజ్ఞాన తాదనము ఆనా 
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ఒకటిపుట్టి అది వశించిపోతూ వరల యింళొః జానిని తన సద్భళశ్య 
మైన నంకల్పము పుట్టి నశించునని అందుకు, దృష్టీ ఆంకే జ్ఞానము, 
లా తు లు స్తా 
5 జ జ జ బట 
ఎవడ దృష్టి కలిగినచో అవ్వుజే వ జార్భము పుట్టి కనువీంచురు, 
జో ళో ణి a 
ఆ జ్ఞానము పోయినచో వడార్హముకూడ పోవును. దృష్టి నృృష్షీ 
వాదులలో పారమార్థిక నత్తా, (పాతిభూపిక నత్తా వీకు త్మీవ 
టై ie కక్‌ కి ల్ని 

వాదులు కనుక ఎల్లపుడూ “అహా (బవ్మోసి క దృష్టులో జం 
దురు, మిగత అంతా మిధ అనీ జారి భావన, 

"వేజాంతులలో శెండవ రకము సౌరమార్థికనత్తా, (పాతి 
బాపీళసత్తా, వ్యావహోరికనత్తా యని మూడు నత్తాలుండును, 
వ్యావహోరిక ఆంు తాన్య వస్తువులను తెలిసికొని ఉనయో 
గించుట, ఇది ఎప్పుడు పోవునంకే “అఆజాం[బహ్మాస్న్మీ దృష్టి 
కలిగినచో ఈ వ్యవహారము పోవును వబిజీహాముక్కి అంశ 
చేహాము తేని బాదు జీవన్ను కృ దశలో వచార్ధములు యుండును 
గాని ఆవి కలలోని వడార్భములవ లే యుండును, ఆ వదార్థములు 
కశ నుపీంచినను కలలోని వస్తువులవలె మిథస్థ్ర అసి, ఆతాం బహ్మాస్మి 
యను భావములో నుందుకు రజ్ఞుత్ర నసర్పముగా కనిపించినదం శే 
వరా చిన పుడు (కాడ నర్శృము గా పుట్టి కనివీంచినది. ఈ (వవంచ 
ములో అన్నియు ఆజ్ఞానము వల్లనే పుట్టును. అలాగే తాడును 
నుందు అజ్ఞానము వలన సర్పవునుకొన్నాడు. జాగా దగ్గరకు 

ళా ౧ 
వోయి చూచి ఆ య్యూ పామనుకొన్నానుగాని కాదు | కాడ అను 
కొన్న పుడు ఆప్బ్పటివకకు యున్న పాము వీమైపోయినిట్లు?! ఆలు 
అకల్పశకు హేతువై నడి ఒకటి యున్న జే అబే అజ్ఞానము, 


అజ్ఞానము వలన దాని నిజము తెలియక కల్పనకలిగి పాము 
ఆని అనిపించినది, చూడగా అపాను ఆధిపాన ము గా మిగిలి 
యున్నది, అం కు రజ్జుకా వము గా ఊిగిలియున్న ది, లో కముతో 
(తాడయందు పాము కనివీంచునూ యిది దృష్టాంతము, తాస్తాంత 
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కము అనగా (వవంచము, (బవ్మామునండు అనగా (బవ్యాయే 
అందరికీ _వవంచనముగా కనుపీంచఈచుస్న టి, బహ్ముమే (భాంతివజ్ల 
(వవంచముగా కనుపిం చుచున్న ది, ఈ విధముగా ఎంతవరకు కను 
కించుసం కే నీకు (_బవ్నాజ్జూ నము ఎవడు దృథ ముగా కలుగునో 
అప్పుడు (వవంచ భాంతి పోవును, ఆడి ఈ జన్నగాని ఇంకెన్ని 
బన్మలు గని యుండి (బిహ్మాక్టానము కలిగన నే గని వవంచ( థాంతి 
పోజూలదు, ఆధిష్టానమంశే చేనియందు కల్పన కలిగినదో అజే 
(బవా్యాయందు కల్పింవబడిన _వవంచము, జ్ఞానము కఠిగిన వో ఆధి 
ప్టైాన మైన (బహ్మాము గా గోచరించును, ఆనగా అవ్వడు కల్పితము 
(భాంతి నశించి యధార్థ వెన (బవ్యావచార్థమే గోచరమగును, 
పాము (ఆొదుగా మిగిలిపోయినట్లు (వవంచఖాలతి పోయిన జో 
(బ్రహ్మము గా నే మిగిలివోవునూ, 

న్లో! యాదృకశీ భొావనాయ।త సిద్దిర్భవతి ఛాద్బకీ! 

భఛాః (వవంచమను సత్యము కాడు, లోవల వభావముంకే ఆ భావన 
ముగానే కనుపించును, (వహ్లోదునకు శ్రీ మహావిష్ణువు శంఖ, జక, 
గచాదులతో కనువీంజెనా! లేదు నగను మనుష్యుడి గా, సగము, 
సీంచాము వ లె (వత్యతమయ్యను, అం జే హీరణ్యక శిపుడు తా(తి 
గాని వగలుగాని, బయటగాని, లోవలణాని, మను పన్యి డు గా ని, 
మృగముగాని, ఏటిలో జేనిచేతను తాను చానకూడదని కోకు 
కన్నందున ఆ రూవముతోవచ్చి గడవమిోదపెట్టి. కా(త్రి పగలు 
కాని సంధ్య సమయములో మనువ్య మృగరూవము ధకించివబ్చిను,: 
శతు మి తలనే జాతి వేకు గానున్న డా లేడు, ఒకడు ఒకసికి 
వితుడై లే ఇంకొకని! శతువుగా నుండును, అందుచేత (ప్రపంచ 
మంతయు శల్సితము, (భాంతి, శత్రు మితుల భానము అంశా 
కల్పితము వల్లనే అట్టు గోచరించును, 9ఇడి దృష్టి. సృష్టీ భావము 
ఛభగవంతుసియండు గలది పారమార్థిక సత్తా, కాను ఎవ్వడు 
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యుండునో అవ్వడు వదార్భముండును, ఆ జ్ఞానము పోయిన చో 
వదార్థముపోవును, ఇచే (పాతి బామీక సత్తా. న్వవ్నములో పదా 
ర్భములు పెలకువవస్తే పోయినట్లు సృష్టే, దృష్టీ, వాదము వడార్థ 
ములో ఎన్ఫూడు యుండునుగాని తనకు క్షూన నం కలిగినవూడు ఆవదా 
రము గోచరించును. ఒక వస్తువును శా(తె ఒకచోట పెట్టి సిద 
లేచిన తశ్యాత చూచినచో ఆ వస్తువు అక్క జేయుంతను, యిడి 
నృష్టిదృష్టిజాదము, అనగా వీక తీవవాదులు, వీకు ఎప్పుడు 
(బవా్యదృష్టిలో యుండి బహిః దృష్టి! వచ్చినచో సృష్టి కనుపిం 
చును. కొద్దిసేపేయుండి మరల (బవ్మాదృ్టికి పోయెదరు. ఇట్టి 
వాకు దృష్టినృష్ట బాదలు వీరు జాదమును ఖండించుచున్నారు, 
సూ! నవైక చిత్త తన్తం వస్తుతద (ప్రామాణి 

కంతడా కిం స్వాత్‌ | 
భా। దృష్టి నృష్ట వొదులు ఏకచి త్త తనము అనగా ఇది ఘటము 
ఆని తెైలియుటకు నేతము కిరణరూనముగా (వసించి ఎదుటి 
వస్తువునం౭డ (వనరించును. అంతఃకరణము నే త కరణము డా ఠా 
ఘటము మిోదకు వెళ్ళి త డాకారమును ధకించును 


ఆవరణము వృత్తి తొలగించును, అంశే ముందు ఘటమురు 
చూడనవ్వడు తెలియదూగా ఆ తెలియని డానిని తొెలగించుటచే 
ఆవరణ తొలగట అనేది అవుత చిడాభాసులు, ఇడి ఘటవాని 
ఘటజ్ఞాన మును కలిగించును, ఈ (నకారముగానే మనము నమ న్న 
మును అెలిసికొను చున్నాము, దృష్టి. సృష్టీ వాదులు (తానును 
చూచీ పాము అనుకొన్నారు, తాగా చూచినచో అక్కడ నర్ప 
ము లేదు, ఉన్నది (ఈడే అలా (ఖాంతి కలుగుటకు ఏదో ఒక అథి 
జనము అక్క- డ యుండు టవల్లచే (ఛాంతికలుగు అవ కాశ ముండును, 
యిడి దృష్టి, నృష్టీ వాజులు చెప్పేది. ఆసలు జ్ఞానము లేని జారి కీ 
ఆతిరి క్ష నతాహాడ అంగీశకరించన లెను, తీ వవాదులు పారమార్థిక, 
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(పాతిజామీక, నత్తాలనే అంగీకరింతురు, పీకు ఎల్లవ్వుత పరమాత్మ 
దృష్టిలో నుండి బయటకు వచ్చినచో నృష్టీ వుండును, వీరికి బహూ 
సత్యం జగన్నిథ్య ఆనే ఫభావముండును, వేదాంతులు ఆం కే దృష్టి 
నృష్టి వాదులు, వీరు పౌరనూర్థిక సత్తా, _పాలిభావీకనత్తా, వ్యావ 
బరి క్ర సనకాయéని నూూడురకములుగా చెప్పిరి, అనగా అజ్ఞానుల 
కొరకు వ్యావహారిక సత్తానుకూడ జ్ఞానుల దృష్టీలో మాతను పాళ 
మార్గిక సత్తాయే, 

యూగలలో (వళ్ళతికూడ సత్య ముందుక, మిగ తొ తాకు 
“శవ్యాసత్యం జగ స్మిథ్య” అంటాత, యోగులు పర మాత్మ ఎట్లు 
గత్యవెరా వ జార్గముకూడ ఆంతే సత్యమని 'చెవూదుకు, 

17.9.1974 మంగళ వారము 

17 సూ! తదువశాగా పేథీ, త్యా చిత్తన్యవస్తు జ్ఞా కాజ్ఞాతమ్‌! 
ఛా; చిత్తనునకు వివయములు ఒకవూడ తెలియును. ఒక 
వాడు తెలియదు, ఎవ్వుడ తెలియవలెనను నియమము లేదు, 
మనము మాచిన వస్తువును కన్ను ద్వారా ఆంతఃకరణ తడాళశాళ 
మును పొందును అంశ నేత కిరణము "జేనిసి స్ఫృశిం చనో 
చిత్తము తడాకారమును పొందును, యేసవుయనున నివయము 
నకు ఇంద్రియ సన్నికర్ణ డ్యాకా చిత్తముతో సంబంధము కలుగునో 
అవుడావీవయము గోచరమగును, చెకువులో నీకు శూము ద్యారా 
కాలువలో (త వేళిం చును, ఆ కాలువ పొలమునకం నంజంథించి 
యుండును. అనగా చెరుపు తూము వాకా కాలవలో (వ వేశ్తిం 
చును, ఆ కాలువ పొలమునకు నంబంథధించి యుండును, ఆనగా 
ఆంత కరణ చెరువు తూముజ్యారా అనగా వృత్తి నేతనోళములో 
(వ వేశించును, వీనినుండి కిరణము అనగా కాలువలో (వ వేళించి 
కిరణవమునుండి వివయములో ఆన౫గ౫ా పొలములో (వ వేశించును, 
అవ్వువ వివయము పొలమైనడి, మైని చెప్పిన |వకారము జరిగి 
ననే వూననము వివయమును 'తెలిసికొనగలము, 
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18 సూ! నడాజ్ఞాతాశ్చిత్త వృత్తయ సృ|త్ప భోః 
పుతవస్యా పరిణావి త్యాత్‌ | 

చి తృవృత్తులు ఎల్లప్పుడు తెలియుచునే యున్నది, ఆచిత్త 
వృత్తులకు వభువు ఆగు పుళకుషంకజ వరిణానుము అేనిచాడ టే 
సర్వ కౌలమ.లయందు చిత్త వ్యాపార ములు చిత్తము తేదాకారము 
బొందిన పుతము విషయములు తెలియును. చిత్తము తదా కారము 
పొందక పోయినచో అ వివయము తెలియదు, పుకుషుకు అంతః 
కరణలోయున్నాడు, వసకు కలిగేది వృత్తులు ఆంతఃకరణలో నే 
కలుగును, కనుక అక్కడ నేయున్న పువపషునకు వెంటనే తెలి 
యును. ఆయన చిత్త వృత్తివలె వకిణమించేవాడు కొడు కనుక 
కలిగిన విషయములన్ని యు తేలియబకును, చిత్తము విషయా కాత 
ముగా నరిణవింంచువట్లు పురకుషండు వృత్తి ఆకారముగా పరిణమించే 
బాశు కాదు, 

పుకుషుడు ఉండేది ఆంతకరణలోనే కనుక ముల్లు (గుచ్చు 
కొన్న చో వెటనే కెలియునుగాని కొంత ఆలన్య మైన త శాత 
తెలియునా! అంక కాదు అంతఃకరణనములో వృతి పుట్టినదం జే 
వాలం పురుషునకు తెలియును, చి త్తవృత్తుల జడములు, పుకు 
పనిడు చైతన్య సరా పుకు కనుక 'పుళుషువి యొక్క చైతన నమొ 
సనములో యున్న చిత్తవృత్తులను ఆ చైతన్యము తెలిగడికొనును 

అంతఃకరణ విషవజకాళారముగా వరిణమించిన నే మనకు 
తెలియును గాని పుకుషుని జెషయశుణో ఆట్లుగాదు, అంతఃశర 
అలో కలిగిన నమ స్త వృత్తులు, పుకుషునకు తెలియును ఆత్మ అంద 
రకు (వత్యత మయి యే యున్న డి, ఎలానుకం శు చజేశు, నేను 
అంటూ అత్సవస్తువు భాసించుచునే యున్నది, చిత్తము వరిణామిం 
పుకుషుడు అవరిణామి, కనుక ఎల్లపుడు చిత్తవృత్తులను తెలిసి 
కొనును, పుకుషుడు కూడ వరిణావి ఆయిన చో చి తృవృత్తులు ఒక్ర 
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వ్వుకు తెలియును ఒకస్వుశు తేలియబడవని చెప్పవలసి వచ్చును, 
కాని ఆలాపకి ణావి కాడు కనుక సుఖదుఃఖములలో వది కలిగినను 
ఆ;కరణకు తెలియిను ఆది అంతయు ఎవ్పడిక వుడు పురుషుడు 

(గ్రహించు చునే యుండును, 
10 సూ! న త శఆసాభ"సం దృశ్య తా్యత్‌ | 
భా; చిత్తము దృశమైనడి. అది నయం (నకాశ మైనది కాదు, 
పు కుషుడు న్యయం వకాశుకు ఎం్వడూ సోజపహాం సోఒహం అని 
ఆఅ+గా అతడే నేకు, ఆతడే జేకు అనకు అనగా వర మాతృ, నేర 
అనగా జీవుడు సోఒహ) ఆంశు ఆ వరమూాత్శనేనే ఈ జీవుడనైన 
నేనే ఆ పరమాత్శునని మనకు తెలియక పోయినస్సటికి సోహం 
జవకు: రోజుకు 91600 సార్లు జపశం జంగిపోవుచు నేయున్నడి, 
మనము మూతము (గహీంచ లేకపోక్రుచున్నాము, జీవాత్మ యే 
వర మాత్మ ఘుటాకాశము వహో కాన మేగాని వేకగా లేచు మదో 
శాక మునే పర మాత్మ అంతేటా వ్యాకించియున్నాడ, భుటా కొ 
శమము వంటిది ఈ శరీరము, అనగా జీ కాత్మ అనండి అంతఃకరణ 
అ నండీ వర మాత్మ నర్య (త్‌ త్యాసించియు న్నాడు, ఈ పొధివల్ల 
జీవాత్మ అని షు క. ఆ జీ వాత్మయే పర మాత్మ, వేకుగాదు 

వతంజలి వణీత యోగ మును సేశ్యర సాంఖ్య మని అందుకు, 
వీళ్ళ ఈశ్వరుని ఆంగీఠరించికి, స కాధి సిద్ధి కలుగ సలెనలిన ఈక 
తుది ఛకితో శరణు పొందినచో త్వరలో జాకి సాధనలు సిద్ధిం చు 
నని జారి మతము, 

నిరీశ్యర పాంఖ్యులు చుర షు కు, (వకృతి ఆంటే కేకే ఈశ 
రుడనేవాడు లేడు అశ్నాగ, వేదాంతులు కూడ ఒశే జీవ్రకు అనేక 
జలపా తలో (నశాశించివట్లుగా ఒక్క- జే పరమాత్మ అనేక జీవు 
లుగా యున్నాడనేడి ఒక వాదము, జీవుడన గా హిరళలస్థ్రగర్భుడు 
పీనినే (బహూ బేవుడంటాము, ఈయ నే మొదటి జీవుడు మిగత 
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ఇారందరు సన్న నద్భశులని అందురు, అనగా నిద్రలో స్యన్న 
ములో లశతీలాది జనముగల నభను చూ చునుక దా, కానిన్వన్న ము 
వచ్చినవాడు ఒక్క-జే కడా వీడే సత్యము, స్వప్న ములో కనుపీం 
చిన జనమంతయు కల్పితమే, అని వీకజీనవవాదులజే వార కొంద 
కున్నా కు, అడై (తులు ఒక్క జే సర సూర ఉపాదులపలన అ నేక 
ముగా కనుపించునని ఆందురు, 
18.9.1974 బుధవారము 

౨0 నూ! వకనముయీచో భయానవధార అక్‌! 
శా! చిత్తము న్య(వశకాశము శాదు, దృశ్యిమని చెప్పబడినది. 
చిత్తము స్య(ప్రశాశమని అంగీకరించినచో యింకను దోవము 
వచ్చును, చిత్తము ఘటాకాశముగా సరిణవింంచినందున ఘటము 
గోచరమగునని ఇదివరలో చెవృడమైనది, చిత్తము ఘటము, పురు 
పుడు అనగా చిత్తము, ఘటమును చరాొచినపుడు పురుషుడు డానిని 
[గహించుకొ నేది అసలు అంగీ కరిం చినది, 

నాకికుకకు పురుషండు ఆని వేరు వేరు చిత్తమే ఆత్మ అను 
కొని వాకు జెవ్పునడి ఏీవుంళే చిత్తమే ఘట పటాడి వజార్థము 
లను [వ కాళింవ జేయును, ఆని మూడవదగు పురుషుని ఆంగీకరీం 
చకు, ఘటము వటను అని తెలిసికొనుటకు (న కాశీింనవ చేయునది 
చిత్తమే అంటాడు నాస్పికుడు, వేలేపుకుషుడు ఆనగా అత్మ లేదు 
చిత్త మే తాను |వకౌళించి ఘటవటాదులను [వకాశింవ జేయును, 
యిక పుకుషుజెందుకు ఆని అనెదరు, 


ఆయితే చిత్తము జడముగదా! ఆడి తనకు తాను (వశా 
శించలేకు గబా! ఇక యితేరమును ఎట్లు వ కాశింన జేయును? 
చిత్తము దృశ్యము జడము, పురుషుదే ఘటవటాదులను (వ్ర కౌళశింన 
జేయునని సిద్దాంతి తేన మతమును నిలబెట్టుళొన్నాడు, ఓన్నాస్త్తి 
కుశా! పురుషుని అంగీకరించక చిత్తమే న్య(వశాశమని అన్న +చో 
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ఇంకొక డోనము వచ్చుకు, అనగా ఉభయానవదారణ నును 
దోవము వచ్చును, తుణీక విజ్ఞానము దృశ్యము, జడము కనుక 
ఆధికము గా హ్రృరువని ఆంగీకరించవ లెనసి సిద్ధా౭లి చెప్పెను. 
కాను [వ శాశించి భఘుటవటాకులను (వశాశింవ జేయు డానిని 
జన్య, జనక ఖభావవుందురు. ఆంశే బుడి జనకము ఘటవటాడుఆం 
జన్యములు అగును తణిక వాదులు ఒ కీ సమయ ములోబుద్ధిని 
ఘటమును తెలిసికొన తేరు, బుద్దియున్న వాడు ఘటము లేద, 
భుటవం పుట్టిన దం కే బుద్ధి లేదు అం శు అెండింటి అనుభవము ఒేే 
చిత్తకు తనను తాను (వ కాశింవ జకేసుకొంటూ ఇతరవంను (వకా 
శింన కేయజాలదు, కనుక పురుషుని అంగీశరించవలెను, బుద్దియాన్న 
వాకు ఘటము లేదు, ఘటము ఉఠ కే బుద్ధి లేదు, పురుషుని ఆంగ్‌ 
కకించిక చో ఘటము పోయి న చో బుద్ధిని, బుద్ధిపో తే ఘటమును పురు 
షండు (వ కాశింస జేయును, పురుషుడే చిత్తమును వదార్థ ములను 
(వ కౌశింవ జే మును, మరల న్నాస్తికుడు అంటాున్నాడుగడా పోనీ 
చిత్తము జడము దృశ్యము ఆన్నారు, బుద్ధిగాకవో తే యింకొళటి 
(వ కాశింవ జేయునని కశుళొనకూడదా! పుుుషం0 మధ్యలో ఎ౨ 
దుకు వొదుూకొనవలెనని |వళ్నిం చెను, 
81 సరూ! చితాంతర దృ క్యేబుద్ధి బుద్ధరతి (వనంగః న్మృతి 
సలకరశ్చ। 
ఆధిక (ననంగము అనే వోనము గురించి ెవూ చున్నారు, 
జనక బుద్ధి జన్వప డార్థ విలు తణీక ములు, కనుక తుణిక విజ్ఞాన 
వాది అన్నను, నాస్తికుడన్నా, బొద్దుడన్నా ఓక టే, కక బుద్ధి 
ఇంకొక బుద్ధి ఆని సిద్ధాంతి చెప్పినచో అధిక(వనంగమను దోవను 
వచ్చును, అలాో ఆ బుద్ధివల్ల ఇది (ప్ర కాకించినడి, ఇంకొకబుద్ది 
వల్ల మరియొకటి, నురి యొక బుద్ధి వల్ల ఇంకొకటి (వ శాకీంచునని 


ఆంగీకరించినచో సృతులకు సౌకర్యము కలుగును, కనుక పురు 
22 
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హని అంగీకరించినచో చిత్తము వదార్థములు దుణికములై నను 
పురుషుతు అన్నిటినీ చదూస్తూయ. లకును పుక షుకనేవాడు యున్నా 
డే సిద్దా౭లీ జిప్సిళు, దీసివలన అధిశ (వసగమ లేదు, స్శృతి 
సౌక రము కూడ ఉండదని యోగిత * మత మును ని లజెట్టుళొ న్నాడు. 
ఫుకుషుకు నిర్వి కౌ కుడు, కకూటసుకు, కనుక ఆయం చి త్తమును 
ఎట్లు [వ డానీంచ చేయగ లడుశ!ీ అ కుక [క్రియ లేదు కనుక చిత్త 
మును ఎట్లు (వకాళింవ జేయును, పుకుషుడు వరణామము లేనివాడు, 
బద్ది పరిణామముగలది, కనుక బుద్ధి ఖుటా కారమును పొందును, 
అని అడుగుచున్నాడు బొద్దుడు అం ఉనా స్తికుడు, 


190.9-1 974 శుక తార ము 


వీవీ సరా చి లేక వతి నం[ళ మాయా న్తదాకారావ స్వబుద్ధి 


జాలని 


సం వేద నమ్‌! 


కృకుషుడు కూటము వలె నిత్య కారుడే బుద్దివలె ఆయన 
వదార్థా కారమును పొందడు, సూర డున్నాడు. వాని (సతిటిం 
బము చెకవులు కాలువలు మొదలగు వాటిలో వడును, (వతివిం 
జనము చలించునుగాని బిజమునకు చలనములేక, ఆశ్లేై పురు 
షునిలో ఏ విధమైన వికారము లేకపోయినా అఆ పలిబి.బము బుద్ధి 
మీాదవడినవ్సుజు దానిని బుద్ది అంటున్నాము సూక్యుడు నిశ్చ 
లముగాయు౭డును. కదలడం భూమి తికుగు దున్ని దని శాస్త్ర కాతుల 
నీ శ్చయము గదా కాని మనకు సూగ్యుడు ఉవయించినలట్లు అస్త 
వించినట్లు కలుగుటకు భూమి యే కారణము, ఆ సూర్యబింబము 
నీళ్ళలో (వతిబింటబించీ చెరువు నీటిలో పడును ఆ జలము | చలించి 
నదో బింబము చలీం చినట్లు కనుపిం చునుగాని సూక్యు నకు చలన 
మున్న దా? లేదు అలాగే పురుషుడు నీర కారుడే, అయినా బుడి 


9p 
శుద్ధమైనదడి. అనగా ఆవరిచీకరణ నమిష్టీ సత్యమును: డి బుద్ధి 
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పుట్టుకు. కనుక బుద్ధికుద్ధనైన ది, ఆ శుద్ధ మైన బుద్ధిలో అత్మ(వ్రతి 
వింబశఘు వడును, ఆ | వతివీంబము బుద్ధిలో (వ వేశించుట చే యిడి 
బుద్ధి ఆని కలుగుచున్నది, కనుక పురుషునిలో వరిణామము లేదు, 
బుద్ధివృ త్తి నివయాశారము” చెండి ఆ ఆవరణను తొలగి 
చురు, పురుషుళకు వకిణామము లేడు బుద్ధికి వరిణామముయున్న ది, 
కనుక ఘటాడులతో సంబంధముకల్ల తి జా కారమును పొందును, 
మై తేవ్యడు నకు బుద్ధితో గా నిఘటాదు లతో 7 ని సంబంధము లేదు, 
సూళ్య్టునకు ఇజలమున . చు (వతిబవింబ ము యున్న ట్లు గా చిత్‌ 
వక్ర, బుద్ధియందు ఎవడు (వితిబింబించునో, అవూజు బుద్ధి! చిడా 
కారకము వచ్చినది. ఆపుడు పుతుషుశకు బుద్ధి భోగ్య మైనది, పురు 
పుశు భో కఅగును పుగుషుని (వతీవీ:బము , బుద్ధిలో వడును. (వతి 
టీంబమును యుద్‌ గహీం చును ఆపుకు బుద్ది (పతివింబ ముతో 
స౭బంధముకల దై నది, అంశే చిత్త బుద్ధిని (ప కాతింవ జేసినైై. 
నది. ఆంే బుద్ధికికళూడ పుఠుపూ కారము వచ్చినది, వరమాత్శ 
ఆతి సూత్మము క దా! ఆంత అతి సూయ్మ్‌మైన ఆక బుద్ధియందు 
(వతిటుబించునా అంశే (వతిబించించునని అనుచున్నారు, సరి ఆత్మ 
కో ఒక రరూవము ఉన్న చో అద్దములో (వతిబింబి చును రూపము 
'లేసెది ఎట్లు (వతిబింటించునని సంశే తుము, రూవరు,యూపరహిత 
మని రూవము గుణములలో చేరును, ఎకుపు, నలుపు, మొదలై 
నవి గుణములు, ఇవే రూవములు,రంగుజే రూవమందురు గుణము 
యింకొక గుణము శలదికాదు ఒళరూవచంలొ ఇంకొకరూవము 
యుండడు, కనుక రూవకు రూవరహిత మే అన్నారు, ఆకాశిము 
నకు రూవము లేదు. వాయువునకు రూవము లేదు. న్పర్శయున్నడె, 
వేడిగాలి, చల్లగాలి అని తెలియును, ఈగాలికీ భూవము అేకసపో?గా 
కారణమైన ఆకాశమునకు రూపము ఎక్కడిది, కాని డాసికి (వతి 
బెంబను యున్నది. ఎట్లం కు మొలలోతు నీటివద్దకు వెళ్ళినరాడండి, 
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ఆ సీక కదలకుండయున్న చో అకాశ | వలివింబము కనువీం చును 
అలాగే రూవరహీత మైన వాజే కూటస్టుడు, కూటస్టుడు నిత్యుడు, 
నిర్వి శ రుతు ఆయినను వాని (ప్రతిబింబము బుద్దిలళో పడును, ఆత్మ 
రూవరహిత మైన దై నను బుద్దిలోవడ. ను ఆకాశము రూవరహీిత 
మైనను మో కాలులోతు నిటిలో ఆకాశ (వలివింబము క శుపించు 
నట్లు పురుషుని |సక్క-చేయున్న బుద్ధిలో [వతి బింబము పడును 
మనకు కుడ ఆత్మజ్ఞానము కలుగ వలేనం కే బుద్ధికుద్ధ ముగా యుండ 
వలెను బుద్ధిలోమల, వి శేవు ఆవరణ దోవములుంతఈను, ఆనురాడు 
పోయినచో ఆ శుద్ధమైన బుద్ధిలో ఆత్మ వఠిబింబిం చును, “బుద్ధి 
(గాహ్యామతీం్యద్రియం” అన్నారు ఇం డియముల చేత. (గ్రహీంవ 
బడీశదని చెప్పబడియున్న డి, 

(శవణ, మనన, నిధి, ధ్యాన నిర్వికల్ప, న కూాథి జ్య రా 
శుద్ధబుద్ధి ద్వా కా (గహింవబడును, ఆం లే కాని మలిన బుద్ధి! గోచ 
రము కాదని చెప్పిరేకాని అసలే గోజరము గాదని కాడు, ఎవరు 
బుద్ధిని ఆ న కారము సంస్క రిం చుళొంటాకో వారికి గోచరముగును, 
ఫపూర్యము కూడ ఆంతే, ఇపుడుకూడ అంతే బుద్ధిని సంస్క-రించు 
కొన్న వారు ఎవశై నా నె ధన్యులై పో తారు, సం జేహాము లేదు, 


అక) (పతిబింబమువల్ల చే ఆత్మజ్ఞానము ను | గహాం చవ లెను, 
కొన్ని చోట్ల ఆత్భబుద్ధికి (ావ్యాము కాదని వెవృబడియుండును, 
అం కేఆబుద్ధి మం దబుద్ధి కలవారిదని |గహీం చుకొనవ లెను.* సూత a 
యా సూత్ముదర్శిభిల అనగా సూత దగ్ములైనవారికి గోచర 
మగును, అంకే కుద్ధబుద్ధి!ి (గాహ్యామగు నని ర హీూం చవ లెను, 
కాని ఆశగా తెలిసినవాడు అనగా శుదబుడదివలన (గ్రహించిన వాడోని 
అర్థము, అనగా అత్మ జేకే అని కెలిసికొనును “ఆహం బ్రహ్మాస' 
అని తెలిసీళొనును, ఆత్మ (వతిబింబము బుద్ధి లోవడును, జానివల 

జీ 

ననే మనము అత్భ్గజ్ఞానమును నం పొడించుకొనవ అెను, సాధన చేయు 
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నది ఆత్మగు పుట్టిం చుటకు కాదు, బుద్ధిని నం న్క-కిం చుకొనుట కే 
చేయబడే సాధనలు, ఆక్క సిద్ధవస్తువు, అది పుశ్లేది కాడు. ఘటాది 
పచార్భములు కొన్ని కియలవలన పుట్టును, అత్మ ఎవ్వుడూ ఉన్నడి. 
ఆడి పుశ్లేది కాము అయి జే ఆది ఉన్నదన్న లూ మా(తము 
లేదు ఆకాశ గరడగడ్డ అనేది భూమియొక్క నంబంఢము లేకనే 
కంవలు మోద వందికిమోద ఆల్లుకొనును ఆకాశ గరుడగడ్డ కిక 8 
దొక్తిభో యున్నది తారిఇంటిలో ఇద్దకు ముగ్గుకు పాము శరచిశందున 
చచ్చిపోయిరి, ఆగడ్డను ఆరగదీసి ఆ పాము కాటు వేసిన చోటు కాళి 
న చోవాఠు (బతిశదరు, ఆయి తే వారి దొడ్డిలో ఆట్టిమందుయున్నను 
ఆయింటి వారికి ఆనంగతి తెలియనం౭దున కొందరు చనిపోయిరిక చా! 
మందు యున్నను ఉపయోగపడ నంగతి ఆ యింటివారికి తెలియ 
లేదు ఆశే ఆత్మ అందరిలోను అన్ని జీవరాశులలోను ఉన్నది అత్మ 
లేక కాదు ఆఆందహా క ప్రాలు దుఃఖాలు వొం బేడి, ఆక వీవు, 
దోమలలో కూడ యున్నది కాసి, ఆ సంగతి ఎందకు (గహించికి? 
అట్టి ఆక్క ఎక్కడ యున్న దనిన “హద్దే శేరు తిన్లతి'”” అందరి 
హృదయ ములలోనుయున్న ది కాని అందరూ దక్శించగలు గ చు 
న్నా శా! ఆందరికీ మ యున ద్‌, అతృయున్నది కాని ఆత్మను 
దర్శించ లేక పోవుచున్నా కం కే ఉన్న బుద్ధి మలినమైచయున్నది ఆ 
మలిన ముపోయి శుద్ధ మైన బుద్ధి గా నంన్క-రించ వలెను. ఆలాగున 
బుడ్జిని నంన్య-రించినచో ఎక్కడో లేదు తనలోనే ఆత్మయున్నడి, 
ఈ కార్య, క మములన్ని యు బద్దన్‌ సంస్క-రించుకొనుట కొర 
తీవ [వయత్నము చేసినచో ఈ జన్మలోనే పొందవచ్చును, తీవ 
(వయత్న మంకే ఈ జన్మలోనే అనేక జన్మలు గ డచివోవును,, వలకు 
త్నము జేయని చో ఉన్న చోటనే యుందుకు, అనేక జన్మలు గడ 
చినా అక్క. జేవుంతకను, కనుక ఆందకూ తృీవ(పయత్నే ము చేసి 
బుద్ధిని సంన-రించుకొని నిత్య శుద్ధబుద్ధ ముక్క స్వరూపులుకండి, 


174 (శ్రీ జాతంజల యాగ సూ, తములు 


80.9.1974 శు, వారము 

చి త్తముకంశే పుకుషంని అంగీకరి చప లెను, లేని చోవ జార్జ 
జ్ఞానము అతాగుణగా కలుగదని సాం) చెప్పును, 
వివి నూ! (దవ దృశ్యోవర క్షం చిత్తం న ర్యార్థమ్‌! 

చై తేనముతో దృశ్యివ జార్థ ములకు సంబంధ మైన చిత్తము 
సమస్త విషయములు కలదను. (దహ పుకుషుడు, దృగము, 
భట, వటాదులు ఈ రెండింటికీ నంబంధయు గల చిత్తము యో 
ఘటపటాడులు చిత్తిము వలన భానసీలచుటకు కారణము, పుతు 
పసి (విటి బము చిత్తము మిదవడుటవలన ఆ వదార్థములా 
(వకాశించును, కాని జడమైన చిత్తమ-వలన ఘటపటాటులు 
(వ కాశింవజాలవ్చు ఆవ చీకృత వంచ భూత ముఖ చయెంగ్క సమష్టి 
సత (మం తా కలిసి చితమైనణి నత్య మునుండీ పుట్టిన ది గనుక 
శుద్ధ మైనది, కనుక నే | వఠిబిబమును (గహీంచు సామర్థ్య మునుక లి 
గినది. గోడఉన్నదంకే ఆది మట్టియే. ఆద్దముకూడ మట్టి సంబం 
ధ మే అయితే ఏమి? అద్దములో (వతిబింబము కనుపిం చును శోడలో 
కనుపించునా లేదుగచా! అద్దము శుద్ధ మైనది. కనుక (వతిబి9బము 
కనువీంచును. ఆ రీకిగాజే అంతఃకరణ కూడ కేవల నతేగిమువలన 
వుట్టినడి కనుక (ప్రతిబింబ హౌమర్దరముక్ని ది, ప్రుఠకుహని (వతివీంబను 
వడును, అలాగే ఘటవటాదుల |వతివింబయు వడును కానిజడ మైన 
చిత్తము సుకుషుని సొన్నిధ్యమునలన మచైతన్నమైోన దానివలె 
బాసించును ఆంకే అయస్కాంతము నన్నిథిలో ఇనుముసకు కద 
లిక వచ్చినదిగ దా! కాని జడమైన య0నుము అయా స్కా_.0త సాన్ని 
ధ్యామువంన టైతన్యమైన అయస్కాంత సన్నిధికి వచ్చును, ఆ రీతి 
గానే పుకుషుని యొక్క. యు ఘటవటాది వ చార్జ ములుకరాడ చిత్త 
ములో (వతిబింబించుటవలన (వతివింబ జ్ఞానము వల్ల నే ఘటవటా 
దులు ఖౌసించుచున్నప, కాని సామాన్యుడు చిత్తమే చైతన్యము 
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కలది కనుకనే అఆ చితజు ఘటవటాదులను అెలిసికొనగలంగు 
చున్న నబి భావిం చెవదరు, కాని చయూాగసలు నాగా [గ్రహించి తెటిపి 
నడి వీబునగా పుకషుడు నేపగాయున్నా డు, ఆ పురుషుని పతి 
చలబము చిత్తములో | వతిఫలించి ఫఘుటవటాదులై న దృశ్యము 
లను (గహీంచు చున్న ది; ' దష్ట్ర అయిన ప్రుసుపం ఈ దృశే మైన ఘట 
వటాకులు కలిగియున్న చానిని చిత్తమని అన్నాను. చిత్తు ఆనగా 
చైతన్య పుడుషుని నన్ని ధి వలన జాని (వతివిలిబము ఆంతఃక ర ణలో 
వశుటవలన అదే చైతన్యము కలచానివలె అయిహోయినడి, అంజు 
(దష్టతో సంబందము కలడి అయినది, పుకుషంని నన్నిధిళో నుం 
డట వలన పురుష సంబంధము వర్పడినది అక దృశ్ణమైన ఘట 
పటానులకు చి త్తమునకు సంబంధ మేట్లం కే ఇం(దియ నుల డ్య్వా రా 
అవగా మనస్సు, నేతకిక ణముల ద్వా శా వెళ్ళి ఎదుట గల వస్తు 
వును చరాచి తజాకాంమగును. అపుడు చిత్తయుసకు ఆటు పురు 
షునితోను, యిటు ఘటవటాడులతోను సంబంధము పీర్పడును, 
(దష్ట దృశ ములతో చిత్తము నంబంధము కలదై నది, అంశకేఫురు 
షంనితో సంబంభము వలన చైతన్యము క ల జానిప లెయుండును, 
చిత్తము ఘటవటాడి తడా కారము పొందుచు, కనుక విచారణ 
క్షనము లేని బారు పుకుషుడున్న ందున మైతన్యవంతి మైన చిత్తమును 
దృశ మ ను గహీంచగలుగుచున్న దని ఖజానను జారి కి లేదు చి తేము 
(= ని 
పుకుషంనితో సంబంధ మువలన చై4క నష్టమై ది దృశ్యముతో నంబం 
ధనమువలన దృశ్య సంటబ-భమెన పదార్థ ములను పురుషునకు నమ 
ర్పించుచుండును ఆంశే చిత్తము భోగ్గమగును, పురుషుడు భోక్త 
యగును చీత్తముమోద |వతిబి.బము వడుటవలన చిత్తము చైత 
న్య మైన డానివలె యుండుట చే (భాంతిని పొండి చిత్తమే ఆత్మ 
ఆనుళొన్నారు, బౌద్దులు ఆంకు నాస్తికలు చిత్తమున కన్నా 
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"వేరుగా అత్భునంగీకరించుటకు హేతువ్రుయెొక్క. అంతరమును తెలా 
పుచున్నారు, 
విత నూ! తద సంఖేయ వొననాఖీళ్చి త ఈవీ వ రార్థఅ 
సం పాత్యె కారి త్యాత్‌ | 
ఆ చిత్తము ఇన్నిఅని లెక్కించుటకు వీలుకాని వాసనల 
శత చ్మితముగాయున్నడి, ఆవిద్య, ఆస్సిక అను న్లేశమూంకు నం 
బంధించిన వాొననలః శుక్ల శర కృష్ణ కర్ణ, శుక్ల, కప కర్భలుగ ల 
చిత్తము, నిపాకమంశే ఫలము, వీటి వాససలతో కూడియున్న 
చిత్తములో యిన్ని అని జెప్పుటకు వీలుగా నన్ని సంస్కారము 
లతో అంతకరణలో బ్బ బశ్మములన్ని యు ఇమిడీయుంతఈను. 
కనుక చితముగా యుండును, అంకేే కం సాలివా నీవద్ద మైన పు ఉం 
డకు అంటిన బంగారు చేకలవలె యుండును, “సంపాత కారి 
త్యాత్‌ ”' ఆనువదము నకు గృభాము అనేది పక్క. వాక్య మేఆయినా 
ఆ యింటికి ఎన్నో కలవవతెను కడా! మట్టి ఇటుకలు, కర, ఇనుము 
సిమెంటు మొవలగునవి ఎన్నో కలిసిననే గృభాము అయిసది, 
అలాగే భోజనము అంక ఒక్క మాటయీగాని అన్నము అనేక 
కూరల ఫలవోరనులంయుండును గ చా! ఆలాో చిత్తము ఒక్క. టే 
ఆయినా అనేక అనేక వాననలు, వృత్తోలు ఎన్నో ఉన్న వి, కనుక 
ఇది సంవాత్య కారీ అన్నారు, ఇల్లు ఉన్నదంటే ఆయిల్లు ఇతరులకు 
ఉపయోగ వడును గాని యిల్లు తనకు తానం వవియు ఉవఠరరాగ 
పడదుగ జా! అలాగే ఈ మాసనజన్మవచ్చినదంజే దీనికి ముందు 
889999 జగయుల యోక్క. సంస్కారములు అ నేశను చిత్తములో 
యున్నవి, కనుక చిత్తము భోగ్యము పుకషుక భోక్త అగును, 
వీనికి వి వేకబ్ఞాసము లేదు, ఆలాగాక వివేక స్థానము కలవారు 
చిత్తము వేరు, పురుషుడు వేకు అనుజానము పుణ్యానంస్మ్కా_ రవంంల 
వలన తెలిసికొనునో లే గుతుబోధవళ్ల గహించుటగాసి జరిగి 
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వచో అప్పుడు అజ్ఞానము నించి జ్ఞునము కలిగిపోవును, ఆశేక 
ము తోకూడిన వ దార్టో ములు ఇతకుల కొరక ఉపరెశాసోవదును, 
ఆం కే గృహాము భోజనము అనేవి వరాడండి. అలా చి త్తేమునకు 
అనేక నసంస్కా-రాదులున్నవి అని చిత్తమునకు ఉపయోగ వడవు 
గాని పురుషునకు ఊఉవయోగ వతనని యో'పలు తము సిద్దా+త 
మును నిల బెట్టుకొనిరి, 
81-9-1974 శనివారము 
బుద్ధి జడిము దృశజ్టము, కనుక బుద్ధి కంకే పురుషుని తేరు 

వేరుగా అంగీకకించిరి. పురుషుని చే వై తన్యమును బుద్ధిమాద వడుట 
వలన బుద్ధి చేతనముగల దానివలె యుండుటచే ప. చే శేపుకుషంని 
ఎందుకు ఒవ్వకొనవ లెను? బుద్ధి చైతన్యము వల్ల నే ఘటవటాదు 
అను తెలిసికొను చున్న దని ఆను చానిని ఖండించికి, అనేక పడార్థ 
ములం కలసి ఒకటిగా యున్న దానిని సంహాత్య కారి ఆంటారు, ఇది 
ఇత రుల కొర శే ఉవయోగవడును, అనగా బుద్ధి శేశాదులు అనే 
కము కలది కనుక అది ఇతరుల కొరజశీగాని తనకుగాదు, ఆది 
శుకుషంన శేగాని పురుషుడు అేకపోయినచో ఆ బుద్ధి వ్యర్ధ మే 
అగును, ఇల్లు ఉండి ఆందులో మనుష్యులు లేకపోయిన చో వ్యర్థ మే 
గడా! భోజనము సిద్ధముగా ఉండి, భుజించేవారు తేకపోయినచో 
ఆ భోజనము కూడ వ్యర్థ మే, 
లీక సూ! వి శేవదర్శివ ఆత్మభావ బావనా వినివృ త్రీః 

చిత్తమునకు పురుషునకు శేదమును తెలిసికొన్న వారికి అజ్ఞాన 
తశలో బుద్గివేరు తాను ఐన ఫురుషుడు వేళకు అని తెలియదు, 
వి వేకజ్ఞానము కలిగిన నే బుద్ధి వేతు, పుఠరుషండె న తాను వేరు అను 
విషయము తేలియును, విశేవము తెలియుటవలన నేన వేరు ఆంకే 
శ్రరుషుని (వతిపీంబము బుద్ధిలో వడినచో అ బుద్ధి లేం నేను అసి 
అనుకొనుటచే ఆ బుద్దిలోయున్న వోవములన్నియు నావే అని 
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అనుకొను చుందురు, బుద్దికిగల సుఖదుఃఖము తన శీ ఆని భావించి 
సుఖమును దుఃఖమును పొందును, ఆలాగాక చక్కగా యగు 
నియమాది సాధన చతుప్తయములను ఎవనై కే చక్క గా అనుష్టిం 
చుచరా పోయెదరో వారి చిత్తము శుద్ద మె వీశాగత కలిగి ఆత్మా 
నాక విచారణ కలుగును, పురషుడనైన నేకు వేరు బుస వేరని 
(గహూంచును, రాగ జ్యేపాదుల, కామ కో డాదులం న్న నో వడీ 
పోవు చుందురు, విశ్వ్యామి_ తుడు, దూర్వాసుడు, అలా వడివోమురి, 
ఆంతఃకరణ వేరు, పురుషుడు వేరు ఆను భీదభావము కలిగిన వాసికి 
ఆత్మత త్వము శెలియబడనప్పడు అెలిసికోవలెనను జిజ్ఞాశ యుఆ 
తనం, ఆది తీలిసిన తరువాత అ కే వల్య మునకు ఆధి కారి యగును 
అత్భత త్యమును తెలిసికొనవ లెనను జిజ్ఞాన కలవాడే అధిశారి ఆ 
జిజ్ఞాస ఎవవ్రాద నివృ త్మియగ నం కే బ్బుని వేరు పురుపషండు వేరు, బుద్ధి 
కేను గాదు బుద్ధి నాదీకాదు అను వివేకమును ఎపుడు తేలిసికొనునో 
అట్టి వాడ చీ_వల్యుమును పొందును, అపుడు అతృ్మత త్య వస్తువు 
శెలిసినతి గనుక తెలిసికోవలెననే జిజ్ఞాస నశించిపోయినడి ఎవనికి 
పూర జన్మ పుణ్యానయి వక్యదశే లో వడీనడో ఆట్లి నానికి జిజ్ఞాన కలిగి 
తత్యము తెలిసికొని అంటే పుకుషుడు బుద్ధి వేగు వేకు ఆని తెలిసి 
కొన్న ందుశ శ్రై_వలక్ట ము లభించును, అళ్ళను శెలిసికొసిన తరువ+త 
వాని చిత్తము ఎట్టుండునని అడుగ గా చెప్పుచున్నారు, 


86 సరా! తడావివేక నిమ్నం చే_వల్యు (పా గ్భారం చి తక్‌ | 
పురుషుని బుదికి ఆఅంబనముగల "కే కైవల్యం ని వేకనిమ్నం6 


అంటే బుద్ధి వేరు జీను జేకు అనుజ్ఞానము తేన ఫ పుడు బుద్ధి యే ణేను 
అనునది యున్న పుడు శ గాది మ లు ప కలీగ్‌ 


విషయ మయులయంటు అస క్రీ సంసార మూ నను చఅవథి యి ఓ ర; 
అలాగాక నేను కుద, బుద, ముక స భు 
ద్ద. బుద్ద, ముక్క స్వరూ పుడనని భావించన లెను, 
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వి వేకనిమ్నఆగా యుండునం కే ఆది బుద్ధి ఫురుషండు అంతే 
నేనే అను భౌవము చితృ,మునకుండను. దీవఐకి చివరిదశ చై_వల్యము, 
బుద్ధి పేరు, పుశషుజు వేరు నేనుజేరు ఆ నేనే పురుషండు, అట్టి 
వాడికి యిక నంసారము యుండదు, వివేక జ్ఞానము లేనపుడు 
బుద్ధి యే చేను అనుళొనును. అపుడు ఆ క వినయము లతో 
కూడి సంసారములో యుండును, యోగికి సాధనల వలన వివయ 
ములు నివృ తృియె ఏ కేక మే ఆలంబనమనముగా గలదియగును, బుద్ధి 
"వేరు, పురుషుడు వేరు అను భావము దృఢ ముగా యుండును ఆవప్హాడు 
ఆ చిత్తము కైవల్యము ఆఅలఅలజబిన ముగా గలదిగా యుంతను, 


త. 98.1074 ఆదివారము 

యోాగి ఎల్ల వ్వుడూ [వికృతి పురువ విచేకముగల చి తముతో 
(వవ_ర్తించుచు. అత్మనిష్టలోయున్న చో భిమోటనాది కార్యములు 
జరుగునా అలకే సమాధానము చెప్పుచున్నా ఈ, 
వీ? నరాః! త చ్చి చేషుపత్యయాంత రాణి నం స్కాం లేభ్యః! 

వి వేశము గలిగి యు న్నను లౌకిక సంస్కారములు పూ_ర్రిగా 
నరించ లేదూ, కనుక అవూడ వ్వుడ బహిర్నుఖమగు చుందును, ఆలా 
బహిరత్ముఖ మున కు వచ్చిన పుతు భియైోటనాదులు చేయు చఈండును, 
ఉత్తాన సంసా. శాదుఆం ఫూర్మముగా నష్టము కాలేడు, జ్ఞానము 
కలిగి నడి, కొద్ది కొడ్టిగా లౌకిక సంస్కారములు యున్న ంచన అట్టి 
సమయములో తలంపులు పుట్టుచుండును. జాని సశింపునకు చెవ్వు 
చున్నాళ, 
£8 సరా। పోన మేషూం శేశవదు కమ్‌! 

ఈ వ్యుత్తాన నంస్కొా.ర ములకు కూడ్‌ వంచ శేశములుఆం కే 
శాగము, బ్వ్యేమము, అవిద్య, అభిని వేశాదులుం ఆయిదు రకములు 
వెన్సీ అవి ఛాగుగా వివేక ఖ్యాతి కలిగినచో పోవుశట్లు ఇని కూడ 
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పోవును, ఆశగా (|వకృరి పురుష వి వేకమువలవ దగ్ధ మై మరల 
(వకృతి పుగువ వి జీక 
వక్యదక లా వడిన ఛో 
వక్యదశలో వడనంత 


ఆ అవి చ్యాది “కేక ములు పుట్టవు, ఆ ర్రీత్రిణా 
ఖ్యాతి వల్లనే అనగా అభౌవము భాగా 
యిక నంస్కా-రములు పుట్టవు అలాొ 
వరకు ఇదివరలో శ్లోసీయున్న నంస్కా-రముల, తేల పునకు 
వచ్చి బహిర్షృవ్టీ కలుగుచుండును, మరల వివేక ఖ్యారికుండ 
వ్వ కానదశ నంసొ,-రములవలె వివేక ఖ్యాతిహూడ పోఎలెనో, 
లౌకిక నివయ సంస్కారముల వంటి జే వివేక ఖ్యాతిశూడ, ఇడి 
నం వజ్ఞాతీ సరూూధిలో కలుగును ఆలాగాక వర వై కాగ్యమువలన 
అసం _వజ్ఞాత సమాధి లభించిన చో అవ్వుడు విశేక ఖ్యాతి గూడ 
నళించిపోవ్రను, 


89 సూ! (వసంఖ్యానే వ్యకు సీదన్య సర్భజా వి వేకఖ్యాతిర్ధర్మ 
మేఘనుమూాధిః 


ఆ వి వేకఖ్యాతియందుకూడ విర క్తి కలిగినవానికి నిరంతఠ ము 
వివేక జ్ఞానముండును గాన ధథర్భమేఘమను సమాధి అబ్బును. 
“| వనంఖ్యానమ్‌' అంళే వి వేకఖాతినే అలాణన ఆనెదడు అవి 
వి వేక ఖ్యాతిని అభ్యసిస్తూ పోతే వికోక ఫలనహితే మైన ఆ విపేక 
ఖ్యాతిని వనంఖ్యానమ్‌ ఆంటారు , ఆం కేపిశ్‌ 5 రూవపలము కూడల భిం 
చఈకు, దీవిని అవాంతర ఫలవందురకు, వివయముల యందుండు 
అనురాగ వం-ను “క్రుకీది” మంటారు, ఆలా రాగము లేనివాడు 
విషయవిరాగ్‌ అనగా “అకుళీదకు” డగును అట్టి వీర క్తునకు ఆన్ని 
విధము.లా ఆనగా పూర్వము కోన్ని సమయములలో బహిర్మ్లుఖ ము 
కలిగి అప్పూడు వివేక ఖ్యాతి లేజండ చేసేది, అడి శేవల వి వేకఖ్యాతి 
మాతమే ఆ నాధన అలాణే చేస్తూపోతే నిశోళా ఆనుఫలను 
వచ్చును, అవ్వుశు ఇదివరలో కలిగిన న్యుత్యానావస్థ కలుగదు, 


(శ్రీ పాతఠఆజల ఈఊవూాగ సూ తేములు 181 


అట్టి వి వేక ఖ్యాతి దృఢ ముగా యుండ టవలన ధర్ధు మేభఘుమను నమాధి 
కలుగనని చెవ్వుదున్నాగు, ఆ ధర్మమేఘ నమాధికలిగిన చో వర 
చై రాగ్యము కలిగి వివేః ఖ్యాతిరయందుకూడ విశాగము కలుగును. 
ఎే_వల్యరూవ మైన ఫలమును క లిగిం చేది. ధర్మ మేఘ సమాధి, అవ్వడు 
యోగి అశుక్ల కృష కర్భగల వాడగును, కనుక పుణ్యము, పౌవము 
లేక వాటికి అతీతుడు గా ఉటాశు, పు్య పాపములకు ఆతీక మె 
న జే ధర్మ మేఘనమాధి, అట్టి యోగి శ్వైవల్యమను వదవిని పొం 
దును. ఆ ధర్ముమేఘ సమాధి ఫలము కైవల్య మే, విశళోకమగు వి జేక 
ఖ్యాతి యంద కూడ విరక్తి కలిగినవానికే అనగా అట్టి యోాగికి 
ఎళ్చు ప్ఫుడు “ఆఅవాం బవ్మోస్సి”. ఇావమేయుంతను, అలకే వరు 
షండు వేరు | వళ్చ్ళతి "వేరు. అని బాగా దృఢముగా (గహీంచి ఎల్ల 
వడు తాను పురుషుడశ నే భావనలో నేయుండి పోవును, నం వజ్ఞాత 
నమాధథి వగ్వదశలోవడిన నే ధర్మ మేఘ నమాధి కలుగును, 
§4_9-1974 మంగశ వారము 

శీ0 సూ! తతః చేశ కర నివ త్తిః। 

ధర్మ మేఘ సమాధి కలిగినచో కష్టములు కలిగించే కర్ణులు 
నివ్భ క్షియ గును ధర్మ మేఘ నమాధివలన ఆవిద్యాది న్షేశ ములు వాటీక్తీ 
కారణమైన కర్మలు అన్ని యు నివృ తియ7ను, ఆవ్వాడు (వాంతి 
స్ధితి బాగా లభీం చును ధర్మ మేఘ నమూాధి లభించిన చో పుణ్య పాప 
ములకు ౬ తీతు'లై యుందుకు, ఆం శే కర్మల పోవునం కే వానిని 
దకాపీంచినవానికీ పాపము పూజించినవారికి పుణ్యముపోవునని 
అర్థము జేసికొ నవ లెను, 
8[ నూ) తచా సక్వావరణ మలాపేకన్య జ్ఞాన స్యా 

నం తాల్‌ వేయ మల్పమ్‌ః! 


ధర్మ మేఘ నమాోాధి అభించిన త శాత పుణ్య వాన కర్మల 
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కతీతుడై శందునకు, నరాగవరణ అతీతుడై నరందువలనను అపుడు 
క లిగినజ్ఞాన ము నమన్త్నవు లైన కాజన ఆామవన గుణముల మాలినర్ధ 
ముల అన్నియు తొలగిపోవును. సలిళ్గిగుణమున కు నంబి3ధించినవి 
మా(తేము క్రొస్ని యుండును, అట్టి జ్ఞానమే అనంతీ మైన జ్జాన 
మగును, 

మూలిన్యమున్న చో ఇంకా చేయువలసినదియుండును, మాలి 
న్యము లేసందున అట్టి యోగికి ఈలోకములో తెలిసికొనవలసిన విదా 
ర్థ్హములన్ని యు ఇూలా నషల్పము, ఆల్పమూ7ా కనుపీంచును “న రాళ్ళ 
నరణంి” అంకు రజోగుణ, త మోగణ మాలిన్యములు చి తేమును 
ఆవరిం చును ఆపి, అవీ ద్యాది కేశములు వాటికీ నం బంథిం చిన క ర్మలం 
ఆ చిత్తమును అవరించుటచే జ్ఞానము బాగా కలుగదు, ఈ యోగి 
(వకృతి అరువు వివేకము కలిగే వరకు శీలి చినందున ధర మేఘ 
నమాధి లభించినందున నమస్తు మాలిన్యములు కర్మలు ఆస్ని యు 
తొెలగిపోయినవి అన్ని ఆవరణలు నళించిపోయిసలదూన అప్పూడు కలి 
గీన hg అన 7౫ా (వకృతి పురువ వివేకము, విశుద్ధము గా ఉం 
టుంది, కనుక ఆది ఇంత అని వర్ణించుటకు వీలు కానిది, అఆయోగి 
ఆనంత మైన జ్ఞానముగల చాడు కనుక వాని దృష్టిలో ఈలోశము 
లోని వస్తువులు పెద్దదెన అకాశముళో మిణుగురు పురుగులు ఎంతే 
చిన్నవిగా కనుపించునో ఆలా కనుపించును, ధర్మ మేఘ నమౌాధివల్ల 
సమస్త మాలిన్టములుపోయి పరవై కాగ్యము కలిగి ఆనరితేజ్ఞానము 
కేలుగుటవలన పురు పార్థ రూపమైన అం కే సత్య, రజ న్తమోోగుణ 
ములకు వవింయు వని లేదు, ఈ గుణములు ఇదివరలో అం కే జ్ఞాన ను 
కఆగక్ర పూర్వము భోగావవర్థాలుగా వని చేసెడివి, ఆ్రవ్వూడు ధర్మ 
మేఘసమూాధి లభీం చుటవలన (వకృతి, మవాత్తు, అపా౦ కారం 
వంచతన్నా[,తలు సూత్మశ రీరం, స్థూల శరీరం వంచభూతములం 
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పీటి కలన స్థూల, సృష్టీకలు గును, న్వేదజ, ఆండజ, ఉద్చిజ్జ్ద, జశా 
యుజములవీ నాలుగు రకముల నృష్టై ని దవచ్చిన చో త వో 
గుణము, చంచలతయున్న చో రజోగుణము, (పశాంతముణా సుఖ 
ముగాయున్న చో, చెప్పినది చెప్పివట్లు తెలియును, ఇడి నత్వ 
గు * నము జర జో శు ఇ మం శే ఉన్న శ్లు ఉండును గాని వాని మనస్సు 
ఎక్క ఇక్క డోయుండును, త మోగుణములో నిద్ర ఒకవని చేయ 
బోయి యింకోకటి చేయును, ఇది అందరిలోను మూరిమాకియాం 
టూసేయుండును, భోగములు అనుభపీంచునపుడు రజోగుణము 
యుండును, నత్వగుణము విబ్బంభించిన చో వివేకము కలుగును 
ఆ సత్వము ఇంకా విశుద్ధములోనికి వెళ్ళితే వైరాగ్యము కలు 
గును, సామాన్య సళ రము లో సుఖములయందు అభిళలావయు౦ 
దును, విశుద్ధ సతగమును ఇాగా శీలించిన పో (పకృతి పుకును 
వివేకము కలుగును, ఇంకొ శీలి చిన చో ధర్మ మేఘనమాధి లభిం 
చును, గుణములు |పక్ళలి సంబంధము కనుక అణములు యిక్క-డి 
వరకు వది జేయును పురుషువకు భోగములు నమకూర్చును. వి వేక 
ఖ్యాతి కలిగినచో ఇక మోక్షమే వరిణామమం కే పకృతి, మవాత్తూ 
ఆవాం కారము, ప౭చతన్మా(తలు సూ త్ముశరీర ము స్థూలశ తీరము 
వంచభూశములు బలా వరిణమిం చును. జ్ఞానము కలిగినచో ఎవైని 
జెప్పిన వరిణా మము అగిపోశ్రను అంకే అనంత జ్ఞానము కలుగు 
టు చే విశుద్ధ సత్యము వా గాపబ్బంభిం చి అవి చేశవలసిన అన్ని యూ 
వోయి పుకుషంనకు కొవలసిన మోతు.ను సంపాదించి పెట్టినవి ఆంశు 
వరిణానుము అగిపోయి ఆ గుణములు మోతుమును సంపాదించి 
పెట్టినవి, విశుద్ధ సత్యమును జాగా శీలించుటచే (పకృతి పుకువ 
వీ పశ ము *౬--ఎబు, డీనసి అతుల కో రీ ఫి చు చపోయిన చో ధర్మ 


"మేభునమాథి లభించును దీనిని శీలించుటవలన విశాగము కలు 
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గును, డానివల్ల అనం | వజ్ఞాత నమూధి లభించును. ఇక ఎక. వల్య 
వంతము లభించినది, అజ్ఞానిదళి లొ భోగ మును సం పాడిం చెను 
క్ఞానదశలో ఆనవర్లమును నం పొదిం చెను, వివేశ ఖ్యాలికూడ నశించి 
నందున వర వై రాగ్యము లభించినడి, ఆనంతే నాయి లభించి 
నందున జనన, మరణ, నంసారము ఇక లేనందున (వకృతి. మొద 
లగు గుణములు నృష్టిని ఆపి వేసినవి, 


ఓీం లోకా సమస్తా సుఖనోభవంతు 
శం కొంతి శాంతి శాంతీ 
ర్జీఆ తత్సత్‌ కీమ్‌ 


sl 


అ 

విజయు ఫవాషలం 
"జి వమతము (వితిపీతమగును గాక! 
ఎకిక. త్ర 
కరుణానుతము వృద్ధినొందును గాక! 
నొంతి నుతే ము స్థాపిత మగును గాక్ర | 
నత్యమతము స్థిర ప్రతిష్థనొందును గాక! 

థు అ 

ధర్భనుతము ఉద్ధరింవబడు ను గాక |! 
ఖురహీ మత ము వర్థిల్ణును గాత! 
బొగరలరత్యమలేము ఆయిం చును గాక | 
జ్ఞానమలేము వ్యావక మగును గాక | 


జక 


